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ཱ དེས ་མརྦ་ཤེས་པས་ལྷ་འབྲལ་སེགས་ཀྱི་རམ་ཆོག་སེས༔ དེའི་རང་གཟུག་ཤར་བ་ཡིན༔ ཁུངའཆི་བའི་བམས་སེམས་བ་མས་པོདས་མི་ཡོངསམ་ངཱ་སླི་ཁོང་ 
ཏཾ གཉིང་ནསྲ་བང་སེམས་ངུང་དུང་པ་བླ་མོམ་མོ༔ ཆེས་སྲ་གཉིས་མད་ུ་གོང་བཞིན་ཉལ་མོ༔ མང ུམ་ལུ་སེགས་བུང་ །(ཡང་དེའི་པང་རྲུ་བགློཿ ཡང་ནད་རང་གི་ལག 
་བཟླ་པ༢། 7 ཕམ་དངོས་དང་ཕད་པེའ་དགའ་བ་བགར། ༔ སྙིངྡ་རཾ་བརྔ་ཆཱུབྱ་ཏི་སམས་ཚད་མང་ངཔ་བ མ་པས་དཀིད་དྲུ་དེ་ ༦༢ ༨ 7 གདོན་བཀེགས་རྣམླ 
ཀྱི་དགའ་བའི་བསམ་པས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པ་དང་སེེཁྲགོགསྣ་བང་དོ ༔ དེས་གེགས་སལ་བ་དང་བགོསའདོན་པ་དུས་མ༡མམེ ༡ གཤིས་པ་ནི་བདན་མངྦ་སྒྱ་མལྟ 


དེ ཡང་གོང་བཞེན་གཞན་སྲར་ཡིན་སྡེནའགྲོའང 7 ལྣ'འདྲ་རེགས་དུག་གི གི་སང་བཁངི་དག་རུང་གླི་བ་ཡིརན པ་འབུལ སྣང་ཡིན་7 དོན་ལྲ་གུབ་པ་གལ པ་གལ་ཡོད ༈ མཱི 
ར བླ་མ་ཡི ལེ་ལམ་ཡེན་ཚམ་དུའ་ཛན་ དྱ་ཀེས་མས་ལ་གཅེརར་ ་བྟ སིདཐམུསྟ་དདསེམ་སུ་སུ་ཐག་གཅད་ནེ་བདན་མད་ངང་དུཡལ་ལེ་ ༥ 
ལ་སགསྦང་ན ཌ ་པ་ཟིལ་ག ན་ཏ 7 ག་རེཤྱེརྡོ བ་ཀ མང་ཁའི་བདན་མད་ངས་ཅི་ཕན ༔ སྣང་བ་སེམས་གུ་ཡ་ངམ་གོ་བར 
ཅྲཿ རླིན ཆཆོི འདྲག་དནྱོ་ཧི་ར། པ་ཱང་བ་ཡིནཱ་ན་ འུས གཏུ་ནལ་ཤ་ཆོད་བར་བཅང་པྲས ཌ དེཉིད་དྲུ་སང་སིད་སམས་ 
སཿ སེམས་སྟེང་པ་ཆཱསྭ་མཱར་རྟོགས་ཏཾ གཏད་མདྦ་ཀི༡མས་སྐེས་འཛིན་པ་ པའི་ཕུམསསིབ་དས 7 བགོསྦྱ་ཆང་འབྱང་བ་ཡིནྡནོ༔ གེ་ས་ནི་དུག་པའི་སྣང 
ཟ་གཆའོན ༡ ཡ གངོ་བཞེན་གོཉན་སརྦ་ཡིན ; འོད་ཟརྩ་ཝགསྱ་ཀུའི་ སྣང་སྲེང་ཐམས། ཅངྱ་ཏད་པར་དྲུ་རང་ལ ་གངོ་ ་གནོད་པའི་གདོན་དང་གཞི་ བད་ཀངས 


རཾ ཌགཙོ་བྱས་གནས་དར་བཀྲུ་གལ ༔ རང་ཡང་ཡི་ངྭསྣ་ལའི་བླསྐྱེད་རེས་བགེམོ ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གནས་དེ་ཕྲ་བང་གཞལ་ཡསཁང་དྲུསམོ 7 སྣང 
ཟཀསིདདངག་ཡི་དམ་ལར་བྲམམོ ༼ མི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལ ༔ དག་པའོ་སྣང་བ་སྱངས་སེ ཌྷ དེནས་སྣང་སྲིད་ལྷའིརང་བཞིནཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ, 7 བདུག་སློས་ 
$ བྲལ་རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་ཆམ་མེ་གསལ་བའི་ངང་དུ་༡ལལེ 7 དེལ་ཡ་ང་བའིཆོའྲཔལྱ་བུངན ; རིག་པ་ཇུངས་རུང་སྟ 7 ཀེམ་སྣང་སྲིད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ད་བའིགཤེས པུ 
སུཿདྷུག ༔༈ དོན་དམ་ཨེ་ནན་ཡི་དྭམྱ་སྒི་ལ་ལ་འཇིགས་པ་ཞེ་རེཟཾལྭ ༔ ཐམས་ཅད་རངསམསས་མཤེས་པས་ལེན་པ་ཡིན་སྙམ་ཇྲུ་བས་བཅད་ངྲེ་སྔོང་ ༩ དེས་བྱ་སུདྱ་བཾདཀཱ 
རྩེ་བ་རང་སྤེམས་སྐུ་ཆོད་པས་དག་བའི་སྣང་བ རྱར་ནས་ཕེ་ནང་གཅགཏུའྲངས་པས་གཉི སཿཛནྷ་གྱེ་པཱ་ཁུ་ས་ནས ཌ ྱྫ་ 7 བཞན 
ས་ 


པ་རྣི་སང་སིད་ཐམས་ཅད་གཉེས་མད་ཆོས༔ ངང་ངུ་བཅད་དེ ༡ གེངྟཝ་ར་མརི་གས་ཤང་ཡ ང་བའེ་སརྦ་ཡིན་ཏེ 7 རྣང་ འཁེརོ་འདས་ཀྱི་ཆོས་པདག་མདར་ 


དྷ་སེང་པའི་ 
+ ་ ཤེས་ལ ་གཉིསའད དར་ཁ རར ྷྒ ི 


༡ སམས་སྟོངོ་པ་ཆོསྣ་སུར་ཌེ། གས་པ་ཁཇི་གས་སྣ་ང་ ± 
བཅས་བས། གཱི བ་བ རར ི་ོ ་གིན་ཁ་གབ་པ་ར རོན་གྲནས 
པ་བཛུལ་ཞུག་བ་ཀི་ུ་བ་ག་ཅོདནི ` དང་བོ ྒུདས་མཉུམ་བརྡའར་ཏེུ་ནོང་བབ་བ་ ཤིན ཡིར 


བྱང་ས ས་བོ གོོད་བླགཡ་རང་རིག་ཆི་ ྲ མས་རྡོ་༔ ར་རལ་འབོར་མའི་ངོ་བ་བ་ ི་བའིདོ་བད་དང་གཞི་བརན། ཕ་ན་ས་རང་རིག 


¦ ༥༥5 ཅད ཁ་འ ཀས་ཀ དེང ་བར་གབ་ལ། 9 ༢༢༢༢ ང་གྲི་མ་རར་ 
ཧོ 7ཨ་དཀའ་པོ་སྲན་མ་ཚམ་པ་ད་ཕཊ་བརྗོད་པས་སྣང་ཀནས་ བརྨ་རྦཔས་ཐོན ཌྷ ན་ལྭའཧོརམའྲི་ཐུགས ཀཿར་སོང་བར་བསམ ༈ དེནས་རང་གི མདུན་དུ 
ཟ མེ་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་བཙུག ཌ །རམས་རྔ་རནལ་འཛརས་དས་བག་གསར་བཐ་མས འི་ོད་པ་དེ ན་མཚམས་ནས་བཱག ༈ སྒྱད་སྟེངས་སཱབསྐྱན ཌ 
 རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོཔང་མཐེ་བོར་བསམ་ £ དར་རང་ལུས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་བངབས་ནས་བ་ཀང་ ༈ འགནསྤ་རུང་གི་མྭ་སར ༈ ཟེད་པའིེ་ཛ་ས་བོལ ༈ འཐབུ་གསྐུམ་གྱེས ° 
རྱིནགྱིས་བརླབས་བདུད་རྩེར་བསྒྱར ཌ དཾ་ནསའབབུ་གསུམ་བརདཅིང་སམས་རྡོ་རྔ་རལ་འརྦ་མའི་ངོབ་པས་ཐོད་པ་བྱངས་ཏེ ༈ དང་པྱེ་བོ་མ་ཡི་དམ་མཆད ༈ གཉས་པ 
མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱེ་ངམ་ཆད ཤྱ ཐ་མས་གདོན་བགགས། ང་པ་ཐསས་ཏདའས་པ་ར་བིན་ཏ 7 བལྟོས་མད་དུ་ལིངས་བཏཔལ 7 བསོོ་བསྒྲ་ཧྲས་བཏངབ ་འཛོན་ 
ངངལ་ཁིས་ས་༡ལ་ཁེ 7 ཡང་ དང་ཆོའྲཕལ་ནྱི་བུང་ཡང ཅས་འཛན་གང་བཞེན་བཏང་ངོ་ 7 དས་ལྟ་ས་ཛན་གཡང་དུ་ཁུགས 7 བར་ཆད་དངོསྲ་གུབཏུའྱཧཱ༢ོ༩ 









ས་ངག་བས་ངྩ་ཧལྱ་གིས་ཆོག ༈ རྡོའགོགས 7 བྲག་གཤའ 7 ཤེདུ་བཅད ༡ རུ་དཀྲུགས་ 7 ཐྲབ་བཏང་ 7 སྟང་སྟབས 
དརམ་རིག་པ་གོང་བྲཞི ཆོར་མའྲི་བུགས ང་བ་བ . 


བཏན ༔ མའབས་ ཌྷ ཡུན་ལ་ ཏཾ 
ས་གང་ཡང་མད་པར་གོ་ཆདྷཱ་གུར 7 དེ་ཆ་ཕི་ནང་རྟོན་ཁྲ་པལ་ཆིག་པས ཧོ ནང་གི་འཛེན་ 


ཅདལ་༔ ཆུགས་ཡུར་རམ་སྱེདམུ་ན་གཅིག་ཐོགས་ལ ཌཱ རང་ཁ་བཾ་བྱརཱ ྦ 


བཞེང་གཞི 
་ཀར་ཁཕ་ངས༔ རབྲལས་སྣམ་ཞངྱ་ཆགས་པས་ཁུང་བ་གང་བའ་བསམ་ 7 གདོན་བགེགས 


སས 
^ 
འེ 








ནཾ ཌཾ ངྱ་ཆལྱ་བས་ལྷ་སུང་འོག་མོགས་མཚམས་སྡ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་ཅིང་བསྐད ཌོ དནས་སྣུང་སྦྲིད་གདོན་བགགས་ཐྲམསྭ་ཅད་འུག་ཅིང་ཇས་ 
༡ ཚུལ་དུཝྲིམ་པར་བསམའ 7 གེང་བཞིན་རོག་པ་ཡར་བཏོནལ་ 7 བདག་གིས་ཐོག་ མ་མད་པནས་དྷལ་ཁར་དུ་ཡེས་སྦྱིན་པར་མིན ༔ དའ་ས་ཆིསྱ་ཀང་ཁོདྨ་རམས་ལ 
@ླ སྟིར / ལུས་སྦྱིན་པར་འས་བུ་བདག་ར་དགའ་སྐམ་དུ་བསམ་ལ 7 ཁྱད་རང་རླུམས་ཤ་འདོད་ན་ཤཁྲག་འདོད་ནཁྲག 7 ལོལ་འདོད་རྐད་དང་རུས་འདོད 7 མྱི་ཤ་ནང 
༢ རོལ་དབང་པེ་ཅ་དགའལ་ལལ་ཅིག ༔ ཆོམ་ཚང་བོ་དུག ༈ ཁུག་ཚདའབུ་ཧྭཾགྱ་ཤུས་ལཿ ས་ཟླ ༔, བལྟས་སདུ་དུལེངཏལ་ལ 7 འཁུ་འཕྲིགྱ་ཊུང་ན་འང་སྨམ་ 
ལ་སམས་ཐག་གཏད ༔༈ གོང་བཞོན་ཤྔལར་བགྲ་ཁརལ་བཏང་ངོ་ 7 དེ་ཚ་ནང་གོ་བདགའ་ཛིན་གོལ་པས་ཕའི་གནོད་བགེགས།ཞི 7 འཛིན་པའྱི་ཕགསྭཉ་རྲཔ་པཞི་ག 
པས་རེ་ངོགས་ཏིགཡངས་ཆོད ༔ རིག་ཐེགྐོ་ཏུ་རྡོ་རུས་བྱངགས་པས་ལམ་གྱེ་གེགས་སེལ ༈ བེགསའདོན་གྱི་ས་ཐེན་བ་ཡིནནོ ༡ རྗེས་སུན་གང་མའདོད་པ ༔ 


རོན་གཙང་ར ༔ རྦག་གཉེན་ཐམ་སྭ་འདལ་ཐེག་བྫརི་སྩ་བཞིང་ ༔ གཉེས་ལི་ 

ཌ ཉརྟོག་བ་དང་ ཨུ 7 གང་ལ་འང་གཅསའངོན 
པས ཌཱ ནཾ ངོ ནཿ ནཱ་གལ་བ་ས་འཐུཝ་སྣང་ཨཱུལ་བུད7 ; 
ས་རང་སར་ཐོལ་པརའྱ་གར་ཏི་གནས་ཡུགས་རོ་ག་སནས་བགོས་འདྲོན་པོ་ལ་གཏན་ཐོགྱོཏུ་ཁེ་གཅིག་བླ་སྐོབ་བབ་གཏན 

ླྲཀ རར 
༡ཨ་ཉདྲ་པཱགྱཾ་ཆཁིན་བའ་ཟང་ལ་གསུམ་སཾ 7 ཞ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 





ནཾཿ་ རརྗེས་ཀྱི་བསྐྱང་ཐབས་སེ 7 དང་པེ་སམས་ཀྱི་ཏུང་གནསའྲགོ་གསུམ་བཅད་པ 7 ཟླ་མས་ཕ་རོལ་གྱེ་གཤས་ 'དང་བསྙུན་པ་ཕུ་ཝུས་པ་ཤེས་པར་ཏྱའོ༔ 
ཤཀ དང་བེཞོ་གནས་ལ་གཉེས་ཏོ ༔ ཉེན་ཅན་དང་རྟེན་མད་དོ 7 དང་པེ་རཱ་བད་བའི་སྟན་ལ 7 ཡུས་གནད་བདུན་ཝན་ལགས་པར་ྱས་ཏེ ཌྷ མདུན་དུ་ཤིང་ཁུའམ་རྡེའུག 
་ཡང་རུང་བ་གཅིགལ་སེམས་མདཝ་བྷོ་ཏེན་ཚམ་བས་ཏྲེ ༔ མིག་མི་འཨུལ་བ་སམས་འྱུ་བད་བྱཅདད་གལ་བུ་ལ་བཞུག 7 གནས་ཤིང་གསལ་བདོ་བ་ལ་ཕཊ ཊ „ 
@ཾ ཅེས་ལྭ་ཟླཉན་ཆུ་པཞིངསང་བརྡ་བྒསེསོ་ ༔ དཱནས་ཡང་རང་གྱི་སྙིང་ཁར་འོད་མེ་ལེང་ཙམ་གཙག་གི་དཀིལན་ཐིགལ་སན་མཱ་ཙམ་པ་འབུལ་དུ་ཆ་བལ་གམས་གཏད་ད་བརྒེམོ། 
རྟེན་མདལ་བཟུང་བནི ༈ ཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་སམས་པར་སྐན་སྱ་བདྱ་ཀྱི་བོ་དང་ཐལ་བའི་དང་ནས་རང་སེར་ཟངས་ཐལ་ལ་བཞག་ག ༔ དེ་ནསྟ་ལ་སྟངས་མདུནྱ་ཀི་ནས་ 
མཁར་གཏད་ད  རིག་པ་དངནམ་མཁའ་བྲསས་པའི་ངངལ་ཁིས་ས་བྒསམ་མེ ༈ དེས་ནྲི་སེམ་རང་ལུགས་གསུམ་སྟ་པའི་ཚ་རམ་རྟོགའྱགྱ་ཕད་ཐམས་ཅད་རང་སར 


ྦ 


་ཞིགའོང ་ཟར་བྱ་ཆུམརྩ་རཱང་ག 
གལ་་བ་གནགཞས་ི་ ས་གནས་བ ག་ོ་ཨར་ག་་་བ་་ ་བཞག་བསྐ་རེག་དང་མི་རྟག ༔ བུ 
པཤུར་མེང་ཀད་དྲ་བུར་མེ་བ £ རང་པཞིན་གསུལ དངས་སྭ རིག་ག་བྒམོ་ ༈ དེནས་ འྱུས་ཏོག་ལ་སགོས་ཅི་ལྔར་སུང་ཡང་ནུག་ད་ཡང་མྱི་བ ༔ འགེགས 
ག་ག ༔ རང་ཌོ་རང་གིས་ག སམལ་ཙས་པའི་ངངྱ་དག་སཁེ་རིག་ཕ རིག་ག ༈ ཇཱ་ནན བངས གླ བི 
གགས་པར ༔ ཡུལ་མད་དྲུ་ཇ ཐར མའ་མན་ང་ བྭ་མཞི་ཤ་ས་འྭ་བ་ 
ལ་ཕ སྩཔ་ཨུ་ྡནག་བ་བཅྱཧ་ང ནཾ གེྷ་ལག་མ་ལོང་ ཌ7 ༡མ་ས་སྭྱ་སོང་དུ་ཡོང་ ( རླཊན་་ས་གད་བམབ ཤིབ་ཨའི་ཤས་རབ་ི་ 


± ༤༥ < 


ཐཾ 


ཛཿ ༔རལྲའབོར་པལ་ཀམསས་རྟོགས་ 7 སམས་ཅནྲ་དམས་ལ་གུན་གཞིའས་ ར་གནས ? དེནས་ག ཤིས་ཁྷགས་དེལ་རན་པའི་རྩིས་བཟུང་ ; སྟང 
ཏི་དད་པར་ཡ་ངས་བོ་ ༔ རྒེམ་བློའི་འཛིན་པ་ཡང་མི་ཊྱ་མུ ཌ རང་ངོརང་གི་རིག་ པཱ བའཛིན་མར་རངས་དངས་དཿ དེག་ག་བཤག་ག ྭ ཨ་ཧ སིང 
; ཅིག་མའི་སྟང་དུ་ཐམས་ཅད་རྲིལ་རྱྱེས་གནས་བ ་ད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུགྐ་གཾ་ 7 དནས་གནས་ལྲུ་གས་རང་ངོའྲ་བདནས་གགས་སེལ་དང་བགོས་འདོན་སྱི་རིས 
༡ བསྒངས་ཚེ ‡ དྷལར་གང་ཤར་འཇིནམེར་སས་མདམཐའ་ཐལ་དུ་བསྒུངས་པས། ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་༡མས་འཆར་ཏ ༔ དེལ་སྒེམ་ཊྱ་བསྒམ་ཊྱདྱི 
རིག་པྭ་སོང་གསལ་མཐའ་བལ་དྲུ་རོགས་པས་ཆད་བའི་རྲ་ཐའ་དངྲ་བལ ༈ མཐའ་བལ་ྱ་སངོ་བེརང་གསལ་རྫན་པར་མཐོང་ 
ད་ཡིན་ན 7 གོལ་སནི ༡ བད་བ་ལ་ཅགས་ནའདོད་ཁམས་སུ་གོལ ? གསལ་བ 


ཌ” 


ངོ 


ཏརཛི་རམར་པར་ཏིག་པའི་གལ་ས་ རཱོད ༔ རིག་པྭ་སང་གསུལ་མཐེའ་བལ་ 
བས་གཉིེས་ཀའེ་གོལ་ས་ཆོད་༔ དྟ་ལེ་བཱའྲི་སེམནི་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱིདགོངས་པ སྐྱེན 


ལ་རཱགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སྭུ་གོལ ༔ ྙིཏོག་པལ་མུགས་ན་གབཤས་མ་དཁམས་ཨུ་གལ་ དཨན་བད་བལ་མ་དཱགས་པར་ ༔ གསལ་བ་ལ་མི་ཏོག་པ མི་རྟོག 





མི་འཛིན་བརྡ་སེམེ ༔  མདརན་ཤིམ་གསལ་དདལི་གསལ ༈ ཧཱ 


གནས་དང་མི་གནས་ ༈ རྦཔ་མེའ་འར་ ན་པ་སངས་ཏེ ༔ 


ོསི་ས་ན་གསསའི ངོ་གསུམ་ཆེནནེ ༈ ྗས་ཝབ་ རི་དུས་འང་གཏད་མད་ 


ྣང་བ་ གཡ ་-. ས་ཚ སང་ས ས་ལམ་ལུའི་བགོད་ཚུལ་ནི ༈ 
ལ་ཏེན་བྭ་སུང་སིད་ཚང་གསུམ་དར་མདུ་དུ་ག་སཁ་ཞི་ང ༈ རྒྱ་འབས་སྟངོ 
པ་ལ 7 དཾ་བ་རྒེམ་པལ་ས་ ༡ བད་བབ་བཞི་ཚ་ས་པཅ། ཚག་གི སང་ཆིད་པ་སུང་དད་ཀེང་གྲསམ་ ཡད་དུག་སཁ་ཞིང་ ༈ ར་འ 7 དེ་ 


ནིཿ ཉནས་སྣངསམས་གཅིག་ཏུའདས་ཏ ༔ སྟེུརོཔྱ་ཧུའབས་སུ་ པར་བས་རྟནའབལ་མངོན་དྲུའཧུར ༔ མཉམ་བཞུག་ཡུལ་མད་ཏེན་འབྲལ་ཇིན་པར་གསལ་ལ 
¬ རིཝེབོལ་ཡུལ་མརབ་ ཙམ་ཡོད་པས་བྷ་སེམོ་ལ་མ ༔༈ ད ིངས་མ་མ་ཁའལེ་རའས་ྐ། ཁརོདྱ་ཀྱི་མཐའ་བད 7 རང་གསལ་མངོན ར་པས 
ཤེས་བུའྱི་སྣིབ་པ་དགྲུ་ས 7 ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡེ་ཤས་ཤར་ དྭཅིག་མ་དས་མཐར་རྱིན་པའིལ་མཞེསྭ་བྷ་ེ་སངས་རྤ་ས་པའོ ༈ དྷྣཝར་གོང་གི ཐྷུནྷ་ནམས་ལྔ་ཝེ་བ 
ཌ འམ་སོདན་སླིབ  ིང་ངས་རུགས་ན་སེང་ ༔ འམས་འཐས་ན་རིག་པྲ་དུངས་འདོན ༈ གསལ་བོར་བལ་བཅ་ཏེས་གཤོག་ལ་དྲེ་ཇེས་གཏུག་མའི་རང་ངོ་བྟལའོ ༔ གགས 


སེ ངཱ ཅེ་ས་པྲར་དོ ༡ དྷེཝ་རྨ་སང་སྲིདྱ་ཕགྷྱ་རྨུ་ཏན་བོརྦ་སོལ་བས་ ༈ ཀཏེསའ་ངོནྷ་གྱི་ལྲ་བལ་པ་རངས 7 སྲངསྨ་ཆ་སྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ས 
སེལ་བོགས།དྲོན་པཅ ཤིས་བ དྷལཱར་སྣང་སྲིད་ རཅན་བརྡོ་སོལབབ ཊཾ ུསསའྫུ་དོན་གི་ཁྲབ་པཱ་ར ར་ལོལ་ནས་ ༈ སངཱསྦུ་རཱ ཀྱིདགང པ་ལོ 





ཕི་དོན་གྲུ་མ་བྲ་རི་ལ་མུ་འོདགས་ལྱ་གིའིབལ་གསུམ ིལམ་བླགས་ཏེ་ཞ 
༈ ཟབ་རྒྱ / གཏད་རྒྱ ¢ ཇི སྟི རུ 


ནྲ རི གདབས རླ ཁ་ཡ རོ 


ཌ ལ སྤ་མུ་བྱསུར་བ་དང་ ༔ རངཏིདཉི་སྭ་ཟ་བ་ལ་ཨོནོ་ཏཾ 
འགྲོ་བ་དང་ ༔ རྫར ་ ིགིབདགད་བ། མཛོ་ལ་ཚསྟ་ཞུ་པདང ༩ ས་རགས བ་བ བ་ཚ རང དཀིས བ་བཡ་གོན་། 


1=:222& 


ནཾ ༡སེགས་5ཞིང་ ༈ ཡིདཡུས་སྣ་ཆོགསལ་སྔེལ་བྱསར་སྱང་ངོ ༔ ནུབ་མྲེ་མེལམས་བྲཟུང་བནི ༔ སྐུ་པ་མ་བྲཟྲུང་བ་དང་ ༈ གསུང་ཡི་གའབུ་ཐུགས་ཕྱག 
< ཛ།ཁྲེ་་ཤྲིཀ།འ། | > ཤལར་ ༣༡༨ །། ; ,; ་ "༡ 7 ༽ >.; > ` `. རྩལ མ་བ ¡ ༽¥ 
མཛུབ ར གཡོན ག་ལ འྱུང་བའི དངཔེ་འི་བམལ་མཁམ་ཟིན་པའི་གསལ་པ་བཏབ ༔ དེནས་གཞིདྲད་འམ་བར་རི་ལམ་བིན་པརྡ་རུ་སམ་བའིའདུན་པོ་ག་པོ་ཚ 
° ༽ ༧༧. ད 
བོ་བྱྷུ་དུག་གྱི་ཝཾ་བ་ན་རྡོ་ཇཾ་སམས་ད་བའ་ འེ དཀར་བ་ ཁོད་གང་བ་གཅོག་བསྐམ་ £ ལྷ་ད་ཏེ་ད་དཔྲལ་ 
རི་བཞྲུགས་པར་བླ་སམ་ གཉིད་ཁེག་པའྲ་རི། མཾ་ཌ གཏིད་དུ་དི་བ་འགོཁར་ཆོའ 
གཏད་རྟོག་པ་ས་བར་མ་ཆོད་བར་མདྱུན་བས་བ་བུང་ངོ་ 7 དེ་ ་རྒམམེ ཌ 














ཟིནན་གསརྦ་སིདོ་ཇནསྭ་ཙུམ་ བལ་གུང་བཞིན་བཟུང་ངོ་༔ ཟིནན་ཉིན་སང་གི་བསམ་བྷ་ཚུར ༔ ཱ ད་གཏན་ལ་དབབ་སྱ་ནམསྣ ཀ ཁལ་སུ་བ་ས་ནི་སེང་ཟ།ཀ། 


ཧཱི ¿ དེས སྒམཾམ 7 གཏིད་དྲེབ ཅི ཅིགཟིག ༔ ལོ འོད་ མེ་བོ་ ངང 

ཅ་བྐངོར་བར་བསྒོམ་མ 7 ག བིོས་ཞད་ དོ་དུ་ བྲོཟུར་ངོ་༔ ་ 
ཅོ འཕབལཁ་ བའི་བྭ་སྐརལ ་རྐང་མཐ རུམ་མེ་ལོར་བ་ཆད རི དམར སྒམ ཡཿ 

ས7 པ་དྲགྲག དྲ་བུང་མྱ་ཆུངས ཿ་སྩང་ལ་ཧུད་པར་གཏད་ད་ པལ་བནཞག་ཟ ཌ བ པ བ 7 
རྩྱལྟ་གུའབྱང་ངོ་ 7 དྭགས ར དྭང་མསྣ་ཚངས་ ཡིག་ག དནས་ཟ་འོག་རིས་དང་འོདྷ་སྐོར་དང་ ༡ ཐིག་ལེ་དང [ར་བླ་ པས་དངའ པཔའཆར་ 





ང 


ཌདྷཝཱ་ཉིད་དུ་བར་དཁོ་གཏནལ་ཕབས་ཏེ ༩ ལོངས 


ྩཌཛྫྷོ་གཾས་པའི་སྒུམངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིནུ་ནོ ཁདིལ་ཞག་གསུམ་མམ་ལཁམ་བདུན་སགོས་ཅི 


སྱུ་ངས་པ་འིདཚརྡ་དས་རེས་བྱསང་ངོ་ཌ གསུམ་པ་རང་བིཤོན་ཅའོད་གསལ་མཚན་མོ་ བཟུང་བ ༔ འོདུ་གསལ་ཟིན་བར་ག་སལི་བ་གདང ༔ འདུན་པ 


རེཾན་ཐམས་ཉད་གང་བ་ལ་དམིགས 
གན་ཐམས་ཅངུ་གཏུ་བ།བ་ང་ པ་འ 






2 


ྣ 






ཊཱ ་མེད་ཅེང་ཏོག་པ་ རང་འགགས 


།ཕ་བ་དང་ ༔ རང་བཞིན ་སིཁོདགསལ་ནི 
ཌ ཅིཁྷ་སས་དངྡ་རྣུལ་པ ཕར་ཤེས་པ་ནུམ་མཁའ་ལྭ་ཐིས་ 


བྲ 


ས་ལ ་པའི་ རའདུག་ལ 


'སུ་སེང་བཱ་དང་ / སྲབ་མེའི་འོད་ག 


ཨ་ཡ 


ཟ།ལ་ནི་ུལ་ཁམ་ས་གནས སའ། འཁོར་དང་ཛུས་ལ་ 


ནཿ ༈ རིག་པ་རུང་གསུལ་ཏོག་མད་ སྭ་བལ་རན་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 


སགས་པ་ཐམས སུད 


ྨགོས་བལངོད་པ་ན རར 5 པུ 


ཌྷ ༔ རྒྱ་རྒྱ ཌ ཟབརྒྱ. ཌྷ རྒྱི་དོན་བཞི་བ་མྱཛཨིཀྲེད 


ལམ་སྩྱེཛྔ་བར་ ཀི དང་པོ་ལ་གཏས་ { དག་བའྱཔཱ་ཡཱས་དང་མ་དག་བྲའི སགས རཱ དང་པ་ཚེ མ་ དཱི 
ལམས ས་བག་བསོ་ སྡེ་དོ་བཅུད་སུལ་སྣང་ ༔ གཟུགས་གྩིང་ / གླེ་སྐེད ཁ་ སྟ ཙདྡཾ་ཨིཐན 


གྲ་བམསཿདྷ་མི་བ 


བྲག་7 ནགསུ་ཚལ་) གྲོང་ཁྱེར) ཡུལ་ཁམས; སྣང་སྦེ་ད་ཐམ་ས་ཅད་ཡེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ཡེན 7 ལླུབ་ཡིན༔ མིག་ཡོའ་ཡིན ༔ ཆུ་སྦུར་ཡིན ༔ ཇེ་བའི་ཐྲོང་ཉར 
4 ཡིནཿ རྒྱུ་མ་ཡིན་སྐུས་དུ་བསྒམ་ཨཾ 7 ཡངའད་ལྟར་རིག་ས་ངུ་གཏཱ་སང་ཡང་ ༔ ཉུན་ོརྷཾུ་བརྱ་གི་སུང་བ ༩ དོན་ལྭ་གུབ་པ་མང་ར མ་ཡིན ༔༈ དཔརན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི། 8 
ཤཱཾྐྱེ་ཐ་མྤང་པའ་ཚོགས་སུ་རྟ་དངགྲང་པ 7 བུདང་བུམ ནོར་དང་ལངས་སྩོད) ལྟད་མེའི་ཆོགས་དཔག་མདུ་སྦུལ་པ་ད་དེག  དབང་བོའ་མངོན་སུམ་དུ་སྣ་ང་ཡང་ ༈ 
ས་ཤག་དུས་གང་ནས་བུང་གདད་སང་མད་པྷ་ལུར་མྲ་གུབ་པྱ་མུ་མརྦ་ཐག་བ ཅད་རཾ་བླ་སྐོམ་ ༔ དེནས་རང་གི་ཡུལ་ནོར་བམ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མེ་རྨུན་དངྱ་མསྲ་སིང་ཌགཏན 


དང་བ ༈ ནོར་དང་ལངས་སོདོ ༔ མདོར་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་མི་རྟག ༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྒེམ ཆོ། 7 དེ་ནས་ཅང་དང་གནས་མཁ། ༈ བཟའ 


ནཿ ༔བཞིན་ཏུ་སང་བྱ་སུ་མ་ཡིན ༩ དོནལ་མྭ་ཐུབ་པར་མདྩོ་ཆུདལུང་གསུམ་ནས་ཐག་ཚད་སྙམ་དུ་བསྒེ་མེ ¶ ཡང་རང་གི་མཐྲང་སྣང་གནམ་སའི་ཟླའབྱུང་བཞིའེ 







ཨཊཁནྷོ་སཾ་7 


༤. . ༤༤༨༡ 


བདག་བཁོ་སོགས་བྱཙའི་ས་ངས་ཆུ 


ིས་ སགོག་བུས་ང་ས། 


དྲ་རངོས་ 








སྒམ གཉིས་པ་དུག་པ། 
ཆིུ་ས་ངས་རྒྱས་དང་ཊྱང་ 


ུག་སམ་འི་ཆུགསཁནས། ཧཱ དོན 


བ པེ་གླུམས་ཅ མར་བྷཱསེམ་ཨི་ཌ ཤ བ་ང་འདི་ལྟར་རྒྱུ 
ལུས་ཞིཿ ° རང་ཉིད་བདེ་བ ཅག་ཤམ་མ་ཁེནོ་དགའ་ ྲས་གོ།ཿ གོས་པར་པོན་ པ་ར་བ་སཅཔའ། 7 


ན་ཏེ ཌྣདས་གསུམ ་ཨང་མི ྟབ། སྟེ 7 སྔར་འདས་པ ་གྲམ་ས་ཧང་ དྲ་ཀུང་ 
༡ཁོདོ་ཡིན 


ས་བ་ སྐོརཚ་བར་བར་ཁ་ ཌཱ ནེེ་ མཆོང་བ་འབལ 


དོན་ངཱག་བཌནྭ་པར་ཟག་ཨ་ 7 མྭ་གྲཔ་ ཤད་ པབ 
རའབྲེསཾ་ ཌ ོད དུ་མརརང་འགད ཅ མུ ཟ་བ མཿ 


24 


; རྣལ་ཡིགའུབུ་གསུམ་ལྦེས་ཏཾ / ངགཏུ་ཨོ་ཨཱ རྩུཞཾ་ས་ ་བརྗོད་པས་ ༡ ཐྦམ་ང།་ཅད་ཞི། ཅད་ཡི་དམྱ་སྱི་ཝརྱ་གུར་པར་བསམལ ༔ ° དྷི་ད ན་༔མགུབ 
.3 བཞིན་སྣུང་ ཨའིརང་བཞིནཁནོ་ཡིནྷ་སུམདུ་བྒསེར རོསརུ་ཊ་ཅེས་བྗརདདོ ༔ དེཀིད་དུ་ལལ་བར་བསམ་ལྭ ༔ སྒྱ་མའིརང་བཞིནཁོནྐོ་ས ༔ འདྲི་ལར་རྟག ་ 
¿4 ལ་བའི ང་ངོ 7 གཏིས ཅ།པ་བར་རོའ་ ཌྱས་ལུས་ལ ་ཡང་བ་ི་ས་ཏེ་ ༔ ཆོསཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དོང་ ¡ ° སྲི་ བར་དོའ 7 རླན ནོ་རང་ཉིད་ བའི་འདུན 
ཌཱ པ་མྔེནོ་དུ་བཏཱཔལ་ ཌ ཤེ ཅདང་ཚྣད་ བཅུད 7 གཟུག སྒ་དྲི་རོ་རཾགཁྱ་ྱང་སྔོད 7 གྲོགས་དང་ཡུལ་ནོར། ར་འདོ་དགྲ་ཐམ་ས བར་ ཟཨཱརབར་འདུག ༔ 7 
རྫ ཕྲ་མེན ་ཡེངལུས ༔ ° འཆར་མངྦ་གགས་ཡམས་ཅད་བང་རོརའདག་ ° བར་དོ་བདད་སང་ཡི ད་ཡིན 7 ནོརའདེདྲག་ཐམ་ས་ཅད་བར་དོམ དྲ་ནམས་ བདོན་ཡརཡིན། 
བར་ངོ་ཡོནེ་སྐམ་དྭུ་མུང་ངོ༔ ཡང་སྟང་ཁོག་རྱགོཿ གོས་མཚམ་ས་ཐམ་ས་ཅད་སྒའོད་མརྦ་གིཿའཁིགས་པ་ ༔ ཌ གླག་ལ།༡མ་ང་བ 7 འོདྔོ་ཁའི་རང་བཞིན་དབག་མང་ 


དུ་བསམ་ལ་ ¿ བར་རོའི་སྣང་བ་ཡིན་ ༔ མྭ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བདན་མད་ཡེན ༔  སྒ་བྲམས་ཅད་སྟེངོ་ པའི་རང་གླ ཟདྲ་བམ་ས་ཅད་ཡ་ཤགྱ་ྱི་ར་ངའད ༡ ་ཟེར་ཐམས་ 
ཅོད་ཆོས་ཉི་ད་པང་ཟར་ ༈ ° འདྲི་རམས་ སྭ་སཱམ་ཡིན ཌབར་ང་ཡོན་ སཱམ།དུ་སྱང་ང་ཿ གཉེས་པ་ནི་༔ རངལ་བརག་ཚོ་བྲ། ་དང་དངངས་སླག ; འཇིག་སྭ་སང་དབག་མད་བ་སེམོ 
འོན ༔ རྭང་སྣངའྲུལ་བའྲེ་བོ་ཡིན་ ༔ དོན་ལྲ་གུབ ་པ་མེདྭ་སཱམ་དུ་བ་ས་ཡ ཿཱ ྱ་ི་རང་དུདར་ཅིག་བཞག་བ། ༼ ཌ ཡང་ལྷ་ཁང་དང་འོདེ ངུ 
ཉྱི་ི་ལོལ་ཤང་ 7 /བངྲ་བ་ཟང་དང་ ཌ བོའི་ཚོ་གྲིས་དང་ ༔ ཤྭ ག་བུག་རི་རུལ་དང་ ༈ ཧཾ རྨུགས་བ་དང་ £ གུན་ནག་དང་ ༡ ང་རོང་དང་ ཅྩུགས་ཁང 
ལ་སྲོག་ གོས་བྲས་མ་ལ་འདྲི་རམས་འགྲོ་བ་ སྭ་དྲུག་གི་ཧ ་གནས་བ།འདུག ༡ རགས་དྲུགྱ་ཀྱང ཡིན ཌ ཌ བརྐདནོ་སར་༔ 7 དོན་ལ་མ་ གུབ་སྟ་ རོ་ ཡིན? ༡7 བའ 
དོ་ལོན ༔ འདི ་རྣམས་སུམིའགྲོ 7 སམ་སཉི་རྐྱོ་མང་ ་ཧཱམ་དུ་མ་ བཅོས་ ཅཱ རུ ཅིག་བཞག་ཐ། 7 ° ཡང་ཕ་མའི་འདུ་ཤས་ལ་ རྣམས་འབྲིག 


ླ 








ཱ ཌཱ ཐེང་གྲི་ཡུལ་དྲ་རམས་སུ་རང་སེདོ་པ་ལྲ་ག་ས་བསམ་ཁ་འདྲི་རམས བར་ངོའི་སྣང་བརྒྱ་མ་ཡིན་བདན་མད་ཡིན་སྟམ་དུ་སྙམ་ཙམ་དུ༧ 
ཟ?།བསྒོམ་ 7 ལྷའི་ཕཤན ས་བྷྱསུ་བྷ་གས ༔ ནྱ ་མར་རྒྱངས ཌ ཨརོ་དང་ཁང་བཟང་ བ ཁིའི ཚོགས་རྟནམ་པ། ་ཙི་དང་པ ཐང་དང 
༠ ་ལ་དར་འཇུག་པར་བྲསེམ་མོ 7 དི་ཝར་ཨད །འོངོས་ཏ་བར་དོ་ལངོས་སྒྱོད་ཁྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་སྟ་ཚུ་གཉིག་གེ་སངསིརྒུས་ཐེབ་པར་འགུར་རོ 
ཌྷ གས་རིམ་ཟབ་ཐའི་ལམ་མཆོག། ས་ས གྲུའུ་ ངཱ་ཝ་ཀི་ནོས། ༈ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 7 རྩ་དོན ནྒོཝྔ་པ་གཏུམ་མེའོ་ཁྲཾད་ལ་གསུམ་སྟཾ༔ 
སེནོའྲགྲོ་དངོས་ རཾ ་ སྔཾན  ་ ར་མཛ ང་གི་སྔན། དོང་ ཐུན་མངས་མཱ་ཡིན་པའི་སྔནྲག་ཉིས་ལས་རཛ 
ངོས་གྷི་མནོ་འགེ་ནྲོ་བྲགས་ཇ་ཆན་བོའ་ཇོ་གས་རིམ་ ་མདྩོ་རྨུདདགོངས་གཅག་འཇེལ་ལྟརར ༔ ཤུན་མོངས་མ་ཡིན་ པའི་སེན་འྲ་གོ་ན༔ དང་པེ་རྡ་ལུ། 


` 


“ར་བསྒམ 7 ལས་ུ་ནང བནོས་རང་མཐིལ ༔ སེར་མནོསྣ་ར་བའི་ རདྷ་སེངོ་པྲ་ཕ་མ་ཡཱ་ས་བདབ་པྭ་ལར་གསལ་སིང་རི་བླསིཆོ་ཞིང་ ཊླརང 
ང་རབ ལམིངི་ོས་གངས ཉེ སེར་སོ་ྦ་་བའིཆེ་ཙུན་ཚ དྷསིངོ་པྲ་པཱ་མ་ཕས་བཏ་ པ་ལུ གྒེཚ་ཊ 'ེ ཌནཱཿ 
སྟོང་སང་ངེ་བ་གསལ་བར་སྒོམ ཌ' གསུམ་བན ནྲི་དང་རོའ་དོན་ཏེ ༔ ° འཇམྲ་དང་ཇུབལ་ལ ི་ར་མནན་རུ་ བི ཕི་བཟྱུད་པནསམ་སྲསསྒ་ གད་པ་རྩརི་ང་ སྭུཟུསཔ་ འབུ: 

བ་དང་སྦགས་བ་མ༡ མདྷཱ་བའ ༔  རྡ་རམས་པ་དེང་ མ་པརྱ་སི་བར་དུའབད་དོ༔ གཉེས་པ་ དངོས་གཞེལ་དང་པེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་བན ཌ དང་བླ་བྱམ་པྱ་ཅན་ 
སྱེམ་ཊྟུ ང་བས པརྡ་ཇུངོས་ལ་་ཝ་འོཀྲ་ཏ་མནུན ༔ །ཡོ་འགོ་སོས་བྲད་ནངས་༔ ལྡ ད་ལ་ཅི་རིགས་སྭུ་བྷ་སྐོབ་ ༔ ས་འ གཉི་སོ་ སེ་བ་ནི་སྐྱི དི་སིལ་ ལ་ཀུང་ལག་གཉིས་ ་བསྒོའོ 
ཧཿ ྡིཡིྱཚུརུ་མའིསྟེངཇུམནནཏ་རྲང་ཊི ཤར་ ཅུང་ཟད་རི་བཏང་རྔས་དགྭཏྭ་ཇུབས་ལ་མནན ༔ 3 འོག་རུང་ཡང་ཅུང་ ཟད་འཐེནནོ ¿ དེ་ལོ་ཅི་ གས་ར ར། ཌཱ བྱུ 










བཱ ངན་ཡར་་རུ་མྱ་ཕིནངྨརོག་པ་ཝཱ རར 7 ཅུ ཧུདྨ་རཱུརྫངས ་རར་ སྒེ་ཆེཊཞིང་ ས་འདྲེན་ཧྲུཾ་རིང་ཚུ: ད་ཐུང་གྲིས་དྲངས་ལ་སྩི་གཙུག གྱེ་བུ་གང་ཙ་མདཱ་སེལ ་བལ་སྩོང་7 7 “ྟན་དུ་སླང་ 


ཌཅན་མའོངས་ བ་ཀྲ་ག་སྤོགས ་བྒམམ༔ གསུམ་པ རྩ་ལམ་སྩང་བནེཌ ལ་ག་གཏེ་ས་རྡོ་རཱ་ཁུ༔ ར་བླརཁིན་དུ་བྲབུང་ ༔  ཆ་དབུས རྡོ་རྫ་ལ་ཐུག 
ར་མ འ་ཆུརྩནཱ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ་ ༔ € འོགྲ་རཱང་རཱ རཾ་རུཞིས་སུཿ་འཱ་ཙམ་རྡེ་རཱང་ཐུབ་ཐང་ར་ལྭ་ངང་ཞིང་ཿ དམེགས་བ་ནི་ ༔ ཚུཾ་གི་ཞབས་རྐྱས རྡོ་རྔ་དབུཿ 


སྦ་བ་སྲུ་བཏུ་ནུབཾ་བར་གདོན་མི་ཟའ ༩༢ གཞ་བྭ་རཱང ཆུང་ལམ་སྩྱངས་བནཾ ཌ ལུས་ཅོ་གྲི་བལག་གཞིས་ངས་ཁྱདྲ་བས་ཏེ ༔ 7 རྨུང་པྟ་འོ་གིཏོ་བཟུང་ལ་ཛཾ ཛར་རནད ཌ འོ 
ུདོ་བཏོང་དབང་ཆན་གསུར་སེ་ས་གཞེལ ་སངོ་བར་བསོམ་མ་དུམ་རོ་ བཞག 7 ཡ།ངའོ་ག་ གྲོ་རུར་ཞུར་རངས ཧཱ བོས་སྔེ ་ཚེ་བོ་སང་ཐོན་ 7 ལྔ་གནས་སྦུར སུམ་ཅུ་རཱ་ཤཾས 


དུ་སོང་བར་བླསམོ་པ་ལ་ཆི་རིགའསྭ་བའོ ༡ ཝ་པྲ་ནང་དབུ་མར་འཛུད་པ་ནི་གཉིས་ཏ ༔ དོང་པོ་རྐོང་མཐེལ་གོིསྭ་སར 7 གྐད་ང་བྲ་སདོ 7 ལག་གཉིས 
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(༤ 
༡༨༦ 


ཟི ཀཀ མོལ ར་བག་འིག་བ་སོ་ 2 རེ ཧོ 
ཛཾ £པལ་ཟྲག་པ་ 7 མར་་སྣ་ཝེ་འོག་སེར་བཞེར་སབ་བ་གཉེག་བསླེན། ° དེ་ཡང་སྲེམ་ཕྲ་མདའ་སྒྱུག ཙྲམ་པ་སེོངོས ང་བ་གཏིག་བླ་སིམ 7 དའི་གཡས་གཡོན 


དུ་རྩོ་ཆང་གཉེསྤ་བོ་སགོ་ཙམ་ཡར་སྣ་སྨིན་མཛམས་ནས་མའ་བྱུང་སྣ་བུག་གཉེས་ལ་ཐུག་པ་ 


དོངོ་ཡེ ཤེས་གྲི་མེ་ཨས་ཤད་ཀྱེ ་དངར་བརེག་བརོབ 2 གཡོའ ོར་ཝ་བ་པ་མཆོན་བང་བྲ་གཅིག་བ 
མདོར ཡེ ཤེས་གྱི་མ ཨ་ཤད་ཀྱི་རམ་པ་ཁ་དོག་དམར་བརེག ཚ་བ ༔ གཡོའོདུ་ཆུབ པ་མཚོན ང་བ་གཅིག 
ཐབ་དུག་འཆིང་བཅས་འ་བསྒོམ་ཐག་གིས་བམམས་ 7 རྨངསྟེའོག་བར་གསུམ་གཅེ་གཏུ་བསྡ་མས་ལ་སླེམ་པར་ཏ#ྟ 
ཕྱུས་དངས་པཝར་དམར་རྲི་ཀྱི་འཕྲོས་ཤིང་ཁངས་པས་ཨཿཤེདལ་བཙུག་ཏ་པུནཾས ‡ ༦ཨཌཤདཀྱེ་མགར་ཀྱི་ལྕགས 
༦ 


༨ 


: ༡ ད༽ 
7 མར་སྣ་གཞེའ 


བུ བའི་ནངན་ཚུང་པར་བླ་སོམ ༔༈ དེ་གསུམ་རྱཿའདུས 
སྒེམ 7 ད་ནཾས་འཁུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནདན་མ 
ཀྭ རྩོཧང་གཏེས་ཁངས་པར་རྔབ་པས་ལྭུ་ཀྲྭ་ ཀི་པ 


` ༨ ༢ ༠༤༠ ༤ 
བྲམགསྐལར་སེངྐས མེ་ཟངས་པཁི་མེཁབ་རོམ་དྲ་ལམའི 


ངན་ཡར་ཕ་གྱང་རུ་རྨའབར་བ་བས ཞིང་ ? ཝྡེ་བའི་རྫ་འདབཐམས་ཅདམརའབར་ཏྲེའར་བར་བྲགིག་མེ 7 ཆུང་སམས རོདོགས་པ་གཅེག 5 རི་ལ་ཏ ལྟ འོ 


ལུམས 


༠༤ 


`> =དེ་ པེ་ལོའ་ ཙཾ. ༽་ ར-_་དོཊལ་འབ་ ནི ས་བབ པ་ལི. བརས་་ངཛང་འ༩ ༨ ༠༠ ༩༡༤༡ བ་སེ་ལོ། མོ་ག ངེར 
འདི་སིཁོའདལསབག་ལེདྲངཔ་ིུམདོག་ུ་བ རུ མུགུ་ཐང་གྲིཞུནས་མར་བབས།ཏྲ ཞིངབ་ད་མེ་དང་མ་རྣང་བྲཱབདཔར་བྱ་སམ་པ ནུ དནས་་༦ ར་བ 
སྲིག་ལེ་ཡོརའཇིལ་ 7 ཐིགལེ་མར་བབས་དུསམ་མད་ནེམ་ཅ 'འབྲོས་འདང་ བགྒེམ་མེ 7 དེ་ནས་ཐིག་ལ་དངམ་རགདུ་ཡོདཔ་ལས་ཟིགལ་འདྲུར་ཞུ་ན ༔ མི་ནང 
་སྤ་དེང་རང་འབབ་ ༔ བདེ་བྲ་ལང་ཝངྱ་སཱས་པར་སྙཾམཞང་ 7 སྲིན་ཞལ་པུད། ཨྱ་བའོ༔ ཡིམབརད་བརྡད གམ་མྲཤིན་པརྨ་སས་པར་རྒྱསས་འདང་གའིར་ རེ 
འཁའ ཐོཐམྱས་རྷ་ཚ་བར་བྷ་སིསོ་ 7 དནས་མ་དྭ་སྩི་བོནསྔ་ཁྲུ་གང་ཚམ་དུ་མར་བྱད་ནྲུ རླ་ཕེན་པར་བླ་སེམ་ ° མགྲིན་བ་ཐྲམས་ཅད་མར་འབར་ཏེ 7 ༤འརའའབར་པ 





རཱ  ཤརིདདྱ་བོན་ཏེ ༼ སདུནནས་རྩ་བུང་ ༩ སླདལྭ་སེར་ཏྱི་ཧུབ་ནས་ཡར་བུང་ ༈ ཚངས་བགཏུ་ཐུག་པས་ཡཱསྔ་ཕིནས་མ་སྦཾས 7 ནང་ནས་མ་འབར་ཏེ ༔ ཡུས་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅང་ལྕགས་བ་སྲགས་ལྟརཱ་ཚོ་བར་བསྒོམ་ཞེང་ 7 མ་དྭེལྟ་མལ་བོརོ ཏཾ དུ་བསྱ་ཀང་རི་མགོལྷ་སུགས་བས་གཡོགསྟ་ས་ར་ 7 ལུསལ་ཚཅུར་རེ་གཡོགས་པ་བསམ༔ 
„ ད་བདེ་བཅུངནྲ་དིགལཞུ་བས་སྩེ་ པོའི་ཆཱ་འདབ་ཐམས་ཉདགང་བད་མར་བུང་བར་བླ་སམོ ༼ དོནས་ཨང་ཡར་བབས་མུསིན་པའི་རུ་འདབ་ཐུམས་ཅདགང ༔ དནས་རུ་བད 3 
༥ སེརྩ་བང་བར་བྲ་གིམོ ༈ དནས་གང་བཞིན་ཀིང་ཁ་ ༔ ལྟ་བ་གསང་གནས་མུབདབྱ་ཆས་པར་བྒསེམོ ༈ དེས་ཀངཅུརམ་ཁ་བ་སན་རང་གི་མྭཧྱ་ནྭད་རང་ཡིདུ་ལ་འཐུད་པའི་བུ། 
༧ མ་གེ་ཅིག་བསམ་ལ ༼ ད་དང་སྟེབོས་འཇུགྱ་བུད་བར་བས་ས་ཞིང་ ༔ དེའི་མཚནམོ་དོད་ཚྭ་འུར་བར་བསམཁ་སྲིན་ཞལ་འདའཛུས་མངདུ་བ ༈ བདེབྱ་ཡེ་བར་གདོན 
མེ་ཟ 7 སྐྱི་བོར་རོདཆུ་འན་མ་ཡར་སྔར 7 བདེ་བྱ་རུ་ངན་ཐེག་ལེམར་དབབ་བོ 7 གལ་ཏྲ་རུང་མྭའུཉོངོས་པར་བདེ་བ་གཡས་ཏྭཐིག་ལ་འཆར་བར་འདུག་ན 7༡ བཤངས 


ྦ 


གཅི་བར་དུའཛུབམ་བྷལམས་ཏེ ༼ བསྐུས་བྷ་རས་པ་ལ་སྱར ༔ མིགྱ་སཾན་ལ་ཝག ༔ འོགོ་རུངྱ་རུཞབས་སྲུ་འབ་བམྡུ 7 ཆུང་གྱན་ལ་དྲགཏུ་རྲང་ངོ་ 7 དེནས་ཡུས་ཉོག 
བུངས བྱུམས་ཡོས་བོ་ཚི་ོསོབྲ་སག་ར་ྱག་ཡིལ་ཆོལ་ཁ་ནས་དང བྟིས་ལེརིག་བནམ་བའང་བྷ། ༡ དེནས་ 
སིང་ཌགོ་གྤི་རུང་བཟངྷ་སྣ  མགོ་བབྱ་སལ ༼ སྟེདོ་དུ་བཅུ ༼ སྨད་དུ་བརྡབ 7 ཡནལུག་ཕུར་སྲུབ་སྨྲགས་སེགོས་བ 7 སམས་ཀ་དག་གི་དང་ལ་ཡུ་ངྨཱ་དུ་བཞག་ག 7 ÷ 
དས་ཤྱི་སོན་རཱ་མས་སལ་ཞིང་ཡོན་ཏནྡ་བུང་ངོ་ ཙུ དྷཁུར་བ མས་པས་ཙུ་མདུདའཇིག་ ་ཅིང་ཅཱ་ཁོའཁེད ༔ ཤོ་བ་དབང་མུ་ྡ་ས་ས་ནང་མ་བད་ རྒོས 
སཿཙ་རོང་བདྲ་དོདོ་ཡུ་སལ་འབར་ ༔ བདེ་སྟེངོ་སཾམ་སལ་འརཱའར་ ཌ ཉིན་མཚན་དགུ་གུར་བླ་གཞིང་ ༈ རྟགས་དང་སོན་ཏ ན་བས་ྦ་སེཾ་མྱིཁབ་མཾ ༈ ལ་གཉཅོག་གི 
རྡོ་རྫྔའཇང་གི་གོའ་ཕང་བྲོབ་པར་ྱེད་དོ 7 དེ་ནི་ཆོ་ག་ས་རིམ་ཟབ་ལམ་གཏམས་ ༣ ཧ 


× 


དམས་པ་ལམྱ་གིམཆོགྭ་ྱ་ཧྱར་པ་ཆོ་གས་སྭེ༔ 


རཿ ཅུརྲུརྡ་རཾྟ་ཌི་ནི་ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ 
-ཟླ ཚུལ་དང་ ཌ ཧི  བགས་འདོན་གནདལ × ་གཏུན་ལ་དབབ་པ་རང་ ཌ  - སན 


་པནྒོ་ཚོགས་ཆན་གཞུངལས་ངུང་ལཞི་ན བ་་དགྲུ་གུགས་སུ་བཏངལ ཏཱ 
སྐ་དང་མཐིལ་གཉིས་སལ་ཕབྭ་བ ཌོ ཌེ ལག་ ་ོིལ་ུརནར་བའི་མོམུར་ལ་ བྩོར་ཡབ 7 ཤི རྭ་རྒྱངས་ ཌ ལིང་པ ° ཡིདཙོམ 
ཁྱིད མིགླ་སན་ཕག་གི་མཁའལ་གཏདདོ ༔ 





 དེ་ལྔ་ར་བརསྒེཁ་བས་ཐེགོཿ གྷོ་བར་རང་གྱི་མི་དྲ་བག་ཏུ་དཱབིངསྣ་ནམ་པར་དག་བའི་སྒོལ་སཞེས་ཊུ བབ་འཇའ་ོན་ཊཱ་གའས་རྩ་བའིམ་དོངས་་་བུ།ིག་འཆར 


བེའིི་གུལ་ལ་གཏད 
རཱ པིདཐིགལ་ཉང་བའི 
དའིནངུ་ རི རེག་བྱ་ལ ཅེ་སྔ་བ་བྲ་ཕ་བྭ་ཏ་ 


དབིངས་རིག་འདུ། 


སྔབ་བ ༔ ཀོ་མེག་རྡོ་སྐུར་བྟཊྭ་བུའམ་ 7 ° 


ས་ག 


།འབལ་མད་པ་ཉེ་མ་དང་ བ་སོ ་ངཔེ །འོད་ཅེམ རྡ་གས་ 
མུའིརྟགས་སུུགུ་རྒྱད་དེ 5 ོ་ གནས་ས ༩ རར ༩ དཾ 


ཡུབ་ཀྱི་སླ་སྒེར་ ལྟ་བའིནང་ྲ་ཐིག་ལ་ཨུངས་འྲབུ་གནའབུཙམ་དེ་འཆར་རོ 
་སགིས་སཱའཆར་རོ7 དནི་རང་ ིི་ིི པ 
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£ ཌཔའི་ལྟ ་བཅོག་དངྱ་བོས་བྲས་ཤེས་རབ་ལ སགསྟ་ཏག་ོཧས་བླཆུབ་བའེ་ ༼ དནས་ཁེང དེ་ནས་ལང་ ས་སྐུནི 


-ཟ? དང་བང་སླུད ཌ རྐུང་སེརོ་ཁྱིརྔ་ཡུལ་ 7 གྲེ་སེ་ངོས་ས་ལ་བཅར ཌ ལག་གོ 


མོར་བྣཝའ་ ཌ 7 དབེངས་རིག་གིའཆར་ཚུལ 
གཤིབས 7 ° རངོ་ཨཱཟིལ་སུར་ཕ ཕབ་ ཌ 
. ཧམསཿ་ 


རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་ ཌ ༤ སྤྲལ་གྒའི་བཞུགས 


ཅུས་ཨེ་ཟ བངལ་བཅར ༔ སྒ་ལ་རུ་ས་རྦང་པེར་ི 


སྔ་བས་ཏེ ཌ 


ཟླངརན་ཧལ་བལྟ་བུ་ཁ་སྦ་བ།ཏཏུ༡ལ ༼ པུསསེ་ 
མཇིང་པ་རྱོནལ་བཏེག་སྟ 7 སིགས ཟི ག་གྷིཟུར་ལྲ་དིབ 


སྟེགས 7 ལངོ་བུ་གཉིས ~ 


བསངས་7 སཛིང་ར་བོགླ་ཚཔ་གཏོང ༡? མཡག་ཕབ བཟག $ 
ཆུང་གནདལ་སེགས་གོངོ་ དང་མཚུངས་ས་ ཌ ° ;དནས་ཡུན་ལག་གིའ 
དང་བཅུ ི་བད་ རྐང་ཨཐིལ་གཉིས་སྤདྲ་ལུས་བང་པརོ་བཟང་ ངེ 


ངས་བདུཿ སྭུ་བངས་ཏ༔ 
ད་རིས་ལས ཕབ 7 £ ད་དགུག 


ཀླ སིག་གཉིས་ཆེ་ན སྨེན་ཕཱག་གི་མཁའ་ལ ཟིས་བུར་གཏད་ད༡མས་སྱུ་བང་ངོ་ 7 གཉིས་པ་གཅན་ཟན་སྟག་གིཏདུག་སྟངས་ནི ཌ ཡང་རྐང་མཐིལ་སྦད / རྡོརྔ་ 
བྲས རྩ་འཐྲཾན ༔ མགྲིན་པ་དགུག ༔ ཡོག་གྲལ་ས་གཡེན་གཉིས་སྨིནཱ་དཔྲག་ལ་རྲིལ་ཏེ ༈ ཐད་སེར་བལྟའོ ཌྷ གསུམ་པ་སྒྱས་བུནི 
གུལ་ དྲདུ་སྲེངལྟ 


ཀླ 


གུལ་ ཌ : ལག་གཉིས་བ ཉརྒམ་གཞིསལ་ཁྱབ་དདེ 7 ཌྷ མཇིང་པ་བག་ཙམ་སིནྡ་ལ་བཏགལྭ་ཟིག་པར་པ ས་ཏོ་བླསྙེཆོ། 


ྦ སག. ༈ རྐང་བ་གཉིས་ལངོ་བུ་གཤིབས་ཏ་མཐེལ་སྲར་ཕབ ༔ ལག་གཉི་ས་སྦལ ་བང་འཆང་བའ་བྲུ་ཚུར་རང་མགོའ་ག གུས་གཞི་སྲ་བ་ 
ཕབ 7 དབུང་མ་ སིད ཅིང་བ རྒྱང་ ཌ༈ རྒལ་ཚིག་དྲང་བེར་བསྲང་ 7 ཿཿ མིག་གཉིས་ཅུང་ཟང་གིན་བུས་གསས་གསོན ི་ཟར་ལཱ་འི ད་བལའི ༩ ཝ་ 
རྒོད ༡ རྐང་བརྡོ་རྫའའ དུག་ཚསྐཚུང་བེད་མདུན་དུ་བང་བཟབ ¿ ལག་གཏ ས་ཁུ་ཚུར་མི་བོར་སར་བཙུགས་ ཏེ གས་དང བའ་བསའཿ 
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7ལྟག་རྩ་འབྲེན་ལ་མིག་གཉེས་ཤན། ཟིས་པས་ཟུར་ལ། ཝིང་སྟབསྱི ི་བད་དེ་བྟཊུའོ ༈ དུག་བྱ་གདྱ་ཀིདུགྷ་སྟངས་དི ༔ ཡུས་དྲང་པེ ཌྷ ༨; 
-༣༡ སམ ་ ལུ་ཀྲུང་ ཿ ཱག་ཱ་འཕདཱ་ཡི་ མིག་གཞིས་ ཤིན མ་པ 7 ལ་གྱིས ཉཾསའཟམ་པལ སྐྱེརོ་ཏེ་སྒལ་ ཆོགས་རང་བརོ་བསྲང་ ༈ ཌ མིག་གཉིས་ཟིན་བུན་བུས་ཏྭ༔ 
„› ཕབ་བཟློགི་གི་གཡས་གཡོན་ཀྱིནམྲ་མཁའབས་ཏེ་ བླེས རྨ བཅུའི 7 རྐང་པ་རྐྱི་ལ་ཀྲུངལ་ག གེས་ཡུས་མོལ་བཀབ་ཚྟ་ཡུས་ངང་པེར་བྲགང་ ཌ མཇིང་པ 
ཌཿ དྱ ་བས་མིག་ཐུར་ སགཡས་ལའིདདོ་སྒམསི 7 ༢ བྱིན་ནོ ནསྐ་ཏེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་ལེ 7 བཉིས་པ་བགོསའདོན་བསན་ པནྟི༔ 
ད་ལའོད་གསལ་སླེམ་པའི་གནདལ་དང་བྲེ་བགེ་ལེ་གསལ་བོར། རོམི་མཐོངོན ༔ ° དི་ི་སངྦི་བསགལ་དིབཏ་བིམས་བར་བྷས་བ་གནད་དོ ༔ རྩིབས་ཤད་དུ་ྱར་དདབིངས 
རིག་བ་མངུན་ཏུ་དབབ་པ 7 ༅ྱཾན་འགཾང་དུ་སན་མངུན་དུ་ཕབ་སྡེ་རུང་ཟད་གཡས་གཡོན་དུ་ཁིད་དོ ༔ དེ་ཡང་གུ་བཞི་ཤས་ཆ་ན་གཡས་ཨུ ༔ ཟུམ་བུ་བུངན་གཡེནདུ,༔ 


ཟླ་གམ་དང་མདང་རེེ་ལྟ་བུལ་གཡོན་དུ, 7 གྲུ་གསུ་དང་རྩེ་བས་ཤར་ལ་གསོན་དུ་དབབ་པ་དང་ 7 སདུན་ ་ཕབན་གདད་ཅེའོ ༡ ཟླ་བ་ལ་བལྟ་དུས་གིག་གེ་རེ་མ་ལྭ་བ་ནག 
རླངྡོར་ས་ ཱུ འ་ ཱཊ་ུས་ག་བ་སང་རས་དཔར་ནག་གས་ ཌཱ རག་བི བའཅུང་བ་གྲམས་པརྱགརར་རོསར 
མྟ་འདུས་མིག་ལ་གཟུར་དང་ཛྲནནྱ་གྱི་རུ་བུགས་བས་ཤད་མེདཚག་བེརོ་མི་འྱགར ༈ ཐམས་ཅད་གཅད་དྲུ་ནུང་དལ་བྱཔིརའཛན་པ་དང་ ༔ འགོའོངམཁའ་ལྭ་ཏད་པ་ བཾ 
དང་ ༔ ལུས་བ ཞུ་ལ་འཁར་དངམ་ཐལ་མི་འགུལ་གནདད དང་པ་ཐྐགལཕྲུ་གཱ་ དྭ་ཝཝན་དྲུ་འཇད་བྱ་ཆུངད་མེག་ཟིམ་བར་ངུད་པ་གནདདོ ༈ ཐིག 
ལ་དལ་བ་དང་འཕལ་ཚབའ་ ནད་དྲུ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྲུས་ངག་ཡེད་འཤིན་ཅུ་དལ་བ་ ་ ? དྲབགས་ཆོས་ཏྱི་དགཏུའཇོག་པ་མན་ངག་སོ ༈ ཐིགལ་དལ་དང་ 
འབཕེལ་བའི་གནདདུ, 7 ཟླ་མ་དངལ་སྐྱ་རྒ་རམས་ལ་དམ་ཚག་གི་སེལ་མད་བ་དང་ 7 རཾང་གེ་དངས་མ་མ་༡མས་ཤིངའ་ཕེལ་བ་དང་ ༔ དམ༡མས་ལ་སེག་ས་ 


ཤྲ 


.  །རྣཾཿ  ཊབའི་ཐིབ་དང་ ༔ ཟསྐ་སེར་དང་གྲནས་ཀམས་གིབ་ཅན་དང་ ¢ འབུའཇི་གཡང་བ་ཅན་ནམས་སཱེངོ་བནིའོདོགསལ་འབེལ་བའི་གནདདུ་ཆེ་བའོ མོ་མ 
ཟ༡ ཡས་དང་འདུག་མི་ཚུགས་པ་ཡ་ང་བྱ་ྲཱཆུད་མི་ཟིན་ཅི་ས་འབུལ་བུས ༈ ལུས་ངགྲ་རུང་སེམས་ཐུམས་ཅད་ཤིནྭཏ་དལ་ཤིང་གཞིག་ཆུདྷ་བུའདསྱཀི་ངངལ་མ་བལ་བའི 
# ཤེནཏུ་གནད་ཆ་སྟཾ་མདོར་དྲལ་ཐས་ཆའདའ ང་ཤས་མེ་དཅིང་འཆིེ་བ་སབལ་དྲན་པས་ ༔ ཚོགིག་གི་སངས་རྒྱས་བཟྡ བ་པ་རྩ་གཅིགཏུ་ཀཾ་ཀཾ་བ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས ཁྱ 
ཤཱ དང་ཌ བླ་མ་ལ ཙྱ་གས་བུ་གཅིག་བ་བེད་སུ༔ སང་བའི་སྣ་ཝ་ུཞེན་ལུག་དང་གླེུཤསྟ་བློ་ཟླབུང་མུདདེ་བ་དང་ཨ་ཱ ༈ ཟླ་ཨ་དམ་པའ་ཐུགས་དགོངས་ལན 
ཅང་གདམས་བའི་ཚངསྨ་བུས་པར་བསནས་ཡིད་མབུན་དབྲེན་བྲའུ་གནས་སུ ༔ ཟླ་མ་ རུང་པམ་ཡང་ད་གོང་ཌོག་གིས་ཡོན་ ་ད་དགྲ་དམས་དང་ཝན་པའི 
གྲོགས་བཟང་བེ་འྲལིལ་ཤིངལ་བྲུ་དང་འགྲོགས་བ་དི 7 མི་ཚ་འདེ་ཡང་བ་ཟེང་འདྲེན་ཡིན་པས་གནད་དྲུ་ཆེའོ ༔ རང་དབང་ བ་ཅིང་ཆིགྱ་ས་ཕེརྦ་ཟུབ་པ་ན༔ 


མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུརི་དགསྨ་སྣདྣ་བུརངཉིདགནས་པར་བྷག ༩ དྷལརཨ་སྭ་ཨཱཿལཱན་ པའི་རྨལ་ཁྱོར་ བྲ་རམས་ལྲ་བསའྲི་ཧིན་ནབས་སྫི་ནཝརའུཐིབ ཤྱ 
དཀན་མཆོག་གིསྲ་བཅཞིན་དུ་ ངོ་ ¿` སི ་ནུ་མ་ས་ལཱས དངྡ་གིབ་མ་བཞིནྲ་དུ་ཁ་བེར ༔ ༈ ཟྲེལས་སུ་རུང་ 7 ཉེན་མཚན་འོདོ་གས་ལྷ་གི་ཁོར་ 










དའ 7 སམ་དང་ཕད་ ང་མིའདོང 7 གཏངམ་ གས་བྟཝའར་འག རེ ༈ ཟས་རྐོམ་ལ པ་བལ་ 7 ག ་བཟང་ངན་ལཞེ་ ང་ 
་; ཨ་དང ཡར་མེན་ ལས་ཞུ་དགྲ་མང་ སར་ 7 ཝར རིང ར་ལམ ངིབབོད་པ། ད་པྱ་སེཞིང་ ༈ རང་སྣང ན་པ་བ ཡི་སེབྲོ་གི་དོད་ བག 

དུས་དང་རམ་ར་ཡྷུཏྙཏུ་ད ་དགེ་སྐྱེ་རེ་ཁྱིལབེ་རཾ་ཡུ་གུ་འག་བ་ག་ཅྲིག རྣ་ལེའབོར་པ་ད། ྲ་པ ཉོ འ གས་དོན འུ 
ཅིང་༔ ཅུམ་དང་ནམ་པ་སྱ། ཅོབ་གུའ་ཕོདོ་དེ ༔ ངསྦྱ་རསྱ་སྱི་ཆོང་དྲུབ ཛྷ རར ་ དོ་གསཊ་བེ་གོསའདོན་གི་རིམ་པའེ 


པཿ 


7གསུམ བ་ཐབ་པ་གསུམ། མྱ་སི་གཟར་གདུབ་པནི ༔ ;ཤི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐྲེབ་བ་ 7 ནང་རནཞིབཁམས་སྲུ་གོལ་བ་དང་ ༈ ནང་ལུས་ལ་དཔང་ཐབོ་བཟུ པས། 


ནཿ 
-ཤཾ འབོ་བ་ཆེན་པེའི་སྐ་ཐོབ་པ་དང་ ༔ དསྲ་གོང སཿ ངདུསའོད་གྲས གོལ་པ་དང་ ༔ གསངབ་སྤེམ་སྤལ་དབང་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་འབུལ་པའི 
ˆ ` ིམ་ འའིང་ཟག་ རྲིས མྱཾདང: ཅིང ཆོ་གཏིག་གི་ཏུན ་; 
ད་ར དེནི་ཨ་ཏི་ཇོ་གྲས་པ་ཆན་པེ་མཆོག་དྱ་གར་པ་ ང་ཐིག ནི་སྔ་མ་ཡ་ ཌཱ 


རཱ ° པའི་དསང་འཤ ཚ་ ཡང་ཏིའི་ཁིདལ་གསྐུབ་སྟེ 7 རྔེནའགྲེ་དངོས་གཞ ཞྲེ་རྗེ་སཀྱི་རིམ་བ་དང་གསུམཨམེ ༔ སྔེན། ས་ཡོ ° མྲ 
7 ལུས་གནད་ཆུང་གནད་སེམ་ས ཀྱི་གདད་དང་གསུམ་མོ 7 དང་པེ་ན་མུན་ཁང་གྲེ་སྐྱེག གཡུམ་ལནནང་དུ་མིགལ་སརས་བཅ དང་བཟང་བ་གོན་བ 


ཧབསངས་པ་ 


གོས་ 
ཆེའོཌ 


ཡས་རྡ་རཱ་པཞི་བའྲི་ཚུལ་དུརང་མལ དུ་འཛིན་པ་ཡིནལ་ཧ དྲགྭཏཱ་བླྲ་བངན་ 


[མེ་གའབེགོ་དམ་ལྡེདོ་ འན་པར་བྱཅིངས་ལ་དེནས་ནང་པརྡ་ཝ་མེརྨེ་རཱང་རོ་ལན་གསཱམ་ ིར་བས་ངས་པས་དེས་། ་བད་ཀུད་མི་ ཞིང་རིག་པ། ཀ་པ་དངས་ ༔ ¢ ཀིན ིན་གིད་གོང་བ བཞིན 

བསངས་པས་ངས་ཁཁས་བ་མ་ ཞེང་ཕག་དོག་འཇོམ་ས་ ; དགོངས་མ་ཡང་བསངས་ ང་ས་འདས་པ་མྲི་སེད་ཅེང་གཏོ་ ཌ 

ཁྱར་བུས་ བས་ནུག་གསུམ་མི་བརྒྱེཿ བསྒང་ཆེང་ ་གསུམ་མངོན་དུ་གུར་ “པའི་དགོད་ ་པ་ཡོད 7 ད་ཡང་ཅེ གླ ༈ཧད་རྟེན་ཅིང་ བལའ་ང་ =: རགས་ད 

རུང་བ་ཡིན་པས་ང ཁནྟ་རྐོག་ནམ ཉེས་རྡོན་ ངེར་ལོར་འབྲུང་ ༔ ཅུ ཨ་ནུ་དཱ་དང་འབ་ལ་ན ཤནས་ཅུག་གྲསྟམ་རང་ཆག། གེ་ དིས ཌྷ བསྒྱེད་རྫོགས་ཏི ཏིང་ལསཾ་ 
སྭ་རཱང་ཕྱིར་བྲསུ་ན་ བསན ས་ཨེན་ ནོ་ཏན་གླིང་པས་ནང་དུའི་ཛོན་པ་ཤི 






€ ངཾ་ཡང་བཟང་ ངན་གྱི་རླུང་འ ན་འབུ་དྱ་ཆི་ཏེནའྲ་བལ་གལ་ 
སྨ ས་་ ངང་སེར་བྲུ་ཧུང་༡ན་ཡེོད ༔ 7 ཡང་ཆུང་མ བཟུང་བར་བཞགན་ 


3:8.°‰༥ ༥ 


རཿ རྩུར་དངུ་མའྱིར་མདུད་མི་འགལ་ཞིང་ ༈ སེམ་བྱ་ཁིགནས་ས་མི་ཟིན་པའྱི་སོན་ཡོང བས་འཇམ་ལ་དལ་བའྲིརབུམ་ཆུན་བཟུང་ཞིང་ ར གཞིས 
ས་གནདནི་དངཔ་སུ་བུང་ ༢ ལག་པ་ཆོ་ཁཛཱར ༔ མིག་མུའིབར་དྲ་འདིལ་ཡ་བྟ་ཞིང་ ར སེམས་མི་འྲི ཚ ཡི 
¡± 


ཕང་ཐག་བཅདནསཚེ་ 

ངོས་དྣལ་དྲུས་གསྡུམ་ཐམ་སྱ་ཅད་མབོང་བ་གཅིག་བྒགེཆ་ 7 ཡང་ངཔལ་བའྲེ་ངྱཀིལ་དུ་བྲསོམ་པ་དང་འད་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གཅ ལྟག་ རྩའ་རེམ 
སཿ ད་གཉིས་གཅིགལ་གཅིག་གཟིར་བས་ཤིགསལ་ནང་གསལ་འཇིག་རྟེན་གེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་སང་པར་བསོམ 7 གསུང་རིག་གྲ༔ང་མ་དག་ 
ནོནི་ཕཱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅངད་སྟེང་པ་དྱེ་འི་དང་ནང་དུ་མྲ་གུབ་པར་རའི་ཐུ་ཨ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྟེང་གསལ་དུ་བསྒོམ / ཡང་ཐུགས་ཀནས་མཾག་གཅིག 


£ 0 


( 


༨ 


¿2? 


མི་འཛ ཌ ཡིད་འུ་བམད་པར་འཁོརའདས་ཞན 
ཏུ་གནས་པའ 7 དོན་གསུམ་པ་དམགས་པ་ནི ཌ དང་པ་རང་གི་རྲཔལ་བའི་དཀིལདུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུ། དྲ་བ་ཇིག་དིག་པ་འདུས་མ་ ; 


: 
པི 


།མགྲིན་པ་ན་མིག་གཉིག ༔ སྒྱི་བོན་མིག་གཏིག་བསྲེར། 7 མིག་ད་གསུམ་གཉིག་ལ་གྱཏག་གཟིར་བའྲི་ཚུལ་དུ་བསམ་ལ་བྲགོམ ༈ ཡངལུསའདི་ཤལ་གྱིཐུམ་པ་ 
ཌ་བུམ་གངགསཁ་ཡིག་སགོས་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ ༔ ཡང་སྐབས་རུར་ཡུས་ཀྱི་བུ་གྲ་ཆམས་མིག་ཆང་བས་ཁ་ཆེསཁཆམ་གང་བར་བསྒྲོམ ༈ མོག་གི་ 
ཡི སྲ་ཐམས་ཆང་འོདྱ་ཀུ་རང་བཞན་དུ་བསམ ཌ དྲེ་ནསྲ་ལཱ་སྭ་ཀྱི་ནང་ཝ་དབུ་མ་ཀ་བྷཝརྟ་ཝའོགནས་སཱི གཙུག་བདྱུ་ཆུས་ཕུས་བཏབ་རྣལ་བྲའིས་ དྭོ7 ས་སེར 
རྣངགྱ་སེ་ཡང་ཡི་ལརྣལ་བའི་ཚུལ་དྲ་ཟུག ༔ རྩུ་ཧིང་གི་ཡར་སུ་གཉིས་སྣ་བྱགལ་གཏད་བས་ཐསས་ཅདྲལགྲ་དརྱ་ཀྱརུཨ་བུས་བཏབ་བྟ་ཁུབྷུ་ཆུའི་རཱསིགསི་ནབ་གཞར 
དེ ང་མེད་པར་བསློམ་ ཌ རྣ་མེག་ཐམས་ཅདམག་དང་རྲུང་གས་ཁབངས་པར་བསམ ? ཨང་མ་ག་ཤུབའངབ་སང་ བཐབ་བའི་ཚུལ་ནུ་རང་གིི་སེང་དང་ཀད་བདུང་ ་ 
ཁང་གི་བའ་ཨའ་སེ་རཁི་གྲ་ཁི་གྲ་ཉི་ཁ་ངས་ཏ ༔ འང་རེར་གཅིགལ་གཅིགྱབབ་པ་སལོད་ཟའརྱ་ཕོགས་མ་ད་དུའྲལ་བར་བསབ་ 7 དྷེལར་ཀམས་སྤུ་བངས་བས། 













ཿ ༡རྟགས་ལ་སྒེཆཾ།ཁང་ནང་ཐམས་ཅངམསྟ་སགྣལ་བུའི་འོད་ཆེས་རེམ་པ་དང་ ༈ སྐར་སདའའཕྲེ་བྟལ་བུ་དང་ 7 འོད་ཟཾརཁ་བའཚུབ་པྣང་བུ་འཆརརོ༔ 
ཤཿ ༈ དཌྱཏགསྲ་གང་བང་ནང་བུས་བཅ་དས་སབསོ་བ འོ་མ རོ་དང གར་མ ཧདདའབཆམ་ས་བྟ་བང་ རང་གི 
དྲ་རུང་གི་ ནའྲབལཡས་ལུས་དང་སམས་ཆགས་པ་ཡེན་པས ཌ དངུ་བྱེ་བུང་ས་མད་དྲེ་རུང་ལསྲ་གུབ ཌ བར་དུ་གནས་ས་མ་དདྲྭ་རུ་བལ་བཏན ༈ ཐ་མར་འགྲོ་ས་མངོད 
་གིས་འཇིག་པས་ ༔ འཆེ་བའེ་དུསྣ་རུངྔཝ་གཅིགལ་གཅིག་ཐིས་པའི་དུསས ༔ སྒྲ་འེང་ཟེར་གྲ་སྐམ་ཞུརང་བ་ཡིན ༔ ཆུང་བཞེ་པོནམ་མཁའ་ལཐིམ་པའི་དུས་ཨུ་ 
འོད་ཟར་གསུམ་རྒྱ་སྣང་བསད 7 ཆོསིད་འགུར་བམད་པས་ནམ་མཁརྟ་ལྲག་ཡང་དེལ་ཟུར ཌྷ དེ་བཞིན་དུ་དུང་སྤམས་ ཉེས་གནས་སྐབས་དང་མ་བརྭ་བྲག་གཉིས་ 
རམདྭ་ཀྱང་ ཌ དེལ་དུཧན་གནས་མསྐབས་དང་མེཐར་བྱུག་གཉས་བྱང་རྒྱ་ཡོད 7 ཨེ་ཤེསྱ་སྤིར་ནི་ཀ་གའ་ཤིསྱ་ཅྤི་རུང་སིན ཌ གནས་རྐབས་ཉོན་མེངེས་པ་ལ་སོ: 










ཱུ ༨༨ ༨ ་ ༤༽ ༨ 6༽ ༤༽༽ -༦༽༤༽ ༤` ༥༨ 
བའྲི་རུང་ན་ལ་ས༔ ངྲ་བ་བ་ཡགན 7 ཐམས་ཅད་རུང་སེམས་གཅིག་ཡེན་ཟེར་བ་གཅིག་པའི་དྒོན་ཅེ་ལེན་ཞེ་ན་ནམ་མ་བའལྭ་ནུང་བརྟན་པ་ཡན་པ་སྨ་རང་སམས་གཏེས། 
ཡནན༔ དའ འཛི་གསལྱ་སི་འཆརྨ་གེ་ཐོམས་ཅང་སམས་ལསྱ་བང་བསའཆར་ས་དང་སྤམས་ིད་དཱ།ར་མད་དཱའྲངསནས་༡མས་སྭུ་བངས་ཕས་འཆེརྒ་སེ་དང་སེམ་ས 
ཤིངྱ་རྷ་ དང་བལ་བར་རང་འོད་རང་མདངས་སྲུ་གསལ་བས་གསལ་བྱ་མེད་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན་ག་མྱ་བུང་སམ་པའི་དོགས་པ་མྱི་བའོ 7 སྐམས་ཤིད་ཀ་དག་སྟོང 
བཉེད་ ༡རུང་བཞེན་ཀུན་མེ་མཐོང་བ་ ཡིན་པས་སྟེང་ཉིདྱ་ཀྱི་རངྷ་ཝ་ལཾ་སློངོ་བས་སམ་སིད་འོད་གསལ་དྲང་བྲག མྭ་ཐུབྱ་ཀྱི་བརདུ་སྦྱངས། 7 མ་སྩངས་སྐྱ་འགྲིལ་དབང་ ི 
ཟྲོབོ་པས་སྟེངོ་ཉིདལ་རྩལ་སྩོང་ཤཾས་པ་གལ་གེའེ་ ཌ དྷ་ཡར་བླ་སམོ་བ་ས་ཞག་གཉེ་སན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གཅིག་གི་དུས་སུ།སྤེ་རུང་ཟིན་མའི་ཉུགས་སམགྱུ་ཆུ་དང་ ོྦ 
ཀླང་ཟིན་དུས་དཀར་བོ་རྫྱག་མྱ་ནང་ཟིན་དུས་སིན་པ་མསཁྱའརྟ་ལྭ་བུ་འམ་མ་འབར་བ་ཅ ་དམ་རྐ་ལབྷ་ཝབ་ང།འཆ༢ ༔ ཆུང་གེ་རུང་ ན་བའི་རྟགས་སུ་སཾའ་མ་ 


48 


ཟཉ དེནས་འཇའ་ཚོདྡ་ལ་བུའི་རེན་ཧནའབར་བ་དང་ ༈ ིས་དང་བ་བྭ་ལ་བྱུ་མུ་ཆིལ་ལ་བ་ངང་ ༔ ཡ་ཤས་ 


2 ། 





ཝཾ ༔ལྟབུའམ་འོད་ལྔང་ཁུགགསལ་ལམ་པའརྲར་ 7 ནམ་མཁའྱི་རུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སྭུ་སངོ་གསལ་ནས་མཁའ་ལྟ་བུའིའོད་མཐིང་ཀ་ཆམ་ཆམ་པ་འཆར་རོ༔ 

དཱི ི་སྐརྟ་ཏཱ་བཱཾརཱ མ་ངེས་པས་ཁངས་ར་དང་ 7 གློག་ལྟ་བུ, 
འཆར་རོ 7 དཾ་ནས་སམས་ཀྱི་ཆོག་པ་རག་རིམས་འགགས་ནུ་སླའཆི་ཁར་ཡ ངའྱ་ང་བྭ་ཝ་འག་གདུས་ གི་རྟགས་དྡེ་རྣམས།འཆར་རོ ༔ གངྭ་ཤར་རང་སྣངདུ, 
བུདང་ ཌ འིགས་དུགགི་གནས་དང་ ཏྭ ཤུདའགའ་རིགས་སྭ་ག་པ་མགོ་བརྐན་དང་ ཿ གཞན་ཡང་རིགས་ཇུག་གི་བཀོད་པ ་སྣ་ཆོགས་གནས་གྐ་བས་ ་ངེས་མད་དུ་རས་ 
འགའགསལ་བརའཇ་རཞེང་རེསའགའའརྱ་མཞིངའགེ 7 ཡང་རྩ་ཁས་སྐྱ་དད་ལྷ་ལ་བཞུ་གས་བྲ་ཕམ་ཤན་བའྟ་རགསལ་ ༔ ཉྷ་སྱུ རྒྱན་ གའ་ཟད་པ་དང་༔ 


ཉི རྲན་པས་ངོས་བྲཟུང་  དེས་སིད་པ་བར་དྷ་རཱནལུ་དེས་བརྡ་གེལེ་བརའྱསར་རོ ༔ དེནོས་རངལུ་སྦཀི་ཆཱོ་ཁྲམསྣ་ནམས་ཕིར་གསལ་ཏེ ༔ ཁང་པདང་ཤིང་དང་ཅུ་ཁྲེདྟིཊ 
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གཆནར་ ་བུའིའདྲོ་ཀ ཀྱི་ར་དབབ་བ ༔ མེག་ཅ་བ་བསམ་ལ་སའདས་ པ་དང་ 7 ཐིག་ལ་བས་ཕུག་ཚམ་པ་མ་སྐསྱ་ཏངའངར་རོ ༢ དྲེ་བཐོང་བས་བར་རྩོ་མཁོད 
ཟིར་གྲྭཨཀར་ངུས་དྷ་རའི ་མསྱ་ཧོང་ དངའངསནས་རང་སྣང་ ང་དྲུ་བགུ་ཆད་ཅིང་ངོ་ཤིས་ ཏ་གྲོལ་ལེ་ ° དེན་སྐྱ་རུན་ ་བྲ་གིངས་ཏེ་ ༢མས་ས་བངས་ པས་སྩིར་རང་ཡུས 
ལ་གསང་མགས་ཅི་ནང ག་ག སྐས་པ་དའ ཛ དཾ ྟདའི་ནང་དུ ི་བ་བཞི་བ ུ་གསིས་དང་ ༈ ° ༤ ཁདཁ་དུད་ཁང་གད་ུ་ཐུག་འྲང པ་བྱ ཟེ 
བརྐང་བ། བ་ཕེལ་ཤའ་ དོལ་ དབུཿལ་བ། རཾ སྐེལ་བ་དང་ £ ད་ནས་ལངོས་ ༣ེཆ་ལྦ་གས 
དབ་ཝན་བ ཚ དགས་ཆོསས་ སྟང འུ ཅི་བ ཀླེ བ་ག ངས་ རླ བསགས་ཤ སའི ཀླུལ བ་དང་ཁྲོ་ང ལོའི་བར ལ་གླུ ་ངེས་ས༔ 
རྟགསའདི་རྣམས་ སས་སས་སས ་པྱ་མས་བིའ་བ་བང་ 7 ཚཱཾནོ་གྱིལ་འའྲཾ་དང་རང་རིག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་གེ 7 དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཉིན་མཚན 






ྫ 





༈་ 
° མདོ་སྔགས 
རཟ་སྨ 


རརྒྱུན་དྭགསལ་བ་ དང་ཌ 
དད ་ 
ཅུ་གུ་དང་མཧཱན་པ་ས་ཁདར ཡེ་འ 
ཧོ དད ན་བཟྲང་ དངས 
ཇངས་ང་སཱིང་པོའ་ 
གཤི་ཡི་གཞི་རིཊསཱ་བཾས ༔ 


སྣྲ་སུ།ཞིང་ཁམས ་ངོས་ཟིན་པས་བར་དོམད་པར་ཤོག ༈ མ་འགགས་ བར་དོགསལ་ བསྐུ་འྲལེ་ཁངས་གཱ༔ ཟཿ་ 
བྷུ་ུ ལྟུར་གེལོ་ བའ 7 གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གུབ་མཐའི་ ཕུཿ་རྗོ་པ་ཆད་པེ་རྒྱུ ཧ་ལ 
° དྣལར་ རྭ་ལར་ཀྱུནྭ་ཏ་ བཟང་བའ་དགོངས། བ་བུབ་པའི་མཐཱརྦ་ཐཱག ་བ་ཡང་ཏི 
་ིགསི་བ 7 ངཿ ་ཐོདའྲ་དོ་ང གག་ཚོད་ཀྱ ས་པ མག་པ 
ནོ་ཡས་བཅོས་མབཞདནམ་ ནའདེ ཌྷ མཛའ་བདུག་བབ་སུག་ སཱ་སྔ་ཇའབངས་རྣོམས་ལ་གསྟུད༔ 
རས་གསུང་གྲི་གས་དང་པནས་ྱང་ ° ྲ འདི ༠༡བས་ས་ ལན་པའི་ལས་ཅནྡ་ནམས་༔ ཌཱ ཚ་ད་རའོད 


༡༢ 


ར་ཨེ་མ་གོ7 ཉེས་མ་ ཌིག་ཨུང་བཞེ བདགའ་ང་མཆྲོ་རྐའྱ་སི་ར་ས་འྲ་བལ་ ང་གླི་གྲའ བེའི ལི 
ཀླ ོེོིོ་ 


. ༤ 
༣༡ 


༄༦། ཟུགས་རེ་ཆེན་པའཁོར་བལས་མླེལོ་ལས་ལྷ་གྲས་དམ་འཛིན་ལ་པེད་ངུ་གདམས་བའི་ཞལ་གདམག་གཞད་གསུཏམན་ངག ་བཞུགས་སེ།ོ། 








ླགཀཀཀ་་་་་ ི་ས------- --~- ༠༡༡༧༤༠༤༡༩༠༤༤༠༥༤༤༤༥༧༢༥༢༠༠༠༠༠༠༠ ` 
ཧཾ རཾ མྔཟྦ་ཅ།། ཡ།ཀསྱ་འཏྲ། ༧འྱི་ཀྱལ་པོ་དང་༔ 


བིར ཤེ རེ 
རས་གཟིགས ཟིདགགླ ངེ ལིངས ཞོ་འཤང ཅི ྭ་ཧྲིཔཱར་དུཿ 
རྫའབངས་ངང་བཅས་ ཡི ༔ ཐུགསྔར་ཆེན་པོའཁར་བེ དྲང རྒོལ 








ཅས་ཨོ་མྭ་ཧེ་བ་ལྕ༔ ཟྭ་ཏྷེ་ཧོབཀོལ་ནས་བོན་པོ་ཡ་རཔ་ཟིས་བསྫུན་ཏེ་བསད་བས།ཁིམ ཐོན་བོ་ལ་རས་གྲེས་བྱསན་ཏེ་བསང་བྲས་ཁྲ་མས་ ཀྱི་ཆ ང་ཁ་བྱརུ་ག་ 

ྲ རཾ ཀྱི་བླ་ག ་ཿ ༢ཞེ་ས་རབ་འཛམ་ཤོར་པང་ར བཀ ༠་;ྲངས་པ་ 2 

༨ དར་དང ཨོའི སཾ ` ས་བབས་ཞསེ་ ཅུས་བ༔ ྲ རི བ་དྲགྱྭ་ཆལ་ཁྲཾ་མས་གཉན་པས་་ཡབ 
ཏེ ལོ་ངྷགྲཱ་བུང་ཀྲོང་དུ་བླ་ཧུག་བྲ་གཔའ་བསྩ༔ ནི་འཛྲིག་ཅེན དཱི །ཏེནྭ་ཙཱི་གཡེང་བ་དངྷ བིགས ༡ཕེན་པ་ལེངྲས་པར་ང་ཀའ་བ་འདུག་ངྷཿ ་ 
ཧྲི་བྲགསྣ་རིདང་ཕྲནྟོ་ཧི་ཙཱན་ལམ་ཧྱི་མཐུས་བངག་མ་ཏོངས་པའྲིདུས་ནཐེག་ ་ཆེན་ང ོོས་དིདུ་བངཝདཅངདུད་ི ངགྲ་སུང་བ༔ ཆོས་འདི་ངང་བདག་ནམ་པདྙེ༔ དྷ་ཙཱཿ 
༥ནྱ་སྱེ་མྲ་ཐོབ་གང་ལ། བེ དད ཆེནཔོ ཆོས་དེ བ་གང་དུཿ དོན ཡུལ ་གངཚུལ་ཇི་ ཇི་ཧཐུར་འབྱུང༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སྒུ 











ཟེ 








ནཾ $ ཟྲུ་མའི་གསུང་ནས་༔ ཅྱི་ལཱ་གས་གསོན་ཅིགྱུ༔ ` ་ ཏཾ ོད་འང་གྲིསས་ཆུན་ཚ དཀོར་ 
དང་ཏེན་དང་གཅས་བྷ་ནམས་རས་གོང་མའི་ངུག་ལ་གཏེརད་སའོ༔ ཤུགས་ཆེཆེན་པོའི་ ས་བ རི་ཉི་ད་རམ་ ནཱ ངོས 

ན་དུ། སྤང མག་ཁང་འདྲིའིད་གཏ་རད། ཅཡངསས་བིདངས་ དུས་ཏྱི་མྲཐའ་ལ་ཐུག་བྱ་༔ ཇཡ སྟན་པ་ཞས་རོམ རེ 
པཿ ི་ ཧས བཞི་ྱུ་སེས ༔བད།ཁམས་ཐམས །ུ་མི་གནས་ པར་ག་ེ༩།༠ བར་བ་ཞིང ལ་ཕིན་ལྔནག ༥༢ པས་ ཁཐལ་ ཡང་ཞི 


དབུལ་བ་དང་མ་གེ་ 
ཤིང་སྐྱེའགྲོ་མཇཱག་ལ་ག 


དགུགས ཡེ་གས་ལག ཕལ་ཆེར་རྭ་ནམས་ཨྱི་དབང་དུ་ འགྲོ བར་བཱན་བ་ 
ལཱུ གླ -. དགོ་པས ད་པ་འ ་གཡུ་ཆོ༔ ང་གས ཇཿཿ 


ཕུརཿ ད་འ འཆ ྫོང་གིནརིགས་གཞས་བའི་ཕིར ཕྱིན་བ་བྱོག༔ 
ཧཾ གྷི ང་ཐག་བྲསིངབ་གཡ་ཆ ༔ མངོརན་ ཕེའི །ཨཱ་ྭཏུ་ཤྲབས་ལ། །ཞིབ་པ་གཙུཆ༔ ནང་གི་སོདཡམ་ལྷ་སྒོམ་ 
ཙུ ཆེ༔ འེ སུ ཇེས་པ་ཤེས་པའི་ཡིརྭ་ བཀའ་ཆེམས་ག་བླགད་པའི་ 








 ༔ ཕྱིར༔ དེ་ 
ཅླིདད་མས་ལེན 


མི་བཅདྩ་ 


ཡོ ཅིས་བྲརུངས༔ ད ཾོ 
ེས་ མཐའ་འཇཝ་ཚོན་སྨ་ 'ཱན༔ྩ ར་ རཀིལ་དྲུའི རེབ 


ཏཾ བསམ་ལ་རྡོ་རིའི་ 


ཟཚབ་གལ་སྐ་ཀ་ུ་འོརབ་བློམམ༔ 
རོ་ིབབས་པ་ མངོད་ཅིག༔ ཉིནར་བཞིནནམ ཁའ་ཕྲིན་བལ་ཉི་མའི 


ཨུ་མ དམས རླ ཱད་ཐུ་དུ་མ་བ་ཅྦ་ བདག་ 
ལིདའཕ་གས་པ།དཡ་གཅག་ལུག་བཅི་པ་ཡོངས་སོད་ངོགས་་ ཤེལ་ར་ཀོ་བཏར་དངས་པ༔ པའི་བ 
ཡེ་ཧྭོ་སྭ་ཡཱང་འྲབ་ཙཱ་མ་རེགྲ་བ 


༨༦: ༡ ༧ རུ 
མཱེ ཛི འར 








ཅིག མཚན་དུས་ར་མཚོ་ཡར་ཡ་གཏད་ནས་གྫོན་མ་ལོས་ཅིག༔ རྡོརིའཛྱཾ་ཀཱཿུངགྲི་ན་བའྲི་ག་བོཉིསྣ་སོགས་ལཆོས་ཧིང་ཀྱི་རངགླ་ཀོན་ཅིག ¦ འདིནི་བརྐྱེད་རྫོགས་མདོ་ཛཱགྲ 
ཐམས་ཅཆདྱ་ཀྱི་སིང་བོ་ཡོན་པས་ 7 རཔའཕགས་པའ་ ར་གསལ་བས་བསྐྱད་རིམ ༈ རྨཔའབྱུཔའཇུཧྲ། རྡོ་ཚྔའི་བླ་ཟས་པས་གསང་སྲགས་ཀྱེ་བླ་ཟས་བརོད ༔ 
ང་སའཝར་ཨད་པས་ཚོགས་དིམ་འདྲི་དྲི་མདོ་ཁགས་བྱསེད་ཇོ་གས་དབང་བཞི་བམས་ཅད་ཀི་ཡང་སིིང་ཡིན་པས་ ༔ འགྲོཏལ་བའཇ་གཟམས་ཅདྱ་ཀི་དྲ་ས་ 
འཇིསའཚལ་ལ༔ ཚལངིཡེ་བར་དོགསུམ་དུ་གདམས་བའདེལས་ལྡག་པསད་དོ ༔ ད་མ །ཨངོ་ཆིག ༔ བློ་ཡོ་ཐྲག་བ་ཆོད་བར་མ་ཁོད་ཏིག ༔ ཀཝ 
ཁེདཉིད་ཟབ་པའི་ཆོས་འདེལ་སྩོང་བའི་ སྭ་སི་བྲ་བམེ་གཏུག་ལག་འདི་ནས་ནུབ་སྱི་ཕོགས་ ན་རེ ཁྲགས་པ་དཤརོས་ང་བ ༔ ཆུ་བ་དབངགྱི་བོོགས་ན་འབབ་པ། 
ཿ ཅལ ྱ་ཐང་ཆརྱ་ག་སྟི་་ཁང་དངཏབའི ཌ ཆེདནྒོ་སི་ུལ་ཅནོ་རུས་གེར་ཆོད་པ་ཅན་རམ་མཁའི་མིང་ཅན་མྦའུལ་ང་ཐ་མལྱ་གི་ཆམལུགས་ཅན ༔ ནངགས། 







ཙཿ ༡སྔགས་ཀྱི་རྣལའྱོར་པར་སྐྱེ་བབླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆསྐ ཉེད་དང་ཕད་དེ ཌྷ པའི་གསུང་སྤུལ་ཞིག་བླ་གིང་པ་གརྩ་གི་དབངྱ་པུགྱ་ཚུ་ལ་ཞེསྤ་བཁར་ རཿ 
ཟེ མིུས་གསངག རྱྱི་གྲི་ཝི་ནས ༈ ཐམཁྩོ་གི་ལུས་སུ་ཞུགས་ཏེ ༔ བྣསན་པམས་ཐག་པའེདུས་དེར་ངའི་གཏར་ཆས་ཀྱི་བྟསན་པ་ནི་དམའ ༔ འཛང་ནདང་བདུན་ཀིབིན་རབས 
ཆབསེ་བའྱི་བ་ག་ཆོས་ཆེཆ་བཙུན་དྲུ་མེང་བཏགས་པ་བུ་ཡུགས་ལྟརའཆུབས་ཅིང་ ༔༈ འགྲོ་བྷ་དམསཁགོལམ་སྡུག་བམལ་ལ་འགོད་པ་འྱང་ ༈ འོནྱ་ཀུང་བསན་བའཕལ ° 
ཇ འགྲིབ་དང་༔ ་མེནྱ་གིསྣ་མནལ་མྱ་བི་དབངགིས་ཐེག་པ་ཡང་དྭག་པའི་ཆོས་འདི་བཀའ་བཙན་ཞང་བྷམན་པར་མཆིས་ ༔ ྱིཝ་སས་དྷལ་ནེའོདྲཾ་ཏྲི་ཐམ་བདགཉིད་ཡིན་ཏེ༔ 
དུས་དར་ བད་ག་གིཞལ་ཚ་ བྱཏུ་བཙན་པ་མཆོག་དབངས་རྒྱ་བ་ཀ ར་པའི་མེང་ཧན་དང་ བཱ དྟའི་ ཛྙཱན་གྷོ་ཁའི་ སེ་བ | རྭའི་སིང་ ཅན་སེགས་ཡང་ག སང་གི་ཞལ་ག དམས་སུ་གསུང 
བ་བཞིན ༔ བློ་གཏད་ཀྱི་བླ་སརའཁུར་ཅིག ༈ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆམས་དཔང་པའར་ཞོག་ལ་ཆོས་ལྱུགས་ཞིབ་མབཆོས་འཚོ་ཤས་པ་དང་ ༔ འགྲོ་བ 


ངམསཁས་པའགོ་དྭནྷོ་སྷི་སབས་བརུན ་པཡ་བཟོ་བོར་བ ཌཱ ་བ་དརྭ་ཆས་སུ་འབུང་ ༈ ཨྱིར་པླ་ད་ངཏེདལླ་བོ་གང་བང་གྲ་མམ་གཏོད་ལ་གསོལ་བ 
ཚུ བསྐྱེདརྫོགས་ཤྱི་བསླུཿ ས་བྱི ༈ཱ གྱིས་དང ཌ ༦ ཟུ དར ༔ འཇིག་རན་ཁ་ངས 
༠༠༡༧ ཀོརའོདྲ་བ ་ལི་མ་བླསབ ° གདམས་པ་ཟབ་མཏམས་སུ་བང་ ༔ ° རང་གི་གཟུངས་མ་བུ་དང་བྱུ་ཨཾ༔ གྭ་དང་ཡོན་བདག་ཐམཿ་དཱད་ཐབས་མཁ་ས་བའི འབ 
ཁི བ་གཡིལས་ལའཁོར་ཅེག་ ཁྱི་དཧི་དམངོན་པར་སངསྣ་ཆས་ ས་པའིཚ་ཁཁརྦཾ་ཧཱ་འདུས་པ་དང་པེར་ སནས་བང་ ཌ ཞེས་བཀའ 
རྒྱནལ་གདམ་ས་ནན་བཏགཿས་དང་བ བཅས་ཏ་གསུངས ༔ ༈ ྱ་གྲས་རྱེཿཁ་ར་ཞོལ་ཆབྱ་བགྲ་བིནྷ་ཧིས་བླ་རབ 7 ས་ཨ) མ ་ལའི་བཀའ་ཆེམས་དགེངས་པའེ 
མཐེལཿ 7 ལྷ་སྲས་དམའ་ཛེན་ཉིདལ་གསུངས་། བའི་དོན? གནད་གྲ་སྐུ་མ་མན་ངག་བྭུ་རཱའྲི་ཟུགས་བྱཅུ་དའདི ༔ / རྡོ་རྗི་གདན་དང་རི་ འབོ ལཿ ༔ དབྱར་མད་ར་སའཛུཡ 





12/)®. 


་ _ ༔སྣང་གཙུགལགཁང་ 7 སྟེང་ཁང་བློའབུར་ནུཏཏུ་མཆོ་རྒྱལ་ངས་ ཌ མཐིང་ཤུན་ལབསལ་ཟིན་བྲིས་ཡེ་གེར་བཏབ ཌ དཔལམགོན་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ 
བསྲུངས་རྣབས་ལ་གཏད 7 མཁོངོས་བྷསལ་བྱ་མུ་བ་འགུར་བཞི་བྱརུའི་མཐར 7 ཆོས་བདག་གསུང་གྲས་ཏེད་དང་ཕྲད་པར་ཤེགོ 7 གུ་རུ་དྷ་ཝ ཌཀྐིན 7 སང་ཡ 7གཏ་ 
ཕམ སྤྲལ ༧ 


; སྨས་རྒྱ ཌྷ ཟབ. 7 དྒཐལ ༔ བདག་འདྲ་གརྲི་ དབ་དྱ་ཙྭག་ར་ཁཀྱཿ་མཐིང་ཤུན་རྨེན་པའིགབ་སན་ས་དག་པར་ཕབ་པའ7 ཾ གའོ 7 ངྱ 


༄། ཤཐུགས་རྗེ་ར ན་པོའཁེར་བལས སྒྲོལ་ལས་ཚེ་དཔག་མང་རྒྱུ་མཁྱེར་ ཟ བ་པའིཉིང་ཞྭ ཙོཌནྲ་ཐཱཊ ་བརྲུད་བཞུགས་ ལོ 








\ ཤོ ཛོརཨ ཨོཾ་བླཛཾ་ཨྭཿ རྦ༥།༦ཡ། 7 མགོན་བེ་ཚོ་དཔག་སད་པ་ཡེ ༡ ཐིང་བྷ་བཆོག་གི་བླ་གབ་པད ༔ རངཉེད་ངོ་དཔག་མད་ང།འ ང་སེང་འོད་ཀྱི ། 
བཿ སོཿ མདུདཱ་ ས་ཨ མོན་བའོ་དབ་ ཤྭ ༽ཤེས་སཡས་དཔལའོང། གསལ ༔ ་ ཟེར་འ བྲ སཾ ཤྱིག འ 
 བླིུ་རབས་དང་ ད་པའྲིརོ་དྭོད་དོཔ་ལ་ ༔ 


༡2 ༤ ་ཡེ་དྲ་བཿ ལོ 9 
ངསརྫསླ ོ་མི་བཅུདདུ་བུསི་ ༔ པཾ མསི་དབེའོསྲི ཕྱོག་གི་བུམ།་ ལིན ° ེནི་སད་ལོམའྱིརནྟ་ཏ༔ བཱ 


བསེདེ་མགོ 





ཛཾ ཌརང་གི་སྒྱིབརེ་ན་བབས་པས ¿ ལུཊ་ཧི་འཆི་མད་བདུད་རི་ས་གང་ £ སྙིང་པོ་རྒྱུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས་ 7 ཨ་སུ་ཛྙུན་ཨ་མ་རནི་ཛིཝུ་ ནྟཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཿ༣ | 

ཤཉ སྣུར༔ པྱརའྱངང་གླུནས་ཐུགས་བྱཅུད་ད ༔ མཁངས་བྷགལ་ལྟ་སྣགཏུཊ།ལ་ གམས་ཅན་རའབུང་ལས་བྲོངདདྲུལ། ༩ དདུས་ཟབ་ལ་ཉམས་ལན་བདྲེ ༔ ཀུན 
, མ་ཕསྟམཁྱདཚོའདི # རྱནདཱཧམ་ས་ལེན་བྱིས་པན ༔ རྡོ་རྫཚའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ ༔ ལྡ་གྲསི་རྒྱལ་པའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ ༔ གརྱ་གི་དབད་ུག་ུལ་དང་འི མེན 
ལམ་བདན་པས་ཕད་པར་ཤོག བྲ བུ་དཾ་དངྲ་ཕད་ནསྦ་ཀང་ ༡ འཆི་མད་རིགའཛིནྭ་སུ་བནསནས ༔ སྙང་དོང་འད་བ་གསུམ་གསྱུ བ་ལས 7མང་བརམ་སཝྲལ་ཌྷ 


བཀའ་རཆས་བམམསྤ 7 བ་ཀའ་བྲ་སྲངས་ག དྲ་སྔིན་མཆཾད་ལ་གཏང ཌཱ རིན་པོ་ཆ་ཡི་གཏོར་དུ་གྲས 7 གསུང་ག་སས་དང་ཕྲད་པའར་ཤོག 7 སཡ་ཡ༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ7 
ཞེས་ཨོཿ རྒྱན་རིན་པོ་ཆའི་གསུང་བཞིན་བདགའང་མྩོ་རལ་གྱིསྣ་ཝ་ས་འལ་སྣདདུ་ཡ་གེར་བཏབ་པའོ ས་མ་༥ཡ་ 7 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 7 གཏའ་རྒྱ ༡ སྦསཆྱ ༔ ཟབ; 
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ཧ། ཐུགས་རྔ་ཆན་བེའཁོར་བལས་གློལ་ལབ་བདུད་རྩེ་རེལ་བུའི་གླབ་ཕ་༡༡བཞུགས་སེ7 





༢ ༔གྲསསཧཿ ཌཱ ོ་མཱཏིྦཱ༔ ཐུས་པྱ་རྱཛ་མཱལ་§ ཡི་དམ་འཁགས་ སགས 7 བདུད་རྩེ་ གི་རིག་ ཨ 
འབེར ཐྲ ལལ ོ ན་པོའ ;:: ོ་ 
རར ི་ོ `: 


ལ རྱིཨཛུན་བཱབླཔའདང་ རོ འདབ་བཞེ་ཕོགས་ཚོན 7 མཚམས་ ་བཞི་མ ནཿ མཐའའོད་ ང་བས བམ 








ྦ 


ྦ བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐསས་ཆུདའུ་ 
ས་ཆད དྭ་ འྱི་ཧན་ ཅ་བབས་བུས་མུན།འི་མད ར་ངོ ཅིལ་བར་བསམ་ཞེང་ 7 ཨོ་ཨྦམ་ཏ་ཀྱུ ༥ོ་པ་ བྷེ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྲཾ་བཾ་ཧེ་ཿ ཞེས་བླབས་ཤིང་རིལ་བུ༔ ་ྭ 
:: 


སྨན་རྣམ་སའཆེ་མེད་ཡེ་ དཔའ་བོ་འླ་བྱ་ལའ་རང་བ ཞིན་འོད་ཟེར་འཕོའདུས་གཅི ར་ངབའ།སྭ 
དབས་ས ནུནམ་སི་མདཡ ཤེས་དང གླུའི དྲ་མ ཅགཏུཛ་ 


རཾ ན་རིགས དབ་མ་བྱནད་པར་བླགུ སཔ ཚོགས་ྱི་བཀར་བྲ་བོན 7 ལྷ་ཚོགས་ སྟི་ུ་ལས་ཁོད་བར་འཕྲསོ 
རབས. ལཿ ངས ཌྷ ལྷ་ཚོགས་རྣམྙ་ས་ཀྱི་ཕྲག་ག བགིར་བཅོིཚུ ཀི་བདུད་རྩི་རོ་འཁྱིཿ 'ཞིང་ ༔ ; བུམ་བ་ 






།ལ་རས་དཀར་ཀྱི ས་པར་བགམས་པའི་ཇེས་སུ ཌ བུམ་པ་མཚན་” ་་་ ཡ་བ བསླད ༔ གུ་གུལ གི་བཇུག་བའི 
༢ ལ་ར །བྱཆྱན་མགྲུལ་འཆེངས་ ཤི་རུངས་ྱི་རོ་རེ་སེབོ་ གས ་ལགས་ཿ ་བར་བཤགསས་ལ 7 གོང ་གི་དཀྱིལ་འཁོརོ་སྟིང་ དུ་མྭཏཱ་འམ་ཁིའུལ་ཁར ་བཞུགས་སྲ་གསལ༔ 


/£®= 










༤༽ ༠ ༠༤. 


༽ ཿ ¦ ་ ༨ ལར  ༣ེལ༽་ ༠ ག་ར ༢ད་ 
རཿ ༡དེནས བྲ་སཉའ་ཕགས་པའིལ།ས་བ ང་གེ་གཞུང་བ སང་ ༔ བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་མཱ ཞན་རས་གཟགས གང་རུ་པདུ་བ སྒྨལ་པའ་ཐུགས་ཀནས ༥པ་གངཿ མའྒ་ནམ་པ 


༡ ཅནའཕྲེས ༡ ཅུམ་པ་དང་རིལ་བུའིཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་བགགས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་བར་བསམ ༔ སྟེང་པའེ་ངཔལས་ཛྷཱལས་བུཨ་པ་གཞལ་ཡསཁ་ངདུ་བརྐྱདཔའེ 


དབྱུས་སུརིལ་བུ་པྨ་པའདབ་མ་བཞི་པ ༔ དའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལ་དཀར་པ ༔ ཤར་ཇྲ་དུགཱ་མཐིང་ཀ ༔ ཟཱར་ཛཱམཾ་སཾར་བེ་ ཤ འག དྲི་པ་དམར་པེ་  བང་དུ་ཧེཏི་ཝང་ཁུ༔ ཿ 
ཡེ་གེ་དྲིནམ་བའྲཔོའདུ་དྩཆ ར་པལས༔ དབྱུས་སྡུ་རམ་སྣ་པདཀར་པེ་ཡོབ་ཡུམ་འབེར། །ངལེ་བྲུའཛིན་པ བི ཤར་དྲུ་སི་སྐེད་ཡབ་ཡུམ་མྨེན་པེ་རྡ་རྔ་དྲེལ་བུའཛེན་པ,7 ལྡེར་སན་ 
ཅུཿང་ཡབ་ཨྱམ་སར་ དའན་ཆན་ཇིལ་ཨ ཧ་པ ; ཧབྱཏྱཱ་མང་སྦྲ་ཐའ་དས་ རྭ་བཱ་པྒདྲ་པལ་ཐུའཛན་པ ༨ ཤངདུ་དོནའྲ་གུབ་ཝང་ྱཱུ་རྲ་གས་དལ་ཐུ། འཛན་པ ¿ དནསསཀགྱང 
བས་རྡོ་རྭ་སྐིལྭ་ཀུང་ལོངས་སྒྱད་ཚོགས་པའྱི་དན་ཅན་གསང་བའི་ཡུམ་ལའབིལ་བའྱ་གུརྩ་གུར $ དྲེ་རྣམས་ཏྱི་གདས་གསུུ་སྦ་གི་ཡེ་གལསའོད་ཟར་འཕྲེས་པས་རང་ 


བཞིན་རྱི་གན་ སན་ ༨ ་“བི་ཤེས་ པ་སན་ངངས ༔ མཆོ ཅིང་ལྷགདལཁ་ཞསབཿཡད་བར་བྷིས ༣ ` དྔནས་བདག བསྐྱང་ཀྱི་ཐུ༔ ཐུག སཁབའི་རྨ་ སྨགས འཕྲང་ལ་སའོད་ ཟེ་ཐའཔེས༔ ཌཱ 


སད ཀར་ཕེག་པས ་རྷ་ཆོག་ས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དྭ 
འཕྲེས་པས ༔ ཌ ཤོག་ས་བྱངའི་སངས་ཆས་ དངྱ་བང་སམས་ བྲམ་རེ 
ཀྱི་ཊྱིན་རུབས ནུ་སཾ་གྲབ་རམཾསྭ་སཱན་ངངས ༔ ཌཱ  བུམ་བའི་ཝ་ཆོགས 


ད་བླ་ག ཁླགུལ་ཿ ཨཱ ཁོད་བརྨ་སྣཱ་ཝ་དཔག མདྒ་ཐཱགསྱ་ཨུཁྲི་ཙུལ་ཅན་སརོགས་བུམ་བའྲི་ཝའི་ཐུགས་ཀ་ནས 
ཞེབ ཌྣ བདུདྱ་རྩི་སནྷཾ་སྟི་ཝ་དང་དང་གང་ ༔ གླནྱ་སྷི་ཝ་མེ 7 མཁའའགྲེ་དམ་ཅནྲ་ནླཾས 
རྣམས དི སྲར་ ཡང་འདལ་ཕྲེསོ་ སོ་བརྟན་གཡོའི་བྱེརུདྱ་སེ་འྲགོའི་ཚ་དང་བའེ ད་བ 


ཏོབུམ་བའྲི་ཝ་ཛེགས་ཀྱི་གུལ་ཐིས་ ཿ € བམ་བའྲེ་ཝ་ནམས་བཿ སྔ་སུགས་ཧླུུད་བ༔ ༥ཡབྲ་སཱམཐབས དང ཤེས་རྭབྱཀི་ ཧཾརོམཚམས་ནསྭ་བངོ་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ཆོའ 


བབས ཌྷ རྫ་ས་ཀྱི་ེསེ་སྐྱེན་རྣམས་ ས་བསྲེགས་ཏེ་སྩྱངས་ ༔ ° 





དུད་ཆི་འིརང བཟིན་ྲ་རར་ལའིདམིགསི་བལྱར་ཅི ཅིགྱཏུ་གཏད་དེ ༔ ཨོཾ་ལྷ་རྫུ་བཱ་ཾ་རི༔ 






ཟོ 


ཧཾཿ 7] ་དཏཾི་ཨརྤ་ ཏུའི ཅུ ཌཱ ཞེས་དུམ་ཅོག། ་ལྔན་པའི་ གྲོགས ས་གསུས་སྲམ བདུད་དང་བཅས གཟུངས བགུནས་ ་བཟུང་སྟ ་བཟླས་ལ་ཡང་ གོང་གི་ སྔག 
༥ འཇུ་གཏཉཱ་ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿ རྩུ་ར་ས་ཡན་ཏད་ཛ་ཡ་ཟུ་ ཡཿ སང ཿ ཞེས་ ་བཟླས ་པས་འོད་དང་སླ ་དང་རིའཐུལ་བུ་བ ༔ ཌྷ རིལ་བུཿམང་དུ་འ ཡལ་བ དཆུང་ ཌ དྭནས་བྱུས་ པའྱི 
¿; བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབེ་ཨུས་ཡིན་པལ  རྡེས་པཁེ་པོ་བིདུང་རྩེ་འཾལ་ པྲ་སྐུ་མ་དོགྟངཁྲུ་པ་གན་བཅུང་རུའི་ུམ་པ་བླད་མས་པ ༩ ཌ ༔ ཁྲེ་བོའི་རྒྱན་ཨྱོས་བརྒྱན་པའི་སླལས འྡོ ¦ 
ཟེབའ་པྲོས ༈ ༈ རྱོགས་བྱར འི་སངས རྒྱས་3ྱང་སེམས £ བླམ སལི་དམ་དདུདང སྨན་གྱི་ལྡ་ང ་དང་དང་སྲོང་ ༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱང སྐྱྷརྣསསཀྱིཊ ཆབས ་འདུར་པརང་བཞན 
དང་ ; བརྟན་གཡེ ལྭ་སུ་འྲགའོ་ཚི་དང་བསོད་ནམས ་བཅུདདང་ཡེནོ་ ཏན་ཐམས་ཧང་བདུད་རཾ རིལ་བུལ་ཐིམ་པ་ར་བསམ་ལ ཌ ཡོཾ་ཐྲཛ་མྭྭ་ཏ་ཀླུར་ལཾ་རཱུ་དིཿཞེས་པ་དང་ཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ པལུསྔ་བོ་ཏ་རྲུ་དིཿཿ ཞེས་ པམ་ངང་བླབས་; ° དནས་བདུཿ ཀུད དྲ་རཱིའི་ཆར་འབེབས་ པར་བསའརམ།7 ཨོཾ་བཛ་ཨྲ་ཟོ་ ཏཀུ ཏཱལ་ པི་བྲ་རོ། ལ་ལོ ༡༩ཞའེས ཆེ 


མང་བླ་ས་པའི་མཐར༔ འེགསྣ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་དང་ ༔ ཁེ་བ་བངུད་ཆེ་ལཉིལ་བེ 
སྣ བ་མཐར རལ་བར ་དང་ རི 
ིདྲ་ད་དམིག་སལ། 7 གསོས ཨཾ ཟླ༢འ ༈ ཁ་ 
གྭི་ཧྷ་བོ་སོགོས་གནས་ག ± ༡ 8 ¿£ 


ཌ བཅུད་ཆི་རིལ་བུལ་ཐིམ་བར་བ་སམ ༔ རྟཝུར་བླ་མབ་བ་ས་མ་ས་ 
ཌྷ མངཏུའ ༔ །དནས་ལིའི་བུཏའ་་མད 

ར་བ ཧི ༔ དེནས་རལྭ་བུའི་བུམ་བ་རང་ 

ཀས་ དྲས 7 





ཙཾ 


༡གྱུ་བཱུའི་བཀའ་ བཞིན་བདགའད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ར ་སའྦལ་སྣང་གཾ གི་སེང་ཁང་གློའབུཿ་ ཧུགྱཏུ་མཐིངཤུན་མེན སན་པོའི་ལབས །ལ་བཀོད་པའོཌ ྭཿྷཱ་ཱཿྦཿིི༔ 


”།སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 7 བབཀརྷྱ.ཌ གཏེར རྒྱ 7 སྲས་རྒྱ7 དྷ་ཐིམ ཌེ € བདག་འདྲ་གར་ ཡི་དབདྱ་ཡུག་སྩ་གིཿོཝིང་ཤཱན་ཐན་པོའལེབས་ནས་དག་པར་ལབ་པའོཌོ 


༡ 
ཝ 


@༨༥༠༡༽ 


7༡ 


༡8 


༄ཱ། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོའཁོའ་བ་ལས་སྒོལ་ལས་དམ་རྫ་སམྱོང་གྲོམགྱི་ཁགླབ་ཐྲ བས་བཞུགག་ས། 





་. ་  ་ ་ ཡི ས་ཡ ངས་ཆ གསང ངར 
། ་ 7ཀ།ར་རཿན།སྔ ཨབ ༡ ཨོམ་ཌི་པྲར་ ༈ རིགས་དྲུག ལ་བ ར་ཆཾན་དང་ 7 རྫོགས པའི་སངས་རུ ཨ་འ འདན ན་མཆོག ། 


བ་ཞི་དབང་ རི ར་གས ཀཟི་གས་དབང་ - ས་ལ་ ཤུག་བཛོུ བདུག་འདམརུ་ངྫོང་ དྭ་9ྱ༔ རྒྱ་ 
གྲ 
མ་ ཐཐ ༥ 


ལ་ཁས་་ འཇིན་ནམ་ ས་བྱརརྨྱ་བྲ་ པཉ དབག་མེོད་མགོན་འགྲབ་༔ སེའྲནི 
ཚད་བ དལས་མ་ཧིརཿ དའི་ ༔ ཱ་མྲིན་དམ་ = 2 གས ཟིས་ ` | 





ཤྫེཿ ་ཧྱ དྲིན་ཆེན་ཡོད་རྡོ་རྗས་ ག་རས རྒལ་པ་ 'གྱི་དགོངས་པའི་བ བླམ་ས་པ༔ མདོ་སགསགསས། ད་ཁོ ས་གདམ་པའི་ 
མཆས་༔ སའོར་བལསྨོམ་ ཚ་ག ཛུ ཛེམ དྲ་མགསྟ་ཀསལྟ་དྲ་ཛོ་བཾ། ཁེ 


སུམ་གདམས་དྲག་འངེ་ ༔ ཞིང་ཁམསྣ་ནམ་ བོ་ཏ་ལ་དང་མནམ༔ ར་ ཙྱ་སྣང ཁ 
འབྲུར་ནུབ༔ སངསྤྱ་རས་ར༩སྲ་བངུན་ན་འབབ་ཌེ་ཡི་འོག ༔ གསང་གཏེརྨྱ་ཆུས་བཏབ་གཏེན་བྲས་ངྒ་ནམས་ལ་བཅལེ༔ ཅངས་བྐཔལ 
པ་བཞི་བྱང་མཐའ་མའི་དུས  ང་ཡིེ་གྲ་ས་ཁྲམས་ཉིད་དང་ཐང་བར་ཤོག༔ མ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེལཾ་འཕགས་པྲ་ཤུགས་རྫཆེན་བེ་འཁོར་བ 












ཤ་སླ ་བ་ནི་ ཤྱཉས་དབེན་ཞི ཞིང་བླ་ཀ ཤིས་བྲའི་སར་རྔཅིལ་ཞཁོར༔ རྒོ་ཚོགས་འཁོར་ཡུག་ 
ི་ྐུཐབས་ལས་ར རྱ ག་འདི དེའི་བབ་སྲ་བ་ ར་རང རོམ ཧི་པང་མཐུན། 
ཚང་གས གུཨ་གྱི་བདུ་གཅིང་བགེགས་བླ་སང་ ༔ མགུལ ཧགས གས་བཀོད་༔ སན་ཝཿ ཐཱཿ འབྲུ ཤིང་བལ ཟིནེ་བ་ཆེ་ཝ། 


¢ ཌ་དང་ རུན། ོམ་ ས་བ ༢:༧༨) ཨེ་བང་འབ ས་ ཕེཡ་བསེས༔ 
ར་དི ཤུ ཟངྒ་རཱ ཛ༤་ ` ཐའ རྨ བི བས་་ གང་ངོ ཆི ཁྱེའུ་བཀྲ་པ ༤གིས་ར་བྱྲ་གཡས་བཿ ཛུ 
ཀའི ཤིང་ཐོག་ ས་བླ འགས བ་བར ± འིས་བསན་མཚམ ར་རི ཏེ་ནམས་ཡ་ ༔ གོང་གི་དྱཀིམ་ཞ།ཁོར་དྲ་བས་ཀྱི་ 






ཤཿ ༔པ་འི་ནང་དུ་བླག་སྭེ་ དཀྱིལ འཁོར་དབུས་ བཞུགས ་གསོལ༔ྫ བུམ་ པའི་རྒྱན་ལ བྲམ ་པདྨ་བཛྲྭ་མུལ༔ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱ་ཀྱ་ཐུ་ ་ཤབ་པ 2: འཕགས 


@ 
༠༡༡ པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སཱ་མངོན་ཏོགས ་དང་མྤདཱན་པའི་ཙྭཾ་ལའི་ བྲ་བུག་ ༔ དེ་མཐའ་སོོར་དྲུ་བ་མ་ དང་འཕགས ་པའི་སཱབ་གཏོར་སན་གཏོར་ རྭ ིནསང་ཚོོང་ཅི ཅི་མཆོང་པས 
„ རྒྱས་པའ་བཤམས་ ཌྷ མངའ་གྲི་ མེ་ཡོང་ ཅོང་པཅ་ ཚོན་གླུད་ཀྱི་པྲབ་སེགོ ས་རྒྱན་སྲབ་ཆེན་ ར་བ་ཀོང་ ཕྱིན ང་གིམཚམས་ བཔར་བཅདང༔ སྒུབ་བ་པེ་ཁྲུས 2 
ཌཱ དང་གཅང་སླ་གྱས ༔ གོས་དྲི་མ་མེང་པ་གོན ༔ གན་བདེ་བཡཡ་འདུག་ཧེ ༔ ཌཱ རྐྱབསཾ་བགྲོ་སམས་བསླཾད་ ༔ རར རེ 
གཞུང་བྲསང་ ཌྷ ས་བྷ་ལཱ་ས་སྦྱངས ༔ སྟོང་པཞི་ངང་ཡས་རང་རིག་གི་ངོབ་ཡི་གྱེ་རྷ་ལས་ཅོང་ཟེར་འཕོས་འཇུས གཅིག་ཚ ངམ་ཡན། ཏཱ སྒྲུབ་གནས་དཅིམ་འཁོད 


རཱཿབ་ཚྫས་དང་བཅས་པ ་རིན་ ཆེ་སྣ་ཤཱ་ཡས་གུཿ ༡=བག་ངབ།དའའ་བཞལ་ཡས་ ཁང་རྒྱན་མཚཾན་ཞིད་ཡོང མོངས་སྲ་ཛོགས་པའེ་ རཀེ་ལྭྲའ ་ར ར་ད སུ་པ་དྲ་བཞི་གདན་ལ ནད 


ཅྲིག་གྲི་དྲ་ན་རོ་ གཅིག་ཞལ་ནམ་ཁའ་རམ་པོ་འབ་ བྭ་ཐབས་ཀི་མངོ་ན་ཏོགྲ་སུ བསེད་པྲི་ཉིང་ཡ་ ང་གི་སེངདུ་བྷསལ་པ་བ་ཟང་བའི་མངག་རུས་དྩོང་ེ 
བསླ་་བ་འ་འོ་འ་མལཞུངབཛོིོི་གཅང་བསོད་ དེ་འོ རིམས་ཧིད་བྱོ་ཚོདཔས་མད་ཡབ་ཁུམ་སལ་པ ེ 
ཕྱག་ན་ཚའི་བུམ་ཡ་ཡཛིན་པའྲི་གུ་རུ་བླསེད་ར རནས་ལྷ་ནམས་ཏི་གནས་གྲམ་ད་ཡི་གེ་གྲ་ས་མ་དོང ར ཁྱན་པྲརྡ་ཐུགས་མེགྲ་ཧིཏཱ་ཨས་ཞོད་ཟེརའྲ་ཐོས་ པས ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཟཾམས་དཔྲའ་ཡ་ཕོགས་བྱའི་སྔེ་ སྐྱ་ཆས་བུངས་མས་རཱ་བ་གསཱམ་གྱིས་ལཱ ས་ཁི་རྐནར་ཁ་མངུན་ཧྱིནམཁའི་གནས་སྦཱརཱོན་པར་བསམ ཛཾ མ་ལུཧཱ་རྟེབ་ཱཅུན་མུ་གོན ཚེ 
།རས་གཟི་གས་མགོན་བ་མ་རིགསླ་བུདྭག་ ༔ མུགས་བྱངའི་སངསྐྱརས་བུང་སེམས་རུ་གྲ་མམ་ལྭ༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཏུན་པར་བཞུགས་གུ་གསོལ༔ 
ཿཔྲ་ཐཱ་ཛཱ་ན་ཡ་མི་རྩལ་པྷ་མཁཚཔི་ཚ ལ་མརལོཀིརབ་་རཱནྨརགས་པ་འིཝ་འ་བྲལ་ཨ་ལ ༔ ཞེས་སྨན་ཇངས་དམ་ཚིག་ཡ ཤིས་རྲེར་མད་དྲུ་གུརཔར 


ནྱ ཅ བསམ་༔ རཱནས་ལས་བྱང་ལཱར་ཕྱིར་གསང་མཆོད་རྒྱས་པར་འབུཡ ༔ བསྙོདཔ་ནི༔ རིཿནམཁཱའྱི་རལ་ཕོའིཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་ ༔ ྲི་བོ་ 
༠༢༡ ཛེལལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས ར མོན་ཅིང་ནྣཚོགས་ཕུག་མཛན་མངསྦངས་དོང ལགས་བླམས་མརིདྷ་རསནཞི་བའི་ཆས ས་འོག་ང་བཞི་ཕུམ་རངས་བལ 
༡; མཛད་2ཕྱ་གའཚཡ་བསྭོདྲ ༔ དཀྱིཡ་འཁོར་མངའ་བདག་པྱར་བཛ་ཆུལ་ ༔ ° བང་གྷི་སྐ་མདོག་ཐབས་ཤེས་རྔོར་རི་ཡ་བསཱམཁ། ཌྷ གཉིས་མེད་ལྷ་ལུམ་གསང་བཞའེ 
“ །ཡུམ་དང་སྙེཾར # སླ་བཞི་དབང་གྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརཱོད ཌཱ དབང་གེ་རཾགས་བརག་རྒྱལ་བ་ཚོདཔག་མེད ༔ གསང་བཞི་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་དང་སྟོར། 
 ཕྱག་གཅི ་མཉམ་བཞག་མའི་བྲམ་པའ ན ༔ སྐ་གསུམ་བངག་ཉིང་སྭ་ལ་ལཱག་འཚ ལ་བསོད ༔ འགོ་ནམས་འདུལ་མཛར་སྲངསྱྱ་རས་སོང་དང་ནེ ཅ སེམོས 
` ` |དཔའ་སེམམ་མ་ཁི་དང་དུག་སྙོངེ ༔ གངལྟ་དདེལ་ངེལ་རེར་སྔོན་པ་འི༔ རྩ་གསུམ་ལཝ་ཚོགས་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ་གཧོང ༔ ཁེས་རའིལ་འཁོར་ཝཱ་ 


ཁསྭ་སི་གྭ་ཡས་འོད་ཟེར་ཁམ ་གྱི་མི་ཌྱཁ་པ་ འཁུང ར བདག་ལས གསལ་བའི” 'གནས་གསུམ ་དུཟིམ ༔ ཌྷ “ཡང་བངག་དང་རཀི འཁོར 
་ྲི་ཨཱཡས་ཡོད་ཁེར་བསམ་ཅྱི།ཀུཁ་པ་ ཅིན ིགཞས་ྱ། ཡུས་འང་སྣང་བདེ་བ་ ནབོར་གུར ༔ ༔ བཅུད 
== ས་བོ ཚི ཤྷོ་གྲག་ རགས་པའམ ཅདླ་ཐུང་གཛྫང་ ཟླུངས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ ར་པར་བྷ་གྒོམས་ ༔ ཌྷ ཡང་ ལར་འཕྲོས 
འླ་བ་མ་ ཁསེམས་ བྱའི ར་སི་ལ ཚཱལ་ རབང་བའི་རང་སོང་རིག་འཇཛིན༔ 
8༩ < 2: རཱམྨ་ས་ ི་ོ ཁག་ནེས་ མཆོུག་ བརམས ཀྱི ཕྱིས མའི་ རརང་ཀརནུང རྱི་བཀྲུ་ག་ནས་རིགས་བངག་ཚ་ 
རར།གཞེད་ཡབ་ ཛེ བོར་ཟིམ༔ ཡབ་ཡཱམ་ གྱིསླུ་ཡར་ གང་ཿ “བ་ཡུམ་ སོར་བ རཱི་ལོམཿ 'གབས་༔ ཟམ་ཡབ་ཕྲམ 


༤ 











ཆོཾ $ ་ 


ནཾ ༔ གྱི་ ཧྱི་དབུ་གཙུ་ག་ུ་ཐི་མ ༔ གླུ གང་ཡང་ོང་བཞིན་གོར་མཚམས་ནུག 


བ་ཡ་བཡྲུམ་ མཚ་མསནས 

གྲེ་མས་ པབགི་བངནས་ བུར སྔ་རོ་ཆེའི་ རི 
ཨ་མི་ 'རྷེ་སརྦ་བུཝརཱཿ ན་ ་ཙྟིཏ་སན་ 

རྟོག་ས་ ཤེས་པ ཧཾ རྒྱུ ཤོན་པ ༔ ཁྭ༔ 

གངས འི་ལ་འ་ཛོགས་ ་པ རོགས་རེས བྱ་ར 


ས་ནས་བདུངྡ་རི་བབ ༔ ༔ྷ འཕྲ་གསཿཡབ་ཡུམ ་རི་དབུ་གཅུ་གཏུཞུཌ སྐུ་གང འབགས 


ཁྭ་ཛ་མ་དང་རབཱུཌ ཏྱེར་མེ་དྲ་དུའྲ་ངེས་པར་ བསམ་ཞིང་ ༔ ཟླུབརྫ་ས་རིཁ་བུ་ལ དྲགཏྱུ་གྱ ཞིང་ ༔ 


ག་གཅིག རྭ་ངྷུ་ཱ་བ་བཱ་ཅ་ངནས་རཟླ་ཟས་མོ ༔ ཨོཾ་གྲཱརཱ 
ཞིས་བླཟས་པས་རི་ལམ་དྲ་ཡི ཡ་དམ་ལ་ངང་ཞལ་ མ་ཇཧཉ་བ༔ དག་པའ་ 
དྷི ར་བ་བ ༔ བདུང་མིའི་ཐཱས་ཚོས་ཅིང་འཚུང་བ ཅ ཆུ་བག་ལ་བ་ 


གཟ་ཡིན་པས་འཕ་གས་ལན་མཁའི་རལ་ པ་ག 


ཅབཛྲ་ལེ་ཀཤཱ་རྭ་གྲ་ག་རཱཧཱ་ཡས་ཡ། 
ི་ཆིང་ད་ཝི ཕྱིན་པ༔ ཡི་རྱིཿེས 


ལམ་ཟམ་འཛྲག་པ་ ཌ 
ཙོབ་ཁོརྱ་སི་སྨྲཔ་གཞུང་གིི འཛུག་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དངང་ 


ཟངས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁྲོ་ར་ལོ་བོར ༔ རྗུས་ཛཱད་ཧི་བཞིན་བའོ ༔ རིལ ུའིགཉོར་སོང་ལང།དིར་ རིང ནད་གྷ་ནོ་ང 
ཟལ ང་བསམ་ཡི། ད་བཞིན ན་དུའ་གུ ཀླ རེ ིར་འི་རགས་འཇི་ ་ཆ་ག་ཤེ ཤེ ཞེ་བ་མོ་ དུང 
རྒྱན ཆེ་འ སྨངས རོ མཚོ འཛུཊ་སྒུང་ པཱ་ཁངྱ་བོ་འབུ ར་རི་ཞླེས་པ་ནི་པྱཱ། དལ་སམ་བཀོད་རྲའ་༔ ༔ ‡ 


སྲི མ་མ་ཌྩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུར ཟབ ཟབྱ་གྷཱ་ གཏུ གཏེརྭ་ར༔ + སས་རྒྱ ཟ་དག་འྲར་གརྦ་ལི་དབངྱ་ཕུཁ་རུཿཡ་གྱཿམའིང་འན་ཛན་བོའི་ལེ་གས་ནས་རག་བར་བབ་པའོ ༔ 
༼ ཨི་སྡེ་མ་ཁན ་ན་མ་གྲངས་སཱམས་ཡས་བ་ ་སར་མེའི་འགྲོས་ ཌྷ ལོའ་སཁ་རྡཨཔ་ ༤ མཿ ༔ @༨༥༤༧༽ 


༥༦» £ 


ཌྷི 
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༔ཞི་ཁ་བཀའ་བྱརད་ཡོངས་རོ་ྒོལ་ལ ཤྱག་འཚལེ་ ཌྷ དཔལ་གས་ངབ་འདུས་བའྱི་རྱུད་ དཱ་ཆེན་པོལས ༔ ཧཱ རྒྱལདགོངས་ཐྲགཔཾ་སྣཚོཊ་ཀྱང་ ཐེག་པ་གསུམ་རྱིས ་ཕྲེས་འབྲུང་ལ ༔ 
ཐྲིག་ ཟག པ་གུ་ཅིགགིབུས་བུརགནས་ རཾ ཡི་གེ་གསུམ་ཆྱིས་མངོན་སྦངཨ ༔ ཧར་ཡོངས་ རཿ རྒྱད་ཆེན་འེདད ༔ རྒྱད་ཡུ ངཿངག་ཡེངན རྔོ ཿ ཤུན་མོངམ་ཡིན་ཞུཿྱིཆུད ༈ ཞུདི་ལས་གསདབའི་ 
ངེས་དོན་མེད ཅེས་ཐུངབས་ ར་ལས ༧ཁསཀཟིཁན་ལས་ གཟུང མངན དུཔྱངབ པབ? བེ : སན་ངག ངས ཏནཏ་འཅོ་”རད༩ས་ ག།ུྨ། 7 ཐུངའབིལདུཧ མས་བ ་བདྲཀའི་ཡོང་ སལ 
སཱཟིད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ མན་ངགཤོད ད་ཁ -་ ངཱ ྲ བླུང་པ་དང་ ¿ རྒུད་ཐདཀྱིརྒལ་པོམུྒདེནཤི་པུདངས 
་ཟོཟཀོཊ་ཟིད་༩ས་ སྤའི ན་པའོ ཿ རར ི་ འྱིནཱ་འཾད་བསན་པ་ལ་གསུམ་ལེ : ་བའི་དགེས་རད ད་སྟཉདོ་པ་ལ་དབ ས་དངས་དང་ ༔ ཤསྟནཱ་པ་ཡ 
ལེ་བས་ བཿ ་ དང་པོ་ལྟ་བའེ་དགོས་ཆེ་དནི རརྒྱུདལས ༔ སྣངསྲིདགཞི་བ ཞིངས་ལྟ ཝཱ་ཕུཿ འཚེར་འདས་གཉིས་མེད་ཡོངཿ་ཛོ་ ༔ ༔ ངྲེས་པས༔ མན་ངཤྱ་ཀི་གོལ་ས་གཅོད་ཏིང་ ༔ ཟེ 


༄༅༔ ༔ཆོམ་ཤྱོ་ཞེན་ཐད་གསལ་ཏེ ༔ འཁོ་མའདས་ སྣང་སིད་གཞི་བཞེ་ངསུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆས་ཀྱི་སུརྨ་ཆུབ་པརྨ་ཤེད་པརརོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྟོཊ་པརཱབྱེད་བའི་ཐབས་དངོག 
ཧཱ ལ་གསུམ་རྟ ཌཱ འཁུལ་གཞྱི་ང་ད་གོདྱོ་ཀི་གདམས་ངག་གིས་འདས་པའི་ཆོས་ཐད་རང་སེམསུ་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ ཿ འཁུལ་པ་ལུཊ་བླཟོག་གིས་གེདམས་ངག་གིས ཌཱ དྷ་ལྭཙྱཱ་ཧྱཾས་ 
ཤི ཆོས་ཐད་དང་དིགཏུ་གཏྫན་ལ་དབབ་པ་དུང་ ༔ འཁྲུལ་པྱ་རུས་འདེབས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་མ་འོངས་པའི་རོས་ཐད་༢པསེམུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ ༈ འཁུལ་གཞི་རྫད་གཅོད་ཀྱི་གདྲམས = 

ངག་ལ་གཉིས་ཏེ ༔ གཞི་ཆས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བཟླུབལ་པ་དང་ ༔ འཁུལ་ཀུང་ཕཔ་ཉིད་ལས་མ་གཡོམ་པར་གཏནལ་དབབ་པའེ ༔ དུ་ལ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དངཔོ་ཇི་ལེར་འཁུལ་ཚུལནི རྣརྒྱ 

ལས ༔ ཐགོ་མུརཀུན་གཞི་བཅོས་སདམེད ༔ ཅིར་མངྱརྦཱ་རདྱ་ཕྲོ་སུང་བལ ༈ ཉོངྱ་ལུཌ་ནམཁའ་ལྟ་བུ་ལས ༔ རང་རྩལ་འགྱུ་བྱདུ་རླུངགས་གཡོས ‡ མ་རིག་རྟོག་པའཾགུངའུ་ཛིའི 
རྩས ནནྱ་ཧིས་མཁའ་ལ་འདུད་པ་བྲོ ར འཛུས་དྲན་འ ཞི་དང་ཆཊདང་གིས ཌ༔ ༩ཁམ་པ་གསབ་ ་འཁོརོ་ཅིང་རང་ནུད་བསེག ; ཤཾས་པས་ 7 འཁྲོ་བ་དངྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་བའྲེ་ཆོས 


ུད་ལེདུས་དབེམེད་རོསྤ་ུ་རེན་པོརགནས་པ་ལས ༔ རང་ལ་བ ཅོག་འགུལ་བོ་བརས་དེ་ུར་ངོས་ཤེས་ཏེ ར ད་མངྷཱ་ཝན་ཅགསས་ བའྲི མཱ་ཡི་པས་ནབདུ་པབ། 
ངོ་མཔགི་སྲ་མ་ཤོགས་པས་བདཀོཏ ཤུན་ཏུ་བ རིཾིཾེཾེིེིྲཱ འ་ རྒནས་འཛནེ ༔ ནོ་མོངས་བས་ཊྱས 
ནས་བག་ར་་ པརམིང་རགྲ་བྷབནཔ་ནན་ཆུ་ དབར་འཆིངས ༔ དྷ་ཁཱཔཿ ཚན་ཉིངྱ་ཀུང་ ༔ དང་པོ་ཁྱགུ་བ་བྭརཨཱ་ང་གྷི་གློག་དཔའྲད ༣ དྲེ་རེས་དན་པས་བུ 
མ་དུང་འྲད༔ དྡེ་ངས་འཛིནབས་ཊི་ལའི་ཝེ་ངམོ་དཔའད ༔ རཱ རི ད་བསམ ༔ གནས་ཁམས་གསུམ་དུའྲབས་6ུ་ཕྱི་དུག་གྱི་སི་བ་བཟང་དུན་སྣ་ཆོཿ 
ཨུ་འཁོར་ིང་རདྱ་རུད་རང་གིས ་བསྲེག་པཿབྱེད་༔ རྗེར འཁུལ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་མ ས་བ་བསྟན་པ་ནི་༔ རྒྱུད་ལས ༔ ' འཁོརབ་དངྱ་ས་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐད་ཡོནས 
མེ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་གཱ་འ ས་པས 7 བྙལ་རབཁརབ་ཐོས་པ་མེངབནས་དྷ་། ་ཡན་ཆད་དུ་ཇིཙ་མ་དུའཁོརབ་པའཁམས་ཀྱང་རང་གྱི་བང་ཆུབཀི ཉྱི་སེམས་འདི་ཁོན་ལས་སྙད་ ཅིགྱ་ཀྲད་པ། 






ཡྩེས་ ནས་བདྲ ངག་ག ས་ཚོཡ་ཧྩོདྲ་རོན་ཡང་ 


སྐྱེས་ནས ་བདེ་ཚུག་སྣ་ཆོཡཀྱད་བ དང་ ༔ རྒས་པ་ 


༄༅༔ཿ རགཡོས་ཏེ ༔ གཞི་འཁེ་ང རའདས་དབེར་མེདདུ་ག ནས་པའུང་བུངྱ་རུཁྱཀི་སེམསེ ༔ ངེ་ལས་བ་ ཊོཅིཔནཐུལ་པའི་ཚན་ཡང་བངྱ་རུ་བྱ་ཀི་སེ་མསོ རྲི 


སྤེམས་ལས་གཡོས་བརེདདེ ༔ ་་ཡན་རད་དུ་གནས་མཐེ་དམན ༔ ཕན་ཚུན ཿ བ་སེམས ཀབ ུ་འབོ། ཆེ 


ཆེང་ཕཾན་ཚུན་འཕར་ གྲ ་བར་ྱེགསཅིབའཁོརབ་དོང་། དུནྟཏོཌ་བསིརསས་ལ་ ་འཁོང་བ་ལ་སོཿ་པ་ཐད་ཛྷིལཱ་་གསལ་། ཡང་ ‡ རཇསེམས་འཇུ་ མལྭ་སུང་ཌེ རང་ཤུར་ རཔའུཁོར་ 
རདུག་ རེང་བདེ་ ཏྲིཿསིད་ཐད་པང་གྱོ་བངསེམས་ ༣།༨༨པྲ སྐད་ཅིག་ཙམ ་ཡངུ་མ་གཡོས ་པར་ཐག་ཿ ཆད་ལ་གཏུད་ ༔ གཉིས་ངུ བའ ལ་པ་འུཿཿབཟྗེ གི་གད། མས་ངག་ག བདྣ་ཏཱརུ ཧྱེ་ཆོསཐད ° 
རངསེམྲས་གཏན་ལ་དབབ་པལ་ཡངགཧིས་ཏེ ༔ ° སཱི 


དབབ་པ་དང་ ༔ བེ :བཀཏུ་ དབབ ་པའོ ངེལ ༡༩༡༩ པནི༔ ཆའ ར་ཡང་དང་པོམ གཏྲིང་ གནས ་བ་དང་ཌ 
ཤནབ་ འཆིབ་ལ སེ་རཿག་ཛོཿཱཔབ་ཅི་ཝྟ ལར གམམང་གོི་གྱེ་བརླནུགྱཀ་སྤེལས །དེ་ཁྐོན་ལསྣ་དུ་ཙམ་ཡངར ས་པའ་ཐག་ གཅད 


| ཀྱི་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དའ་བ་ྲབས་ ཡ་ངོ་གཱདོ་གསུམ་སྟེ ཿ སྣངུ་བ་སེམསུ་ངོ་ ངོ་སླད་བ་དང་ ༔ སེམས་སྟོངཕ་པངོ་སྦད་བ་དང་ 
གོིྲིམ་བར་ཤེས་པ་དཀིད་ང་ཆོ ུ་ཤངབ་ཡད་ཏེ  རད། རྒྱུད་ལས ཿ གི ¦ དགིལ ས་ས 
འཛིན་བར་མངུསམས་ཉི 


༔ རྟོང་ བརེད ངོནདཔའི ཚད དངཔ་འང་ེ་ཞུན 
རྲི གྱ་ྱི་་ རཿ ཨུལ 


འཁས རར རར 0 ཧཱཾ སེམསུ་ང་སཱད༔ སམས་ོངཔརབྲད 


རི 


ས་ཀྱས་ལྟེས་ ༔ ངོས་གཟུཕས་པ་གུ་ 
ངབྱབིུསདེའི་དོན་ཡངདཔསབྱེ་ཡིང་མ་བཅིརད་ལསརངས་ར ི་ སས་རས སོ 






= 


༄༅༔ཿ /སྟོང་བརྡོ་བའི་དུབ་ན་གསལ་སྣང་སྟེ ༔, ངོ་བོ་དབེཌ་མེད་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བས ༔ རྒྱུད་ལས ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་ཐ་ཡིས་༔ ཡིན་བ་མིན་པརའབངོ་སྤད ༔ ཅེས་ 
. 83 བ་དང་༔ སྨང དོས སས ་ བོས་མེདདཉིང་གྲསས་བར་ཤྲར ༔ དྲེ་ཤིར་གསལ་སྟོང་གཉིསྲུ་པེད ༔ ཅེས་པས ༔ སོང་པ་དབྱེརྦ་སེད 

£, ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྱད་པའི་ངང་ལ ‡ སལེ་ རྲིགེ་ འཇོན་ཞེནམེད་པརཉམསུ་མྲོང་ཏིང་ : གོམས་པའི་གཞི་སེད་ཆསཧི་དདུ་ངོ་སྦྲུད་པའོ ༔ གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་རྒྱས་འདབས་ཀྱོ་མུན་ངག་གིསཿ @ 
༡ མད་ས་པརངོས་ཛད་རབསམས་གཏན་ལ་དབབ་པདི ཿ རྒུདལས༔ ུན་ཤེས་སྣ་ངོང་གསངང་དག ༔ རཔལ་འས་ རགསངབ་འདུས ༔ ཐེག་པཞུ་ྱིཉལཔོ་ཡིན ར ཅེས་ 
གུངབས་༔ དེ་ཡང་ཕི་་བུང་བམ་འོང་པའི་མཱངྒ་ཱལ་ལ ༡ ལྔམ་པའི་བཟངཏོག་ལྟ་བགེམ་རྩོད་གསུམ་ལསོཉམ་ལེན་པ་བའཆརབེ་དང་ ༔ དོད་ཏཱཧུམས་དངམ་བོད་ཤེསྣ་མུ 
ཕུ་ལྷ་སཱ་ཆོཿའབུང་ཞོང་འཆར་ཡངུང་ ཌྷ འཐབྲུལ་པའི་དབང་གིས་ངན་ཏོ་ནཚ་དང་ཝུག་བསྔལ་སྣ་ སཱ་ཤར་ཅུང་ ༔ བདེ་བ་དང་ ༔ དགའ་ཆཿདང་ ༔ དུག་ཝའི་སཱ་དྭ་ཙུལ་མི་བར་བ 


ཙརོ་་འུར་ཡྦམ་ལ་ ༔ མདོ་ན་ཡ 


ཡལ་ལེངས་བཱོ ཐ་ 
ཁོམ་པ ཾ ནམ 


དགོས་བའིགདང་ཆེན་ 


ྲྲ ˆ་ི ཕབ་ནས ¡ ཕེབས་རྟཿ 


ཛར 


སྣ་མའ་བའི་ར 


དྲི འ་བ་འཁོར་ཤདོ། 


རརོད་རདྡ་དངས ཡད་ཅིཀུན བང་དགངས་པ་བདེ་རོན། 
ཀྱི ཚད་དང་ ་ལྔན་པརབསྟན་པ་ངེས 


ཨུམ་ཞིང་ཁམས་དང་བཅུས་བའི་མཛད་སྩོན མངོདད་ར་ལོ་་འཆ་བྲང་ མཆའཁོའ་བྲ་འྲའ བ་བར་ུམས་ོརིདུག་ སུ་སོ སོ་སའི་ཕུག 
ོམས་སངམ་བ་ཞུན་ བགཡམ་ཏ ག་པ་འདི 
ལྷུས སོ གསུམ་པ གཏུན ལས་པ ལྟུནཔནི་ ད་ཆས 


།པའི་གདེཁས་ཤེབོ ཡྱདཱ་ཀྱང་འཕོ་འགུ་ པ་ང་མི་ 


ས་བའ༠འོ ཌ འར ི་ོ 
རཀྱིྫོང་ཡིན་པས །ལོག་ཤུབ ་མྡེ༔ འཁོར་འདས ཐད་ཆོས ཛར 


~¬ 
ཁྲ 





ལོའོ ངོས་ཧྱདྡ་ཐབསོ ༔ ༔ རིན རེནག་སེར་སི་་ཐབས་ བ་འྲད་བའི་མན་པ ཨ་ཏིའི་ལྲ་ཁྲིད་ཡང་དག་པའོ 7 ཡུ ༄ུཐད་ཀྱི་བ་མུ་ཨྱནཱ་ཡོ་གསཿ ན་ཐ 
རྨ ས་འ བ་ལ་པར་ མཱེ བརྒོ་མ་བའ་ གོས ཆེད་དང་ ཌ ངི རྔཿབརྒོ་མ་ འྲེ་བབས་དང་ ཌ བགློ སྒོམ་པའི་༡མས་རྟ ཤབ ༧ དང་པོ་བ 

པར་ ཇྲི ད་ན པའི་དོན་ཤེ་བནོས་༣༧ ཤ ཐྒོ་གསུ་མྲ་མ་བྱ་ཅོས་ཐ ་སོའ་འཇོག་པ ༔ བྱ ཁག ཤེས་མཛས་ཚོ་ གོམ་པ དྲ རྱོས་པས་ ༈ ལ་བ་དེ སུས པྲ 

| ཇིལྟརྟཏྟོ་ཡཱྨ་ཧཱད་ལ་ཞུན་ཐབས ་པར་བྱེད ༔ གོ་བ་ཙམ་བོལམཐའསེལ་ཉམས་ལ་ 
གཉེས་ཏྲ་གོལ་ལམ་ ྣ་མྒམཟབས་དང་ ༔ ཐ་བས་ཁྲ་མ་ཛ་ར་ ༨དུ་བླསོམ་ཐབསོ ༈ དེ་ལུ་གཾའ ལྭ་གལོ་ལམ་ ྱ་ི་རིས་ང་ ལ་མངགཉིས་ཏེ ༔ པི སུར པའིཐང དྲག 
མཿའཇོམས་བྱེད་ལྷ་བསྒོམ་དངོས་དང་ ༔ དོན་དམ ་རང་གི་མཆོ་ཤཉིདྱ་ཀྱི་རིས་འཇུག་པ་མི་ཏོག ཏེགོ་པ་སྒོམ་པའཾ་ཐབས ༡ རདེལ་ བག་ཆཿབྨ་ཧུད་བབ འཇོམས་ཏེདྷ་ལཱ་བླ་གིཾ་བ གྡེཔའཿ ཤྲ 






༠ 


ནས་ལྷུ་དུབསེ་མས་བཟང་ངནཐ་དདདདུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ༩ ལྷུ་དུ་གར་བ་དང་ ༔ དཀིལ་འཁོར་གསལ་བརྡ་ཐོམ་པ་ཡ་ངྱ་བྡ་དུྱ་ཀི་སེམས་ཉིད་ལས 
ཧཱཾ ་ ང་ ༔ གསལ་བ་མངབང་རུབ སེམས་ཉིད་རང ཚུ འོན་ཁྱད་བར་མེད་ཕྱིར་གློམ་པ་: ་བརྡ་གྲོམཔ་མངྫ བ་རབ ི་སེམས་ ད་ལསཞུཔུང་བང་ 
དྲི་བང་ཤརབ ནེསྱ་ཀང་ཁུད་པ་པམེད་ཀྱི་ཀྱང་ རོ འལ པ་རྔ་དུ་ཀི་ག་ཆཔ་དང་ལས༽ ངནཏག་གའུག གི་བར ཐུབས་བུདཔར གཉིས་ལ ༔ མཐུ་བྷུཅས་པ་ཨུན་ཅིང་ # 
ཐུང་གྷི་སོནས་མྲུནཔ་དངྱ་གོནམེའི་ཁུདུ་ཡོད་པས : འཁུལ་ཤང་རྩདད བམས ༔ བར ཊ་ངན་པའི་དུག་རོལང་བས ༔ དེམི་འུམས་པར་ངནྟ་ཏྲོ་ག་པ་དེ་ཡེས། ་མའི་ལཱ 
ྱི་མུར་བས་ ཛ་ཡ ུ་གོམ་ཉུནོ་ཏེ ༔ ཆྒུད་ལས་ ར སྔ་ཇྫོརྷ་ལར་གསུལ་རམ་པར་དག ༔ ཆོས་སུ་པརྩ་ལ་ཞི་ངང་ཁོ་གར་བྨ ར ཅེས་བས ༔ 

རོ ག་ལས་ ྱང་གསལ་འདེབས་བཅས་བ་ལྟ་འཤེས་པརྩ་བའོ ༔ ཅུདྨམོསཔ་འཟུན་པས་དང་ ཡངུརྱུད་ལས་ ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཆོ་རྣམསཿ 






༄༅་༔ ཿཆེ་ཨཱཆོག་དཔལྦ་སྱི་གུ་དུ་འདུས་ ར ཅེས་བུངབས་ ཿ ངཱ ཆེམཆོག་གྱི་གུ་ལ་ བཀའ་བརྒྱད་ཡོཛསུ་རྫོ་པཔར་བསློམ ་པར་སྟོན་ཏེ ༈ ཙྩཾ དེ་ཡྲངྱ་ཧུད་ལས་ ༔ ཨུ་གསུང་ཐུ༨ རྤ 
ཀེ་བསྒྲབ་པད་འངས ཊ རྣ ཅཾཨཱཿ ཝེརབྲནོམ་པ་དྲང་ 7 ག༨ུང་སྫཊ་བཟླས་པ་དང་ ? འཕྲོ དུདགོངོས་པའོ ༔ ཌཱ དང་པོོ་གུ་ངི་ལརཱ་སོཿ ཡཱོམཾན་ཡང་ ༔ རྒྱུད་ལས ༔ 
གག གྱུས ཡི་བར བ་དུ་བུརཿསརི ཅེས་པ ཛེ་ྱི པིས ་ 


དཀག གྲདུས་ སིགྲ་ལྲི་ ་ཡིར་བསྟེན ཿ བསའི་ཊའཛིན་དེམ་པས་བཝེབས ཌེ ཅེས་པས ༔ ༔ ཆེ་མཆོག་ མཆོག་མོངས་ རྫོཊ 


མཚན་མཁྲི་དམ་ཏོག་ཟིབ་གྱི་གནོན་ིརྦསེ་མདོག་མག་ནགེ་པ ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིས་ཉི་ུ་རྩྭ་གཉིག་ཡོཁོཝུ་ཇོཊཔའི་བརྡ་ངཅུ་ཉི་ཧུ་རྩ་གེ 


་པ་དེཉིད་མང ང་ལ་བརྒམ་པ ནད་ཡངཡུང་ཨ་ནུའ་ ང་གིས་རིམས་ཀྱི་སྒོམ་པེ་མ་ཡིན 7 སྐད་ཅྲིག་དྲན་རྫོ་ གུམ་པ ཧཾ འོངས་དྷ་ཝརྨ་སཾང 
སིདའཚོངོ་ མཐངས བི འང གཞུངགསརམས་ི་་བམའྲ་ ་ངངལ་ས་ 2 རསན ས་སོ ྱིས་དཔལ་ཆ་མུ གོ | 





ག་བ ༔ *»་ ལུ་པ་ཅནྲ་ཀྱི་འགོ་བའངུལ 


བཱ ྲིཝ་བཞིབཅླར་གཉིས་བབས་ཤེས་ བསྐམས་པ ༔ ཞེ་ཝང་ ས་མ་བ པལྱ་སིས གཉིསྱ་ཀྱི་སཱས་ཤིང་༔ཞྭབ 
ི་ཕུ ོ་ིཿ མཆཿཔྨདཔ༥་ དནཐབས་ཤེས་ར༢ྷོ་ ° བའཆིངས་བྱསལ་བའི་ཞངས ྱ་སིས་རུས་བླུ་གཤིས ཀི་རས་ དཔའ་དཏྟུལ་སྟགཌ 


: གཟི ༈ ཞེབ ནྭ་གྲང་པ ༔ བརྗིད་པ་མ་ཧེ ༔ པི ུ 


་བ་དྨ་ུ་དར་ཟབྱས་ཁཞུཊ་པ ༢ ཨེམ་ཁྲེ་པོ་གནམ་ཁ ཡ་མཐེག་ནུ་རོངས་ཇོ་དབ 


ཐབ གཉིས 
ཡར ྣཱཾགསུང་ཤིུ ཏིལ ་གཟི་བྗིད་དེ ཆེདངྲེཊཔ་ཚཱཾ ཐོ༨། ༧ ༡ འི སས་ལུལ་པའི་ 


ཁྱད་པར 


པེ ལྷག་མུ་བདུང་ 


ངི 


ན་གྲནས་ཨུ་སི་མ་ལ 


སོང་གྲ་ངོབ ༡ འཁོཙ་བྱ་རྒན་གཅཏི 
ལྟུལ་སོང་གོ་བརུ དབིས བཁར་དྒ་ོ ད་ དོགསེར་ ཌྷ 


£ སྣམས ་པབ ༡ ཐབས 


ས་ 


༄༅:༔ ༔དགོད་བརྡི ༔ ཨྱིགརུག ་བདྲེ་ཆེནའཁོར་ལེའི་འཛིན་སོབ་དཔྲོནྱ་གི་དཀྱིལ་འཁྲོད ༔ ཀླད་པ ཁ་ང་ལཁོ་ཡལ་འཇམ པ་དཔྦ་སའི་དཀིལ ཆཿ 

` 9? འཚོའོ་ཕླདགསུཔགི་དལ ༔ ཌཱ ཤིང་ཁ་ཆོསྭ་ཀྲེ་འཁོར་ཡང་དགྲ་བུརཀྱི་ཕབ ཤྭོག་མའི་སོང་པོ་འདུས་ རརཾིིྲི་ 
1 དལ 2 རྐང་གཉེས་སྟོབས་ཌེ ངག གིའཁོར་གཡེས་འཆིག་ཉེ རྟེན་གྱི་ བང ་ིི་ ཅྱིང ི་ོ ༨ 
ཝཾ ཅིམསྭ་སྒོཿ མོ་ཁོག་ལཱརརམ £ བུྫུས་བ་དྲིལ་བཟྒུབ བྭ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དཧྱ་ ་བའཚམེ :༔ ཤུཾབ་གཉིས་སམ་ཞི ཡགིང་བློམངྱ་རན་ཅིག་པ་ ཡིར ཿ ་་སས་ཨ་ཁབསྣ་རུ། ་བགྲ་ར 


གསངབ་བུངསེམས འཁོརས 


བྱི འྔཚོ་གང་ཤར་ཐོད་ཞི་ བཀའ་བུད་ེ་ཚོཿས ་༢།༩ལ། 
ཆཱུང་ཐས་ཞི་ཁོ་གང་དུངྱ་ཕགྱ་རྦ་ཧཱང་བ་ངེ་གཅིག་བ་པབྷ་གོས་ཉི་ ༔ ཏཱ 


ཙི་བ་ཡྤེལ ་པའྲ རི བ་ཡས་བཅོད་ 


ཨཡམ་ཇོང་རོང་གསལ་བར་བ་གོས ༡ ༩ བློ? འི བདུ སྩ་གརཱཾག་ཏུ་ ས་ཏེ་གསལ་བའམ་ ༔ བློ་ཤཿ 


དྷེ་ལདརྭཏོག་པ་སྐྱེས་ཚད་ཝ་ཡེ་གྐྱེ་བརབརྒོམ ༔ སྣ་ཡཁ་བླབྱིརཾ་ོག པ་མིན ༔ གང་ལྟ་པཧརྒོམས་ཀྱང་༔ ཧཱ 





ཧོ 






བདེ 
ས་ལ གོ་བ 






ཀིལ་ཡ་ 7 མཱ་ཡཀཱ༔ 


རྫོ(པའི་དྲིམ་པ་གདན་གཅིག་པ ར ཅེས་པས ༔ ཅས་པས། རྙས མན ཡན་ངག་ཝ་སྒོམ་སྟེ ༔ བག་ཆཿརང་ དྲི ཏོགས 


£ 


གྱོརག་མཚན་སོཿ ༈ ཞལྭ་ཤྷཱག་ 


ར་བ ཙམ་ཡང ཟོདསེམསྦ་ཀཱ་མོའཔལ་ཡིཿ ་ཡིན༔ བཀྱིལ་ལཁོརྔལ་ས་ 


ཙུ་བཅུད་པ་མེད 
སུ་བཅུད་བ་ཨིད ཿ མ€ུར 
ཏིན རའ བོས རྟན་པརུ/༔ ཅེས་པས ༔ བཟླས་པའི་སྔ་ནི་ཁྲོ་ བཀའ་བྱེ ད་ཡོངས་ཇོ་ཟོད་འདུས་པའི་ཡང་ཧིངས་ལ་ 


༡ ཅེས་པས ༔ ༔ བློས་ཇི་ལྟ་ཏ་ལྩེཙ་བ་འོག་ ལོམ་ཚུད་པར་བ བསྒོལེ་ ཿ ` དེནས གསུང་རཙབླཟོས་ ་པྲིཿ 
༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རརཾཛ་ ལ ཆ་རྱུཾ་ཕཊཿ ཅས་འྱུམམཆོགཅག་བླགསནེ་ཟནམོང་གིས་དཔ། དངོས་གྲུབ 
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༄༅༔ ཟླབོབ་པར་འྱགུར་ལ ༔ ཤཱེབ་གིག་བླབས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་བརའྱགརོཿ དེནས་ཐུཊའྲ་པོ་འབུའི་དགོངས་པ་འཛབ་དགོངས་ནས་བཙན་པ་བཞིན་དུ་རིདད་བྲཾ 
'8ཐ4? ཏུ་ཤེས་པཿཀྱའོ་ ཌྣཾ དེ་འོག་དོན་རང་གི་མཚན་ཧདྲཀིརེསུ་འཇུག་བུམ་ཏོག་པ་བྲམ མ་པ ཌཱ རྒྱུད་ལས ཌ༔ དནས་ཆོས་སུ་རྲང་གིསེམས༔ ལྟ་བས་སྟཾདྲ་གསལ: བིརཨེད་ཏ་ 7 གདང་ 
 བཱ་ནདནྡམན་དུ་གསལ ༔ དེན་དཔལ་ཆེན་བྷབཚི་པ་ཡིན ༤ ཅེས་པས་མི་ཏོག་པ་བྲ་ཞུམ་བསྱི་ཉུང་ ༢ ཉོག་པ་ཡངས་ནིི་མི་ངོག་པ་བསོས་པི་མ་ཡིན། རོག་པའིང་ བོས 
པམ བའེདསྐན་ཡེང་ སཿཉིདྲ་རཔ་ཤར་བ་ཡིན་པས ༔ ངང་གི་མི་རྐོག་ལ ? རྟོག་པ་སྷ་ཆཿསཱ༨ཤའ་བའ་ །བ་དེཉིད་ལཱ་བཱེད་ཏཱག་པསྱ་ཀུངམི་རྟོག་པར་འཆར་ ༈ ཞེ་རྟོག་ བའིིདུས་ན་ཡང་ཏོག་པ 
མ་ཡལ ༔ ཞྷཾ་ནོག་པ་ངོས་ཟིནན་སོམ་མཁུན་རངྱ་ཀུངཏོག་པྭ་ཐཱ ༡ དེསནྷ་ཏོག་པ་ལཱ་ཚོཿསཱའཕོ་ཞོང་འཆར་བའི་རིམ་པ་དཀིད་མི་རོག་པར་ངོ་ཤུས་པརྱ་བ་ཉེ ༩ མ་གཏད་ངང་དངས་སེ་འཞག། 
ཡུལྡ་པེདརཔ་གསལ་འཛྲིནམད་དགོཝས་པའི་ངང་དུ་བོ་གནས་མེང་ཡེངས་མེད་དུབཞག་ག ཌཱ དེ་ལ་ནྱི་རཱུད་ལས ཌཱ རྒོམ་པའྲི་མཆོག་བརརད་དུ་གསུངས་ཞིང་ ྷ རྟོཿ་པ་གྒེ་ས་ཚད་སྒོམ་དུ་ངོས་ཟིན 
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སན་ཆདྨ་མོམ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཧེསྭ་ཀུངྱ་བུའ ཌ དེས་འཁོམ༣་ ་ཅངྲ དྱ་ཧི་འཟུང་ངན་ཏོག་པ་པངྡ་གོལ་དུའ་ཇིཿཅིང་ཁད་པྲར་ལྟ་བའི་བག་ར་སེལ་ 7 རྟོ'ཡུཿ་ཟེ་ཐཱ་པང་གི་མཚཱན་ཉིད་ 
ཱ ཨ་ཁལ་ནསྲམ་ ག་གཟཐུངའཇཛན་བགཆཿ་འཁེར་བྲའྱ་རྒྱམ ཁལ་སྲ་བིལ་བླ་རངསོ ཿ རྱད་ལས་ཀུང་ཿ ་བ་མངོན་གུར་གླིབ་གཡོག་བྲལ ཏཱ ཤུན་བཟངྱ་ཆུལ་བའའབས་བ་ ཧྭ 
སེས དྩོན་གཉིས་པྲ་བབས་ལམ་རུ་ ༧ མ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཌྷ རྔེན ༧ 


ཆཧམས་ཏྭ་བུངཚུལ་ནི ༔ གྲོལ་ལམེ་ལྷ་གེམསྟ་རཱརྷ་ཝའི་སློག་ཐོབནསྣ་ལ་བྱུཧདདྱུ་ནུར་ཏེ་ཨུལ་གསུམ་གསལ་བས་འཇྲིན་ལས་བཞི གཡམ་ 
ཐོས ༔ ཡུའསྟན་ཆོས་འཆད ༔ མྭ་སད་རྲད་ཆུང་ཡིས་ཁངནས་འཆར ༔ ཉིན་མཆེནྷཾསྣངབྱ་ཁད་མེད་དུ་གཆཏངན་པ་ལྡེག་པ་འབྱུང་ ཿ ཐབས་ལམ་རྫ་རླུང་ཐིགལེ་འབྱོངས་རྟ་ཨཾཿ། 









༨༠: ༡ལུག་ངྒ་ནས་པ་མི་འོང་  ཚ་ལྔ་ཆེ་ བདེ་བསྔ་ལུསསེམས་ཁུབ ༔ ཆུལ་མི་འཁྱིང་ ༔ མཁའལ་འགྲུར་ནུས ༔ ཚིག་པ་ལ་ཟང་ཐལ ¿ རུགལ་རྗེས་དོད ཌ 
༧༡ མ་གསང ི་ོ ས་འསྱེ་རས་པར་བཟན་པ་པཞིན་ཞུང བྷ ༔ ལྔགས་ང་གདགེ་ངད་ལྔ་བ་ཤི་འཛང། ༔ ཟག་མེད་བད་ཆེན་ལ་འཇོས་ེ 
པཿའཆུར་ཏིདྲ་དནགོང ངགྱི་ངཱ་ལཕལ་ཡ་མ་ཅུང་ཙོནནུ་བ་ ངག་འྱབུངང་ ༔ རྒྱད་ལས་ཀྱང་ ༔ རང་རྭཀ་སལ་དབང་པས་པརྡ་བུབ ཙཾ ཅས་གསུངས་ ཌ ཤཱིདོན་གུམ་རུད་པ་མ་ཚྟ་བབྟཏུན | 

ཧིན་བིའེ་དགོས་ཆད་དང་ ཿ རོད་ཐབས་དངོས་དང་ ༔ ཧུདྐའབུངྱཚཱལ ༔ དུང་ཕྱོ་དོད་པ་ དགོས་ཆེད ར ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཐམལའདངུད་འཁྲུར 
བདང་ཿ ལེགོ་ཕའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་བཟེགྷ་ཀྱེ་གོ་ སུ ཆས་གཞུངམ་ནོཿབའྲསངཆུད་ད རྔ ཡང་པག་དནྱ་སྦི་ང་པོ་འབྲུས ཅླུ་གུགཅམ་ས་ བེ ཐུབ་ ད་ཡད /ཙྩུ 
ལས་ཀྱང་ ༔ (དུས་གསུམ་སཇུས་ཐདེཀྱང་ ཿ དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེནནས་རྒྱས ༔ ཅེས་གསུངས / གཉིས་བ་ལྤྱད་ཐབས་དངོས་ནི༔ རྒྱུད་ལས ༔ རྒྱུད་དོན་དམ་ཆག་བགུདབྱབ ༔ རྩ་འསྐུ 






"༨༤༤༥༨༤༤༨༧༨༤༤༦༢༤༨༤༠༦༤༧༧༧༢༩༨༧༦༨༤༧༠༢༠༠༧༧༧༨༤༠༠༠༢༧༠༠༤༤༤༤༤༤༧༤༢༤༤༤༤༠༠༢༢༤༤༤༤༠༧༠༤༤༤༤༤ 


། གསུང་ཐུཿདངནི་ ཿ ཡན་ལ་གཉིུ་ཛ་ཝྔ་ལས ༔ སློས་ནབསམ་ཀྱ་མི་ཁབྱ་ཀུང་ ༔ རུ་ཐ་ཡན་ལགཤྭམསྭ་མི་བ ༔ ཡངན་མཤམ་ཇོ་ཙཆེན་པོར་གནསར ཅེས་པས དེ་ལྷ་རཱ་བྷསུ་གསུང་ 
ཐུ ཟླ་མྭ་མཆེདལ་སུངབ་ཡིན་ཏ ཿ བྲནད ཤས་གཅེནྡ་ཚནཔས་ྷུ་ཨོདདམཚིགཅིགཔབྱད་པའྲི་བ་མདང་ ཆོས་ར འཛིནཔས་ལཱ་སཱོདཏང་འཛིནཅའ ཏུའི 
བླ་མུ་དང་ ཿ བྱྱ་དུད་པ་ཆོས་གོར་འཛུད་པ་འདེན་པའླི་བམ་དང་ ར དབངའྷཨཱརདམ་ཕོག་གྲ བུ་མ་དང་ རཾ ཐུམ་དང་ སོ 
ལི ས་ོད་འགུལབའྲིབ་མ་དང་ ༔ དའངལ་རུད་བ ཤད་ངེས་པའིདོནཁྲདྲ་མནངག་གཏབ་བ་གསུམ་ལནང་གླིབ་མ་དྲངདུ་དང་ རུ མཐའ་ཡས་ཡེམས་ཅན་བདུག་གླེངཤིང་མོས 
ཤུར ༔ ཧྱིམ་ཆེད་དང་ ཿ ཨྱུངས་བཅུན་པའི་སདནང་མཆེད་དང་ རཱ རང་དངྟལ་ཡོད་མཐུནཱཔ་ཉེ་མཆེདདང་ ཿ སློབ་དེབིན་གཏིག་དང་ ༔ དཝ་གཉྱིག ‡ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིགནད 
ྒ ཚཱ རྔདུང་བའི་རི་བྲ ཿ ཨུས་ཀྱི་བ་མྨ་དམས་གཙུག་གི་ནོང་བྱུ་ཝར་རོམ ༔ མིག་འབས་ལརྦ་ཐུཔའགལ་གཟེར་མི་བུ་བ་དང་ ཿ བརྩེ་གདུང་བྱབ་ ¿ ཟས་ནོར་གྱི་མཉེས 


མཉམ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོངས་པའྱིབ་མ་དང་ ༡ མདྱོརཱདའཆད ང 


ཧཾ 


༄༅༔ རཔའརྱ་ཧབ་༔ བནླད་བའ ༔ ཁདབརདདལ་གྱིག་ བའི་ལ་ལཱམཆེད་ལ  བཇེག་གསོད་ྐུ་འཕོག  གནོདེམས་མལ་གོ་ཆམས་མིག་བརས་པ་སབ་ 
ཡི ཆྩུཾདོས་ལུས་ཡང་མྱི་རུང་ང་ དག་གི་དྲནྭ་སཱས་མ་ཚང་ཝག་མཚངདུ་ འགོ་བ དཔྱ་ནུས་ཨ་ཅུང་ཨང་ཆུས་། ཏེ ༔ བྲེ་མོ་ངམ་ ་མང་མ་བའ་ ༔ ༔ ཡི་དཱ་ཀྱཾ ི་དསམས་གསྱམ་པག་ ལེག་ལཱ་ཁྲེལ 
4 ༦མས་ས་གལ་ཡུནདུ་ འབིང ཾ ། རོ་ངའི་ཟུབདམ་ཆིག་བཅུང ་གཞན་འབད་ོལྲ་མ ་ཧྱས་ཀྱངུ་ད་ལྟ་རང་དུ་སེྱ༔ ས་ནོནཔ་ཡིན་ ༔ སཡྲཿྱི་ཐཾ ལ་དུ 
ཤཱ ག་ྟི་ཞིང་པ་དདདྲའུཔནས ༔ རྩའིདམ་ཚིགཞམས་ཞིང་འགྲལ་ན ༔ སྐོག་ཆད་དྲ་སནྱརི་དང་ ་གསོ་བྱོང་གཞེན་ཚུས་གཏང་ཡངམི་སས་པཱ་ཝཱརྨ་བཱ་མ་གཞནདང་ ཿ 

པ་ཐད་ལ་སྦྱབས་གེམས་ཀྱང་ ‡ ༥ ཧིུབ་ྐོ་གམས་སངནས་རྡེ་དྲམལ་བརྩ་ཆུངནས་མཐརདུས་མི་འིའི ༔ མརཾ་གྱི་ཐང་ཐའེདུ་འགྱུརོ་ ཿ ས་བབ 

སྔཧདང་ྱྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་གཏད་པྟེ ༔ ཚེཊལ་གསུམ ༔ རྒྱམདོར་བ་རྩ་བའི་རེཨུ་ལྟ་ཅུ ཿ ེད་བརྱེན་ཝྔཿྷལ་དེ་ཤདྲ་ཀིབྷེ། ད་མ་དང ༔ ལསྦ་ཀྱི་མ་འགམ་བུར་བཅས་བ་ཡིཆེནི་ཊ 


ཡུག་ཆ་ལ་བཞི ༔ ད་ཡིག་དང ཤུཿ་ཕྱག་མཚན་སྲོག་གི་ཕུག་རྒྱ་དང་ ༔ ཡུ སམུམ་བཅས་ ་པའི་ཕྱཨ་རྒྱ་དང་ ༔ གསུངསྔཿ་བཏས་ཆོས་ཀྱི་ ཤེད་ཡོངས་རེོ་༥ '÷ 
༔ མདོ་རན རང་རིགྲ་གོ་ གསུམྦགུ་གསུང་མའུ་་ སྱོཅིང་ རཾ བརྩེ བཟླུབ་བྱེ་པ་ྟེ ༡ རྒྱནའིརབྱརུ་གཞུང་ལྟརེ་བར་མད་སེེད་ སི ཙྭ པ དང དུ་སོང་ངོ ཚུ་ཆུ་ཤུན་ 
བླ་ར་བཅུ་བིང་ཿཾ ཌ བྲམ་ཟླ་འ མཆམས་བརྒྱད ༔ ༡ ཉེར་གཉིས ༔ གནམ་ ངལ་སྒམ་མཆད་བླཟས་པྱ་ཤུ ༔ བྷ ཐནླ་ཟ་རེལ་ལན་རེ་བཅགུཾ་མི་རུང་བས་ཌ '5འོ ཌ ཤཱི དམ 
ཚཱག་གས་ང་བ་ བྱལ ཌཱ ཌོ དངོ ར་སྨོལ་ལག་ལེནདང་ ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་མཚན་ཡང་དུག་པ་བརྗོད་པ་དང་ ‡ དབང་གི་གཟུང་མའེ་མཚན་དང་ ༔ བསྙནབརླྲུབ་ཡ་མཚན་ཅན་ཤྱིནཊ་ 
ཁ, པཌོ་ ༢ མངོར ཟླ་མབ་གནས་དུ་གོདང་ ༈ ཤུས་དངུ་ཏེན་ཛུས་བཞི ཞི་གསངོ་ ༔ གསང་བའོས་པ་ནི ༔ སྣན་གཏོར་རྟཀྭ་མཆོདྲི་ཛ་ས་དལ་ལགྲ་ར་ཛད ཧཱ བླ་མ་ལེ་ཆེད་ཚངས ? ° གྲེར 
ཤཱོད་རྩིཊཀུན་གནོད་ཅིང་འཚང་རྒོ ང་ནོལ་ཏེ་འོས་འམས་ཚད་གསང་བྱ་བང་ཆུབ་རྒྱའོ ཿ གཉེར་གཏདྱཐ་མ་མཆེདཀི་དམ་སླེག་ནས་གཉེར་གཏད་པ་པེ་ རོས་གདམས་པ་གང་ཡང་ནུང་བ 


དྲ་ལོས་དང་བལ་བའི་ཤིང ༔ རྩོརགློལ་ལསསོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ ཿ རྭདུདྲ་གུ་གྲམ 


ང་བ་ལས ༔ ཟླམེད་ཐུག་པརབ་ཇེས་ནས།  མཱོརྨོལ་ཤུ་བཞུན་བུསྱ་ཀུང་ ༔ ནུལ་ཆ་ཙམ་ཡུངྱཐུས་པ་མེད ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ སྲོག་ཡིད 
ལོགོ་ཏོག་ཙམ ༔ ཅེས་པསྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་གཉེས་བུངའཇུག་ཏུ་ཁྱཊ་པརཁིངདུ་རུདཔརྱ་བའི ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆག་ཉེརྟལཝུ་ན་༔ ཤེས 





བླབ ནི འི་རང པྲད་ཡསྦྱ་ཀིརིཏེལའོ༔ དང་ལྡན དིཆེན དྲིན དམརཆེན་ མི ས་ བངས གཞན་ཡངྦ་ཐུན་མོ་གིདམྲ་རིགབསུངུ་གངརིག 
ཐེདདམ་རོག་རྔས་པ་ཧི་གཞུང་བཞི་ནདུ་བླསང་སྟེ ༔ མདོ་རན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོནདུ་ལགུར་ཚད་དང་དུ་བང་བ་དང་ ཿ དྒོན་དུ་མི་འགུར་བ་ཟད་མངས་པའི་ཚུལ་ཀྱི་ས་བསངས་ཏེ ༔ 
བདུག་གཞན་གཉིས་མེདྨ་ད་རིམ་དོན་ལ་གནས་པབླསུང་བ་ཟན་ངག་ཡིན་ཧོར ར ཁུདུཔ་དདལ་ཆེགྱདུད་ལས ༈ ཡང་དག་དོན་སིདེམ་ཚིགྲིདུ ༔ འཁོར་འདུས་ཆོསྨ་རམས་རངི་རྟུགས་མསར 
གདོདནས་མྱ་འུངཆོས་སུའི་ངང་ དེཉིདངསན་བླམའུཤམསཧི ༔ ཡིབྱུངྱཐ་ཡ་དུ་མེད ༢ ཉམས་སྨོརབབ་ཤའིའཐབསྲ་གང་ ༔ མ་ཧཱང་ཡི་གནས་གྱབུང་ཛཛན་འདས་ ཤི་མེད 
གཞེན་པོརམི་ཤིག་དམ ༔ི ཨུ་སྕེ་ཊབདག་ཏུ་འཛོན་པས་ཆག ཅེས་གསུངས་བ་ལར་དམ་ལ་གནས་པར་བའ གསུམ་པ་གྱོདཔ་ཕྱད་རྟཊའཐྱུངཚུལ་ནྲི་༔ རྩ་བའི་ཧམ་ཆོག་མ་ཤམས་པའི་རྟ་ 

ཙྭ 


དང་ ༔ ཡན་ལག་གི་མ་ཉམས་པོའྟ་དཊདང་ ཉ ཤུན་མོང་དང་ཁན་པསམ་ཉམས་པའིི་དཔལ་སོཊཔ ༔ དམ་ཚག་ཕྱིར་བ-ཤད་ལྟ ཧཱ, མཞིགཏུ་བྷཿན་པ་ལྭཾ ཤེས་ཏེ ༔ མདོ་པན་དམ་ལྡན་ཡའ་གྱི་ཟངཐལཿ 


:༨༡ 









ཡཿས་ཀྱང་ ཌ 'ཧཱིང་ཛྫོངད་ ང་འཕྲངག 


གཞཉ༨རྒྱ// གཏེར ཿ གསང57 གཾ གེཏདྨ་ཧྨ་ཿ 


༡མསྲུ་བཛས་བའྲིལ་འཾདེ ༔ ་་ུའི་ད་ར་བངས་ 


དམ་རྒྱའེ༔ 


¡ ར་གྷ་སྒོ་བ་ཧྩོད་ བའཇུག 
ལྟུས་འདི་ཧཱིགཉིས་ནུ་ན་འཱཐ &། ཁིའི ཟིང བྲིད ཿ རྒྱུད་ལེསྱ་ཀུང་ ཐུབ ཤུབདུ་འབེལ་ལ་གོལ་ས་མེད ༔ 


ཤྲ 


ས་གས སམས 


ཏུ་ཉམསུ་ཟླང་བས་༔ ° ལྟ་བས་དོན་ཧྱི་ཡུཿ་ཐྲག་གཏོད་ཿ ཤྷི་བས་དྲོན 


ཱ འཐེམས༔ ཏྲ ཚུདབཊ་གཡས་གཅད་ད ཌྷ ༡ རླུག སུམ འིད དམང འིར ཧཱཾ ༡༨ 
དཱ ར་ཡིན 8 རློབ་བའྲི་ཆོས་ཉི དྲས བི་རོབདཀི་གོག་ིན་པས་རྫ་བའཕང་སོག་གསུམ ྱེས་གནདཿ 
རྒ རི གྲ; ་ རོ ` རྣ་ལ་གྭབ་པ་མངོན་དུ་ ་ཉེདྡ་རཱ་ཨ་ཏི་གུམ་ཐུངའ ཁཱ 


མདོནདཉརའའོ ཟྫུ་ཡ༔ ཨོ ༔ སྒོམ་ཁེག་གསུམ་སྲོ 


བིད་དང་བཛས་པ་ཞམས་ལན་གཟེངི་ཏིག་ཀ་ཡིནོ ༔ ཟབྱ་རྱ ༩ 


† རུགས་ཆི་ཆེད་པ་འཁོར་བལས་སློམ་ལ་ས་ཌླ་གྲི་གསངབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སེ། 





( | སྭ ,༽: --༩- = ‰་༢་༡ཊ༽ ` - -# 7-+ ༣ -,.¬༨༨༽ པི 
ར་བཏགས ‡ ཡོ་མ་ཌེ་པདྨཾནཱ འཕགས་པ་ཚུ།་ཤ་རས་གཟབགས།་ དབང་དང་ ཤཱ ཡམཆེན་གསང་བྱའཀེ་མ ཌཱ དབྱེར་མེད 


གྲུས་པས་ཡུགའྱཚལ་ལོ £ བད་གའདྲ་པྨ་དའབུང་ 


གནས་ཀྱིས དའོ་མྭ་བངག་ཡབ་སླས་དང་ ༔ མའོངོས་གསྡུད་སྲསཇས་འཇུགོརེ ཌི 


ལོས་དང་གབ་མའིཚུལ ༡ རལ་འབྱོར་གསུམ་ཝནྷ་སོནསྭཾ་སྭབ ༔ ཟབ་པའེམཐར་ཐྲག་ཡེ་སར་བཀོད ༔༈ སྭུ་རྦ་པ་ཟྐཀཱནཾ རླ སམ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ངང་བྷ་ཟནའགྲོ་རེལ་འྱབོརན ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བླམཾཡཾ། 7 རྣལ་འབྱོར་གསལ་ཞེང་གསེལ་བ་གདཊ ༔ སྒང་གྲགས་ཅེས་རྣམས་སྐེང་ཉེ་ད་ངངཿ 
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| ཀྱས ;ོ་་ 


རཱམ་བའེཞལ་7 


ར་འཛིན ༔ ག་གྲཱཧི་གཉིས་ ག་ཐབས ༼ 
སོགས ཤཱ 7 མཚེས་པའིརྒནཀིས་སྦས་ སྔོཉྫེས་བའོ ༡ ཞབས་གཞིས་གཡས་བླས་ར་གསོ 


[ 





ཡོན་ 


ཌཱ ག་བཅས ་པཁ་ཊཾ 


བྷ ° མའི་རས་ཀཱེ 


་པོོ་ཨལ་ 
‡ རྱྱག་གཡབ་ གཞིག་ཧུག་ 


ཕ་བྲདམས རན་ཆ་ན་ས་ རེ དཿ 


× >” ` སྦ་སྟི་རལ་འོ འཛོར £ ལའ 


ནྟཌྣཱཀི་རི་ནི་ས་སྭི་ 
༡མསའབརརོ7 རང་གི་ཅྟི། ནའི་འ དབུས་ད 


ར༨འྲ་གནས་པལ ; 





ཏྱ ཌདཀར་པོ་དགནས་ས༔ ཉྷེ་ཕོགས་སཱ་ 


གོས་ས་ཡེ་རྩ་འངབ་སར ཤྭ ས་བོན་སེར་པེ་རོ་གནས་སེ༔7 ཅུཊ་ཐོགས་མེ་ཡྱི་ཆུ་འདུབ་དམར ° ས་བན་ འོོ 


རཊ་ཊེ་ རྩ་འདབ་ལྟང་ 7 ས་བོནྣ་ཝཔལ་ས་གནས་སེཌ་ ཡིགཁྲབུ་སྭ་ཝྭ་ཌྲ་ཀིའི་སེགོ 7 ཌཱསྟི་ཝ་ཡང་ཝཱག་སྭ་ཀྱིར། ༢ རངྷ་གྷ་སོག་ཅེང་འྭཐབ་པར་བྲསེམོ ༔ ° ཚིལྟི་མརྡའི་ོ་ 


འྭཐཌ་ཁོར ༔ ཌྷ རྟགས་ནི 
% འབོག: 7 གསྙམ་ 


ང་བ་བནུ་བཱཧ་འཁར་དངྱ་འབབ ༈ ཌ གྲ་ལེན་གར བྱེད༡སས་དངས་རྡོལ་ 7 


ས་རི་མ་ནལ་འཌོརདི ༔ ཌཙིཿཊ་བ་བླསས་ནས ¢ ¡ིཁྲབ་ཁྷ་གཱས་ཀ གླ་ཝ་འགྲབ 


འཅར་ཞེང་ ར་ངཇ་དམཔེདཿ ལྟ་བ ་སངས་ཆས་མཁའ་འགོོ། 


བྱ་བྲལ ༡ ཙྩིད་པ་རིནཆེན་མཁའའགོ་ཐ ཌ བུམ | ཌ འབས་བུ་པླ་ཟ་མ།ཁའ་འགོོ་ཛེ 7 འཁརོ་བས་མངས་རང་སར་གལོ ༡ དམ 


།གམ་བྷ་གཨ་ན་བ་ 


འའངོག་དུས་བལ་བརུའབི་བཅར ཧི བུས་སེམ་ས་བངེ་ བའི་ངང་ 
ང་ 7 ་བརྐོས་ རརིི་། ཌཱ མིའྱགར་མ་བཤེག 


ཚོགལས་ཀྱི་མཁའའགོ་སྟ 7 འགོ་དོན་ཐབས་མཁའ་པྲན་ལས་བ་ཛད ཌ ས་ཛྷཱ་ཛཱན་ཧཱཾསྭ་གུབ་བའོ དྲ་དམ་ས་དགས་སུ་བག་བ་པའི༔ རྟོགཾས་པ་ ༨ རུམ་བ བན ༔ རྡོ་ར 
མཁལའགོར་བཉིད་ཀྱིས ༡ དབང་དུ་མཁདུས་རྟགས་ཡེན་པས ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལོ་ལེངོས་སྱད་ཇུ 7 གཅར་ཐུ་སྙེན་སྦྱོད་སྣང་བ་ངཀྲིག 7 ྨརརིས་བྲང འི་ང ༡ རེག 
པའི་ངརལས་དབང་བསྡུའེ ཌྷ རྟོགས་བཁྱད་པ་ དམྭ་ཆྐས་ ༔ ཟསོར་བ་སེདྦ་དམ་ མཿའདུསད7 རནོ་ངདན་མཁའའགྲོ་ངདབངམ་འདུས་༔ ༨ སྲ་བསག 
བ ༡ ཆགས་ཞེན་བཅང་ཅིང་གཡང་ཀམས་བླ་ཁོག ཧའརི་འོས་རྨ་དྲརཀི་ཛ ༔ རིག་པའི་ངར་ལས་དབང་བྣམའོ ༡ ཞེས་བླབས་སྭང་གང་དབང་དུ་བྣམ ༈ བསེདནམས་རྐྱ་ཞེང་ 
ཟས་ནོར་འདུ 7 གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བརའགྱར ཝུས་དོད་ལྐུམ་ས་ ་གིང་དངོས་འཛིནཁ ཌ བུདཾཨད་དབང་དུ་མ།འདུགད 7 པྨྷ་ཌྣཾ་ཀཾ་དབེང་མ་འདུས་ 7 དཀའ་ཐུབ 
བཞིང་གསལོ་བ་བཏབ ༔ རི་ཁོང་འགྲིམ་ཞིང་བདུད་ཅ་ཟ ༔ ཧའརི་ནི་ས་བླ་་རྙཾཀིན་རཱུ་ཛ 7 ཅས་བླཟླས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ7 ལཱསལ་དྦང་སེ་བུང་མདའདུ,༔ སྒང་བ 


ཊ་ ༔བན་བུན་ཆག་སཞེན་བྲལ ༈ རྟེནའ་ཕེལ་སྣ་ཆོགས་མི་འཆརཞ ༡ ལས་ཀྱི་ཌྭ་ཀྐི་དབ་བརའའདུས ཌ དཀའ་ཐུབྱ་བཱཞི་རྣསང་བ་དྲཀག ༈ ༈ རྟེན་འབྲལ་རྩི་ཊིང་རི་ཁྲོངའཁྲིག 
, མཆོང་བཤགས་བྱཞིང་དག་སགས་བླ་ཟས ༔ ༡7 ཧ་རེན་ས་ཀ ཅུ་ཛཿ ཞེས་བླ་བས་ཐམ་ཆད་དུ་བང་དུའདུས་ ཊཱ རིག་པ་དངས་ཤིང་ ནོའྲ་པལ་འཆར༔ གང་བས་མའགཱབ 






ཁི ཧིཿདྱག་བགེགས་ཁལ ༔ སྣང་བ་དབ་ ས་པར ༔ འདུབ་གོང་ཡུང་མེདྱ་སུར་ན ༔ འ ཇིག་ནཾན་མཁའལ་འྲགོཿ དབང་མ་འདྲ་ས་ ༔ རྭཾའ ད་འགགི་མ་ཞིང་ལ་ས་ཆོགས་བ ཐེན ཧྲ 
ཧི ཟགྱ་མ་ཚོགས་དཔེ་བླམར་ དྲ་བ ཞའད་ཡི ནཱ་ཀྱིསསཆོདཿ ཌྷ སེ་ཚོགས་པམར་ནྣ་་བཟེག ༔ ཌཱ ཧི་ནི་ས་འགུཡ་འགུལ་མ་མ་ཐི་ར ཤི་མི་སཱི ལ་འ 
2 ཡིའ་གས་ཆག་ཆོག 7 མཐཊབ་ཤེ་བོ་སཱདཱ 7 མཆོར་ཟས་ མ་དབ་ངངུ་བྱ་མུས་ ༈ ཞེས་བླ་ཁས་ས 7 ཟས་གསུམ་འདུ,༔ ཌཱ་ཀྐིའི 


བཀའཿཆདཅངའབུ་ངའེ སཔ ཁུབ་སེམ་ས།འཁྲུགན ཌ གཏོར་མ་བ ༡པས་ཆརགས་ག་ངས ཌ ར་གཅིག་སྱ་རྐནན་ཡྱོ ོགས་བཞིར་བར༔ ༡ བཀའ་ཆང་བོར་། 


བར་བས་མནས་བོར ༔ རྡེའུ་བྱཅུ་གཅི་གརངལ་བསྐོར ༔ ཕོགས་རེར་གྲབ་བཀྲི ལ་གཅིག ༈ བོར་ལས་གཏོརཞིང་ནད་གཏོར་བསམ་ ༔ དརི་ནི་ས་པུ་ཚལྭཾ་ཐྷཝ་ 7 ཉམས་ཆག 


༤ 


རོག་”་སྒྲིབ་དག་པར་བས་མ ༔ རང་རིག་གསལ་སྟེཇཾ་ངང་དུ་བཞག 7 རྣལརྨ་ཟྲཀིའི་གསང་སྒྲ་བ་མཆོག ; ཀུནལ་མ་གྲགསྭཤད་ཆོས་འད ༈ དྷུ་ལའི་མ་ངྦའ་བདག་ཡབ་ 
སབ 


སྲས་དང ༔ མཛོ་རྒྱལ་རྗེཟབངས་རྣམསས་ལ་གདམས ༔ མའོངས་བསྐལ་པའི་མཐྲའམ་ལ་ ཌེ གསུང་སི་སས་དང་བང་པར་ཤོག 7 ཅ 


བཞིན་བདགའང་ རྒྱལགྱིས་ར་ས་ཁྲུལ་སྣང་གློའབུར་ནུབ 


སྦས་རྒྱ £ དྷ་ཐིཌ ཐདགའའྲ་གརྩ་ཀེ་དོཁ་ངྷ་ཕཱག་མལ་མི་ས་ཨཐིང་ཤུན་ཝེན་པོཁ་ལེབས་ལས་དག་པར་ཡབ་པའོ 7 མངྒ་ལཾ 


ནའོན་བ་ཆའི་གསུང་ 
ཅུ་མཐིང་ཤྱུརྷ་སན་པོལ་ལབས་ལ་ཡི་གར་བཀོང་པའོ ༡ ས་མ་ལ ༔ གཱརྦཱ་དཾ་ཝཾ་ཌཀྐེ་ནི ༔ ཟབ5༔ གཏེར་རྒྱཌ 


ཚ`༨༥༽༠༡༡༽ 


༼ཉི༽ 


༄། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པེའཁེར་བ་ལས་གློལ་ལས་ཡུས་ལ་བཅངས་པས་གྲོལ་བ་སངས་བཏཝ་གྲོལ་བཞུགས་སེ། 





7 ཨོམ། སྣ་རཱ་ཆེ རས་གཟིགས འགྲོ་བའི་མ །ལ་ཧག་འླྷོ་ཁེ 7 ས་གསྱང། 
རེ ཅདྱཀྱི ༡ དྲག ཀླ ཟགསྣ་རེ ན་ངྭཾ གས་རྔཾ་ཆེད་བེ་ཚུ = ིའ་ 7 རི་ཤིགསཿ ལ་ཧ དུ གཤུགས 


རར ་ ཌ འཁོར་ལོ་བ ཛེ བི གས་སྡངསྣ་ཆ ༔ ལ་ གཾ ་གནས་ 7 85 
ག་བ།གས་པ་ཨི་ ༡ སྐད་ཆིག ༧ཏགས་པ་ཙམ་ཅྱེ་སངས་རྒྱས་པར་འགུར། ཉེ་དལ ལྷི་བ་ལྔ་ཚོཿ ; ཅི སངསྱི་ཆྐས་ཐོབ 7 ནམ་མ།བའ་དབང་པརཀ 





2 7མམས་བའི་སེམས་༦ན་ཀེ རེ་འའི་མུ་དྷུན་དཱ་ ཧུ ཟུ ° ལ་དོན མཁདོ་པརྨ་བོས་ཡའ 7 འཁོར་ལེ་ཙྩོ་གཙུག་བཏྲ་གས 


རྒྱརན ཌྷ སངས རྒྱས་འབྲས་ གངོན་དུ་འཐ ༡ སྩྱཾ་བོར་ དྲ་བ་དང་ 7 ཤ་རི་རམན་བདེ་ གཤེགས། གནུང་ ཌ 7ཾ སྨམ་ལ་འདལ 
ཧེ ངཁ་དོག་དཀར ཙོ ཉོ ཆ་ཆུང་ཚཱད་ནྲི་གནའླབ་ རོུས་བ་དངས་མ་ཉ སྨན་པས་ ཌ གཞན་ཡང་ཁ་དོགྲ་རམ་ལ་འབྱོང་ 7 རི་རམ 3). 


རླས ག སརུའི་རུམ་) བུརརྦམཿ ཤཱའིརྭསཱཿ དམརུ་དང་) ཛེ་བྲ་དང་། སྲེར་བཱ་དང་༔ མཐིངྱ་ཀཱ་དང་ ༔ དཀར་བ བཛོས་ལའིཿ ཤ་ལ་སེན། 
ཛན་སང་ཡཿ ༢༣་༢མ 2 





༽ མི ° .༤ི རེ “> 1 ་“- ¦ ༠ ༢༨༨ ༤ 2. ་ =. མོ -ཏང > ༠ ༡༩༤༩ = ° ༤ ༨༤༨ , 
བདེ་བར་གཤགས་པ་རེགས་ལཝའབ དོག་འཇྱང་ ཌྷ ཆོསྐ་སུའ་ཞང་ཁྲམསས་མངོན་དུའུར ཌ སངས་རྒྱས་རྣམས; ཀྱཕྱིན་རྱས་རླབས 7 ཚོགས་བྱང་རྒྱལ བའ་ཞང་ 
༼ཁམས་ས། 7 སངས་རྒྱས་ནཱམགསལ་དམ་ཆོས་བྷསུན ཤོ འཁོར་ལོ་བཏགས་པའ་དུས་»”ངངུ 7 སངས་རྒྱས ང་ཁམས་ཐམས་ཅང་དུ, ༔ འོད་བརོ་ཁ་དྲོག་མྣ་ལྔ་ 

- ཤོ -༣ < མི -=༤༢༽(༨( ལོབ ་ ཧོ °=. -= - ༤རའ-༨འ༨༽ དག ༽ 
དང་ ༡ འཇོའ་ཆོནཆེད་པོའྱང་བར་འགྱུར 7 བྱང་ཆུབ སམས་ང་པའེའཁོར་རམ་གཀྱས་ 7 འོད་བརཡ་བགོས་ས་གོ་སྤ་རམས ཌ7ཾ ཅའ ཅིའྱ་རྟན་ཡེན་ཞེས རླ 
སངས་རྒྱས་ལ 7 འདྲི་ཞིང་བྲངྷསེནྡ་ཞུ་བཾར་འྱགརླ ཏ སྟེནཱ་བ་སཛངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི ༔ བུངྱ་ཆུབཱ་སཾ་མུས་དུ་པ་བསར་རམས་དང འདྲུབ་སྣ་མབས་ལའད 
ས་ 7 འཇིགྷ་ཏཾ འྔད་ནྲས་ཡྱོག་སའངི་གུ ༡ ཞླིང་ཁྲམ་ས་མང་བོའངས་པན ༔ ཨི་མཆིདའ་ཇིག་རྟེནྲ་གི། ཁབམང་།ཞེས་པ་ཡང ༔ དེནྱ་བུངྱ་རུབ་སམས 


དཔའ་བཞྲུགས་ 7 རའི་ར་ཚ་ད་ན་འང་ཨེས་བྱ.7 རེའི་མའ་ན་ཁའདེ་ཆས་པ ༈ཌ སམས་བསྐེང་དབང་བརསྐུར་སྡོམ་བ་ཁོག ༈ ཁགྲོ་བའོ་མགོད་པ་སྔོེན་རས 


ཚྭཀྐ་མདོག་མ༩ན 


€༣༨ 


ནཾ ༡གཟི་བ།ས་ 7 ལུ་སལ་བ། མྨ་ཞང་ལ༨ུ་འགྱར 7 ས་བ།ཨ་ར།བ་ ས་ཐངབ་ས་ཅ གས་ཀྱི་བངམ་ཁོཿ །བ་ཡི་ ཌ7 བཏདགས་ བཙམ 
༧ཀརྱ་ྲ་མལབ་ཡི ༤ ཐགས གས་བ་བི་མ་ཞིངྱ་སད་འར ར ༤ ་གཨུམ་བདེ་བ། ཤིགས ཆདྱ་ཀཱི ཤཿ ས་བོད བཡ༔ བཏུག ° སྤམས 
ཤཱ དརདྲྲྷྲྷྣྲྣྲི ༔ ཐུགས་རྡུ་ཆེན་བཀོ་དྲེད་འགཧར 7 འཇའ་དཔེའིད་ཟེར་ལ་སེགོས་དང་ ༔ ལྟས་ཆནའདྲེ་ར་ མ་དེ་ཡེ་ས 
༢ ལྟས དོ ཤླ་བདྨ་ནྦ་རབས་ ཡིན ཌ དལ་ལེགས་ཞེསྱ་བ་བཟན ༔ སི མ་ པས7 སངསྤ་རྒྱས་ཟུང་ཆུཕ་སེམས་དཔའུའཁརྦ་དང་ £ ? ༤ཤ་ཐོ་སྭཾ་རྨམ 
ཙིས་འདིས་མི་མཛེད་ གྣརཾནྱཾ་གི་ཁ་མས་ ཅས་བྲ་ན 7 སམས་ ཅན་གོལ ་བརྩ་བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་ཆན་བའོརྟོ་གད་ཅེས་པས ༔ ( ནཾགས་ཀྱི་བུའདྷི་སད་ཆེས་ཡུས་ 
སངས་ཆས་ ་སུ་བརྒྱུར་བ་ལགས ཅས་ པས་ 72 ཡིད་དགའ་ཞིང་དང་བའྲ་གེ་ནས་བྲགང ་བར་འཁབྱའ་ རོ བད་གཤེགས་བཀའ་ཡེ་བ བདརྨ་ད་བས་ཅད་ 7 བཏགས་ 





སྲ =: འགྲོ་བ་དང་7 ངག་གྲེ་ ན་ཏ ནཱ་དབང་པོ་ཡ ཆོ་གས་པ་ དང་ 7 ཐལ ངཱག་སམས ཐལ་བ ཅདཀགྱཿ 7 རེ་རེའི་མདུན་དུ་ ་ གུར 
སྡིཿ་བའི་ཆོསྱ་སངོ་གསུངས 7 གསུང་གི་ཡོན་ཏྲན་ཇོགས་པར་འྱསུར ཌོ བཏགས་གལ་ཟབ་མའའ ར་ལོ་ནོ་ ཏཾ མཆན་འོག་ གཡོན་དང འན དུས |© 
ཀགུབ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 7 ཐུགས་ཀྱི ངཁམས་མངོན་དུའྱགུར ཌ སྔར་མཿཐོང་བའི་ཆོསྣ་རམ་ས་ཤས། £ ཤེས་རབ དབང་བེ་ཕང་རོབ ཤོ་གོས་མད | 
ས་པ་དང་ 7 བད་བྱུ་ཆུདལ་ཆཱ བ་དང་ རྩེ་ཆེག་མངོན་དུ་རྒྱར་པ་དང་ 7 ལྷག་མཐྲོང་ འགྲོ་དུག་སམས་ཅན་ལཿཔི་ཅ་འཁྲུག་པའི་སྭིང་རྗ ཡ་ཤས་འང ར་བ་དང་ ༈ རྟོགས་པ 
ཏོགག་མད་ཤར་བ་ཡེ། ཌ གུ ་གིསི་ཡོང་བམས་མཁོང་བ་དང་ 7 སངས། རྒྱས་ཁུནལ་ཆོས་བསྟན་འགྱུར7 མཡུས་སྐྱ་བ དུན་མཐའ་མ་ལ་ / ཤྱ་བ་ཕྲག 


གྲོལ་ཆེན་བོའའཁོར་ལེའདི མཐྤུལ་དྲུ་ཏཏུགས་པ་རྩསར་བ་ཌ རྱོགས་བརུའི་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅང་ཀིས ༔ གྱསང་གིའི་བཁམས་མངོནྭཏཱུར་ 


རྙི། ༡ བྱ་རའི་སྡེན་བར་འགགར ༔ ཡི་གེ་དུག་པའི་བཏགས་གོལ་གིས ༔ འཁོར་ལའོ་ཡོན་ཏན་བསམ་མྱ་ཁབ ༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལས༔ 
༄? འདྲེ་ནུ་མཚོན་ཙམ་ཟླར་ཙམ་བརོདོ ༔ བཏགས་གྲོལ་འབོར་ལེའདོགས་པའ་ངུས ཉི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཡང་བརྐུར ༔ གཏོར་མས་མཁའའགྲོ་མཉེས པུ 
༤. པཱའ་ཀྱ.7 བཏགས་གྲོལ་བསྲུངས་བའེ་སྣགས་བསྲངྫསལ 7 གསེལ་བ་གདབ་ཅང་ཤོགས།འཁོར།འབྱུལ་ ༔ སླིབ་ད ནོ་ཨོནྷ་གྱི་མཉེས་པྲ་རྭ་བ 7 རྗས་སུཿབཀྲ ཏི 
༩ ཤི་ས་བོད་པར་བ 7 དྷེ་ཝར་བཞངས་བའིའལོར་ལེ་འིད ༔ གུ་གསུང་ཐྱགསྔ་བཏགས་བ་ཡེ ༔ ཡུས་ནྱི་ཆྟལ་བའི་གླུ་ནཱ་འགུན  དབང་བེར་བའདིང་མྲུ་ཐའ་གསུམ 
ལ ༈ རབའུདི་ཉིད་ལས་ས་ངསྱ་རས་ཐོབ ༔ འཐྲིང་ནི་ལངས་སཱདྲ་ཇོགེསྭ་གུརའགོ 7 མཐའཱམ་མཱལ་བའི་སྐུ་རྦ་ཁོལ་ལེ༔ རོསསའི་ཡོན་ཏ ལུས་ཀྱུ་མུ་པོར་བཏགས་ 
བ་ཡི ༔ སམས་ཅན་ཧུནྷ་མི་དོན་ཡངའྱཧུང་ ༔ འགྲོབ་ཨུན་གི་མཐོང་ན་དགའ ༔ ངགྱནྱ་ཆུལ་བའི་གླུམདདུགར ༈ གསུང་གི་ལེནོ་ཏན་ཇོགས་པ་དང་༔ 

ཏ ཛེས་རྱོད་ཇོགས་པའིསླཿ་ མགུཿོ་དུ་ཏགས ༩ 


༡. ༦5 


གསང་སྔགསྲ་ཐམས་ཅང་གསུང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཆོསྲ་དམས་ལ ༔ ཐོགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཧཾ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྲགལ་རམུགའཛལ་ལོ7 ཡ་ག 


ཤགོ་ རོ་ར་པར་ ྲོའི་ ༢ 
བསྐུར་བ 7 དཀྱེལུ་ལུཁོརྦཾ་སྷི་ལ་ཚོགས་ལུས་ལ ཚོ་གས་པར་བབའི་གདམ་ངག་གོ 7 ཁཁོར་ 
འགྲོ་བ་ 


7 སྒ་བསམ་བརྗོད་པང་ཡུཌ་ལས་འདངས་ 7 ཆོས་རྒུ་ནྒམ་མཁའ་ངང་ཉད་ལས7སཆནཧུང་གཡོན་ད་བཅངས་པའ་ཚུལ་པའཀྱ ལངསྣ་གུ་ག་སའ་ ཡབྱང་༔ 
འཛུར ད་སྲིཔ་ཅདྲ་གངས་ུད་ཀྱི ༡ དགོབ།འདོད་བབ། མ་ ཡོངསོ་ལ་ཁཊ་བ པ་ཡིད་གཞིན་གོང་ ཌྷ ཡི་གྲེ་དུག་བྲའི་ ཆོགསའིས་སངཔར བཏུགས་གོལྷྱ་གུའཁོར 
རྲི་བིའི་མས་མརའི་སྐསད་ཆེ ཡིད་བཞེན་ནྲོར་བུའབར་བ་ཡེ་ 7 ཡོན་ཏན་ཐུར་ཙམ་ ས་བལི་ལྔའྷུ་ས་དོང་བའོཌོ ༡ཐང་རུབ་སམས་དབའ 


&ཿ 
རལོཤས་ 


བཏགས་གྲོལྱ་གི་འཁོར་ལོ ༔ དབང་བཞེ་དུས་གཅིག་ཏུ 


་པས་ས་ངས་རྒྱས་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའངི་ལ་ངོན 
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་བསྣན་པ་དང་ 7 ༡མས་སླུ་བངས། ༢༢༤༡་གསརཅི བའི་མན་ངག་དང་ ཌ ཡོནོ་ཏན་བྷསནི་རང་གསང་བའི་དབང་རྣམ་ང་བསར་ལཁྲཉ་ཚོགས་པ་ཞོའ་དབང་པ་རབ་འཐིང་གསུམ། 


^ མ་པྱ་དཱའདབ་མ་བྱཅུ་དུག་པ་ ༔ དེའི་ཁུ་རིམ་གུང་འདབམ་དྲུག ༈ དེའི་པཱུ་རྦཱེ རམ་མྭཱ་བུད་ ཁྲབས 
ཧཱང་པེ 7 དེའི་ཕྱི་རེམ་བྲཀཤེས ཉཔཆད་ང་འི་ ཛྷང་གྭ་སྲགས་ ཌདེཤཾ་རིམའོད་ཟེར་མཆད་པ་ ཆོགས་ཉྱི་སུང་བེ་ཐ ༡.དང་བོལྟ་བལ་བྲི་བན 


@ གས ༠ ༨ =+ *་ « དང „ - - ྭཱ ; ཁབ. ¢ = 6༨. ལ་བ ¬ ང་? ཞན 
༡དྲག་རྟ ༡ དང་བེའཁོར་ལེའོ་རྒྱ་བརསྟན་པ་དང་ 7 ཐྲ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ 7 རབ་གན་ས་བྲརྙན་པ་དང་ 7 འདོགས་པའ་ཡུལ་བྷ་སན་པ་དང་ དུམ 


དེ་ལ་དང་ 


འཁོར་ལོའ ཐས་སྱིབོར་བསྐར རྒྱ་བསྟ་དཱ་པ་ནཱཱཾ་འཀ༢༧༡༩༩ར7 མཐིང་ཤེགོ གང་བ་བཞའལ། ཧྭ ད་བ ག་པོགྲེ་ནམ་སངསུ་བྷས་ནནོ རསྟ་བ་མུ་ཁྱད་པ དུན་གྱེ་བ སྐེར་བར་བྱའོ ༔ མུ་ཁུདནང་ 
འི མཁདབམ་བྱད་གཏས་པ་ 7 དེའི་ཕི་རིམ་མཱ། དྷ སྔགསྨ་ནམས་གསར་གྱེག་ཟིག ་ལ་རྟེན། འཕྲལ 


༡ འལཕགས། 


པའི་རྒྱལ་བེ་གྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙང་པེ 7 ཡཨཱཿཚྙཾའིཿ ཨོམ་ཆ་རྷ་རྨ་ཛཱ ཌོ །རཛུར་པ་ལ་ཀ་དི་ ་ར་ཡཱཿ ཨཔྡཾ་ཁིའུཿཨཱཿནྱུ 7 ཡུཨ་ག སང་བ་ཡེ་ཤེབ་ཀྱི་ཧྟི 


2? 
ཙྭ 
ལྟབས 


ཨོ་ྐྲ་དཔའི ནྣ་ཌྐཀི་ཨྭ་བིྱཱིཨཱཿཿ ༩ཚུཾཿ གཡ་སྭ་སས་ཧོར་བུ་འཛི་ ་པའི་སྙིང་པེ 7 7 རཏྟ་དྡ་ར་ ༔ཨྡི ་ཏིཨྲཿནཾ ཿ ? གཡོན་དྲུ་སས་མེ་རོགས་སླགས་འཛན 
པཾ ;རླང་འོ་ཁསྣ་བི་ཁཿཨཱ༔ ° ཨ་ུ་བཏར་ཱཇུ ཁྱཿྒཱཿཿ མུཁྱང་ནང་མཁི་པླ་དལ་གརནས་བཟུང་༣ ཌཱ དྲུག ་པ་སྦྱན་ཧའ ནྭ་ཅས་གྲྭའི 


འགུངྷ་ལན་ཡ་བ་ཡྱུ་བྱ་ཟྭ་སིང་ 
པར་མ་ཏ་ཨྭ་ཐ་ཁཾ་ ལྭ་ཧཱ༔ 


7 མའུ་ ཀ་བད ༡ རར བ་ཿ ༤༤ སི་ཏཱ་ཨྲ ྭ “ ཌལེུལ་ ཙུར རམ་ ་པ་བཞེན་དྲུ་མ་ང བའ ་རྣང་མ་ཛད་ཡབ་ཤུ(མྱཾ་ཧཱིང་ བོ ཨོ བུདཱ་པ་ 
ཙན 7 ¦ ནི་རློད་ ཨ་བཱ 


སྣ འགྲ་ར།་ས་ །དཔའ་ཡ་བྱ་སམྦ་གཱིསཱིང་བོ ° ཙ་བཛྲ་ ླ་བྷྒ༢་དྱ རྲ་ཐས་ པ་འྲ་མི་ཏ་སྔ་ཊཁྙཾས༔རཾ /པཾ རེན་ཆེན 
< ཁཾ དྡ ཙཱ་པ་རྭ་མཾ་ཏ་ཨཟྷཾ་ལེཉྟཨཱ ཌི 7 སྣང་བམ ཡས་ཡ་བུ་ཨུཿ་གྱི་སྐིང་པ ཌ ཌཱ ས་རི ་བྲ ཤྩ 

ི་ ཧཾ 7 

དོན་ཡེདྲོ་གྲབ - ལུང་པོ ? ཧ་ཀྲ་པེ་ཨཿ བེ ་དན་བར་མངྨ་ཨ་ ཐཱརཨཱཿ ༩ཧཱུཾཿ 7 དྡི་རམ་ས་འཁོ་༔། རྒྱལ ་བ 
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ཉཱ 


རར ་ 


༈རེགས་དུག རུག་སྙང་ཕོ་བསོད་པའཱ ༔ རེའི་ཡི་རིམ་པྨ་དྲ་དྲུགྲལ ༔ ; བསོད གཱི སིང་པེ་དོ ཿཅུ ཿ བ་ན ཨོཾ་ས ༧ 


ནཱ 7 རོམ་པ་བཞིན་དྲུ་ལ་མིའྲ་ཐ་བ་བྭ་ཐག་ ཤཱཀྱ་ཐུབ 
ཟེ ེི ཨ་གསར ཕུ ༔ ཡི་དགས་ནྲས་མཁའ་མཛདྲོ་ི ཨོེ་བས་མིལྱངགློ་དུ 
ཨོཾ་མུན་ཨཾ་ཨ་བི་ ར་སེ དེའི་ཕི་རམ་ ར་དྲ་བདབ་མ་བྱུང་གཀི་སུ་ལ ༔ 7 ཤརནབ་བྲ་བུང་ 


ས་སམ ཅི་ཏ་ལྭ་སྟ་ར་ཨ་བཱི་ལྩིཿ ལཱ ཨཱཿ ངོ བའོསས་དམ་སི ་ ཨ་བ ྱི་དོན་བླམས་ 


ཿཧཾ 


; ཨོཾ་ཨཱ་ཊྫིཏོ་བཛྲ་སྣ་ཐིཌྙིསཱཿནྱཾ༔ ལྟ་ ཆི་སྦིསྲས ཧཾཿ རྣ་མ་ལ་ཨྔ་ཐི་ལྕི་ སྭཿྨནཱཾ ༔ དྲར་ནི་ཡ་ 


ལྟོ 


པ་ནམ་ཨ སཱི ཁི ཨོཾ་མ་ཅི་པྨརྷ་ཧཱ ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀྐ་ཏིཏ་ཨྭ་ཊིཁྙཨཱཿཿ ཅུ ཨོཾ་ས པེ་སང་སྲར་སུ་ཀ་ ས་ཌྷི་ ལྕིལ ཨོཾ་བྷ་དོ་ཅཾ། 
ཕི་རོམ 


ར་ 
་ ཏཾ ཙ 


ཁྱིས 


བན་རྭ་དན 


་ལ་རྟེནའབྲེལ་ ང་བ་བ དེའི་པི་རིམ་དྲུ་མཱ་ཁུད་ལཾ་མཆོད་ པ་མྲིན་ཡུང་སྭང་པ༔ ན་ཨ རླ 


ི་་་ན་་ རྱ་སྩ་སཀ་སམཿ 


༧ 7 ཏ 


རྨ རེ པ་བ ་ག་བཛྲ་ས་རྦ་ གསིརྒན་བ ཱ ་ཏན་བཛོ་ 


བུ་ཙམ་ག་ཅུ 7 ཧྭ 


རྩུམ་པ་ གནྡྷ ཧེ་ཝཾ་ཧྲེ་ ཨལྐ་ ཨོཾ་སྔར་ཏྣད་གཱ་ཏ་ར་ བཅྭ 


སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་རླད་དུ་ཀར་པཱ་ ཙཿ ཌ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ ཏ་རྤྭ་ཐཱི་ཏ་ཀཾ་བཱ་ཙྷཚཾ ༔ 


་ཨོཾ་བཛ་ བཛ་མླདཱ་ཏ་ཙཾ་བཛམ་ཏེ་ཙ་བྔཛ་མ་ 


རཱ དའྱ་སིལོལ་དཱའོད་ཟར་མཆུད་པ་ཤ 
༡ སྤམ་ཏ་ཕཔ་ག་ཏ་རླངཾ་པ་ཏན་པུ་ 
¢ 'ཞེས་བྲིའོ ༡ ལིལ: པུད 


ཅིརི་མད་ནྲེཾ 


སརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ཏ་བྷ ་ 


་ངང་བྲ བྲུ་ཐབ་ས་སེ 7 


----༨༨༨༤༤༨༤༤༥༡༩༠༤༨༨༨༤༤༥ྟ༥༤༤༥༨ྣྟ༥༤ ༤ ྟྟཕ༦༠ྣ༥༥༤ ༤༤༤ ༤༤༤༩ ༧༤༤༤༧༤༡༠༠༤༧༨༡༥༤ས༧༤༤༤༤༨པ༤༤༤༢༧༤༠༤༤༠༤༧༠༧༧༧༤༨༤༠༤༤༨༧༤༤༠༨༤༢༨༢༢༤༤༧༧༠༤༤༤༤༠༢༧༤༤༤ས༤༡་ 


© ་ 


་, ¢ ཌརབ་གནས་བརྟནད་ པ་ནྤྱི་རྒས ས་བསྫུས ་གསུམལས ༔ སཔའུ་ཨི་བལོར་བལ་སྭ་སོར་ིདབངབླས་རའབི་གིའཁརལ་རབ་གནས་ ཤུ 
- འདྡྣེལ་ར་ཤེས་ པརུ་བྱའོཿ ས་གཙང་མཡ་མ་ མནཱ་ལཿཔདའ་གང་གླ་བཞི་བས་ པའི་མཱ་བུང་བའི་ཅི་བླ་བུགས་ཏེ 7 འཇམ་ཞེང་ ཉླ་བཱས་རྟས་ཁ་ལ་པར་བ 


ཇི་ཆབ་དང་སྒན་གི་ཆག་ཆག་གདབ་བོ ༈ ངེའི་སྟང་ས་ཆོན་ཝའི་པྨ་དའངབ་དྲ་གྟཾ་བཱལ་ ཅས་པ་བྲིའོ ༔ དེའི་ཕི་རོལ་གླེ་བཞེ་རྟ ང་ནི 


¿ཿ བཅས ་པལ་ཕགས་མཚམ་ས་སུ་ནྭཏུ་དྲི་བྲ་ར་འབར་བ་ དང་ ༔ བུམ ་པ་བཟང་པེ་དང་ དཔག གང་བ གྱི་ཤིང་དང་ 7 
 ༈ བ་དྭང་ ༔ རསག འོ རྒྱལ 'བད་རིན་བྷ་རྔ་ས་ ་བདུན་ལ་གགོོས་ པ་ 7 ངཀིལྷ་ཅིག་བཱ་བགྱ་ཆས་བྷ་མུས་ 
/ དེལ་དེའི་སྟེངདུ་མའྡེའཡ་ལིཁུའི་སྟོ་ངུ་བུམ་བ་མཚནཏ ཉིདདབྲདན་བའྗུད་མི་ས་བཀང་ ༡ ཕི་རུསོ་དཀར་བུགས 


ཁུས ཉ་ིདཱབུ་དང་འདོད་འཛོའ 
སྦྲབ་བ་བ་ བའོ༡ 
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]] པར་བརྒྱན ༔ དེའི་སྟེང་ཏུ་འཁོར་ལོནལ་བདག་ལ་བསྟན་ཏེ་དར་ཟབ་ཀྱི་གདུག སྭ 


ཐུབ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ་ མཆོད་བྭ་ཝ་བཤམས་ ༔ བླ་མ་དཀོན་མཚོགལུ7 
བཀའ་བྲསྲུངས་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་༔ དེནས་བདག་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལུག་ྔེན་དུ་བཏངལ་ ར སེ་མ་ས་བསྐེད་པ་དུང་ཡི་དམ་གསལ་བར་བྱྲ་ག 
ལ་དཀོན་མཆོག་རྔ་ ན་དངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བ ས་ཏེ བཏགས་སྲོལ་ལྷ་ཆོགས་སྤན་དྲངས་ཤངེ་འཁོར ཡ་བསྟིམ་ 7 ཡྭེ་དྨར་བླཟས་ཤིང་ 
མ་ཏེགའཐོར དུམ་བ་དང་འཁ་རོསྤབུགས་རྤེརན་བློལ་མགས་གཞལ་ཡས་བ་དུུ་བསམལ། ༩ བུམ་པྲ་གེབོ་མཁི་མགོ་བགློཏ་བཞུག་ས ༔ ལྷ་ཚོགས 
ལུསལ་བ#་མཞིང་དབང་བ་ ར་༥་ ཇའ བླམ་དཀོན་མཆོག་མཆོདལ་གཏོརོ་མས་མཉེས་པར་བྱ་ཞེང་ ཌོ འཁབེརལེ་ཙྱབོའམ་ མགུལ་ལམ་ པཅནའོག 
ཏུ་གདགས་སེ ༔ བུམ་བའི་བདུད་རི་བྱཅང་ཞིང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་ར་བསམ་མེ༔ གླབདབོོན་ལ་ཡོན་ཕུལ ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད 3 རྗེསལ་བྲེ་དང 
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ཙཾ 7་དབངས་ལ་སོགས་པ༔ འེ དེས་ནི་མི་ལུག དོན་ཅན ར་རོ 7 ཡན་ཆདར་བྱཊ་གུ་ས་ བའི་རིག་པའོ £ བཞི་བ་འདོགས་པའི་ འི་སུལ་བྷསན་ཁའི། 
དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ ཐ་མ་གསུམ 7 དབང་བེ་རབ་ལ།བེརོ། ་བཏགས་བ་ ། 


གང་ཟག་དབང་པོ་རབ།འཕྲིང་གྲ ་གསུམ་གྱཾ་གནས ་གདམ་ལ་སེགས་པ་སྟ་ 

ཙམ་གྱེས་ཆོ་འདི་ཉེ་དྲྭ་ལ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ངོན་དུ་འགྱར་ ཏེ ཀྲིགས་བླ སྐུགདུ་བ 

རྟགས་ནང་རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་འབྱང་ངོ 7 ཕི་རྟགས ཤྱིསས་ལ་འོདའྱ ང་ངཔ་དང་ཌ 
ང་བ་དང་ 7 ཞ་རི་རམ་འྱབ་ རྱང་ཿ དཱ 


7 གཞན་ཡ་ངརོས་ཀླ་ པར  ཁ་་་ 
¡དེལ་ གཏུང་འྱབང་བར་འྱགར་ ཛའནིཿ ༤ ཝེཛོས་སྒྱོད་ ཁོ་གས་པཁི་སླ་ཤོབ་པའི་རྟགས ༔ རིང་བྲསལ་འྱབུང་ བཞི་སྦྲལ་གླུ་ པའ རྟགས ཡོ 7 ་་ ཉྱ བན 


ཏྭགས་པའི་ཡེན ཀ་རི་རམྱུརངབ་དང་ ཏན་ གངདུ་བཤད་པྷ་ཝརྱ་སི་ཆུགས་ 
སྨཾན་མཚ་མ་ས་ནཱ་ ན་ས་ཡེ་ཤས་ ཀི་གྒྱན་ 'ཆར་བ་དང་; ༼ གླངཤརི་ར རི་རམ་ 


ཆོས་རྐུ་ཐོབ་རཁི་རྟ་གས་ཡིན བ་ང 7 ༔ འཇའ་འཛུ། ང་བ 
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འཆར་ བྟ ཞའོད་ དང་འཇའའབུང་བནི ༔ < ཆོས་ ཝེབ་ ངཔའི་ ཟྟཏ་གས་ སེ སྲུག ང་འབར་བའྱ་ཆུད་ལས་; ཀྱང་ 7 ཤའ དུང སུུསྱ་ཀང་འཇིག ་མེ་ནཱས ÷ ་ ས་མཁྲེགསླ 

འཇིག ་བ་ཀུན་ཿ དང་བྲལ ཌ འདེ་ནི་ ནི་འཇིགྷ་ཏན་བ་ས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ 7 རིང་བྲ་སལཤེད་ནྲཾ་བ་མེ་ས ༔ ིལྱ་སིའྲབ་དང་དངཡ་ཇུ་ཙམ ༔ བཾ £ འེདི་ཞིཾའྱབུང་བས།འཇིག 
པ་ར་ནུས་ཌ འདི་ནི་ ལ་ར།འི་ཞིང་ཁམས། རྩེ ཞེས་གསུངས་སེ ༡ ད་ལནང ཚགས་སྔམས་དངས་བདང་ ༔ ཌ ཏེང ་པེའཛིན་གསལ་བ་ལ་སེབོ ་སོགས་པྭ་འྱེཀང་ 7 གས 
པྲི ཟེར ངོག།ས་ནི་ ཀྲས ་ བའལ།་སྔོགས་ =་གྲེང་ ད་ དུ་བཤད་པ་ལར་འྕབ ང་ ངོ ཌོ གང་ཟག་དབང ་བ།འབྲིང་ལ བཏུ་གབ། 
ངཞི་ཡོན་ཏན་གས། ཡམའགུང ་བནི་༡ ༣ེོའདེལ་ཏིང་ངའང་ངོན་གསམ་ཞིང་བས་མ་ གཏནལ་གནས་ པ་དུང་ ༔ ཆི་བའྱི་བ ཐཱ་མཱ་ཁྲ་མེ་བ་ བླི སྔ་སུད་པ་དང་ ཌ མི་མཐུནཱ།་ 
ཙོགས་ཐམས་ ཆདཞེ་པ དང་ 7 འདོད་ ངའི ་རོན་ཐམ་ས་ཅང་འགྲབ ་པ་དང་ ༔ དག སྱརོ་ཅི་བྱས་ ཀྱིནུས། ་པ་སྔན་དུ་ཐོན་པ་ལ་སེག ས་བཞརོང་ 7 ༡ གསང་ བའ ཊཾ 


1ཉཾཿ 


ཡུ 





་ ། ཌྟ གས་ནི 7 ° བར་དོནལས་ཐུགསྐ་ཇི་ཅན་བོ བོའྐི་གུར་ཙུར་ནས་ལོངས ས་སྐྱོད་རྫོགས་ ངའི་ཞིང་ཁབམ་སྲ་སྭཱ་ སྣ སང་སྣ་ཆུཁ དབང་བྲ་བ་ནི་ཚའདི་ ་ཨོན་ 
༄༅› ཏན་ པའར་ར། སཨང་ ༔ 7 མུང་ ་བའ་ད་ས་ས་མ ཤཏགས་འཇུལལ་གབོ།ས་ང། བང་ 7 ནང་རྟ་གཱས་བར་ དྲ་པ་ས་ཐབ། ར་ལན་རང བང་ཐེབ་བ།འ་བང་ཏྭ 
དྷ ྭ་ཞིན་པར་གི་དོས་གང་ ་བངེནོ་པ་ར་ཤས་པ་འ་ རེའི མཁྟན་བ་ལ་སགས་ར་འབུང་ཀེ ༩ ༔ སྫུལྷ་སུའཊཱིང་ཁམ་སུ་ ་སུ་སང་སྐྱ་ུཌཾ 7 འལརལ་བཞངག་པ་ 
༩ ཁཱ གོས་བ་ལ་གགས་པའོ དཾ་ཡན་ཆད་ཡུལ་བསན་རབྭ་བཞིའོ ༔ འཁོར་འ , དྲེང ཤར 7 ལྔ་བ་དམ 
ཚོག་བྷ་སུན་པ་ནི ༔ འཁོར་ལོ་བཏུགས་ནསྐ་མུ་གསུངྡ་ཐུགསྭ་ཀི་དྲམ་ཡིག་བཝུན་བ་ནི རྨི ད པ་དང་ ༔ གསུང་ 
༡ཉལ་བ་དང་ཁངསས། ༼བའྱུ་ཝ་བའྱི་བམ་ལ། མགམགསས་བྱཞ 'ཞིང་ཕུག་འཚལ་བ་དང་ ཌ གབྱངཔ་ལན་བྱད་བྱན་མ་ཆག་པར་བླ་བབ 


རྭ 


། 


དགན ; ཇིན་ཅན་བམ་དེམ 


སུ།ཞིབ་པའ་བརྗོད་པ་རྣམས་སེ7 ཐཨེ་མ་མཐདཱ་གུ་རུ་པདྨ་འ ང་གནས་ཀྱེ 


༤༣ ༢ ༡༧༧༧༠༠༤ - ༨. ༠, ྕ .. ° ° ྒོ བླབ ° ཁྱ ° ༨. 
པ་དང་ ༡ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་བམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 7 གསང་བའ་གདམ་ངག་གཞན་ལ་མ་བྷས་ན པར་བའོ ༡ དྲག་པ་ཀམས་སྲྭ་བྲངས་བའ་ཆ་ན 


€ 


་བརྗེད་པར་དན་བྱ་བ་ཞིང་གསེལ་བ་བདབྱ་ན་ཡོན་ཏད་ཐམ་བ་ཅང་ནགསལ་མ་མཆད་པ་བཞན་འབུང་ངོ་། 7 སྔོད་ཏན་གངའོག་རྣམ 


ཌ ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཀླས འགྲོ་བའདུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རེན་པོ་ཡ༔ བ་པའི་ཐབས་མཆག་འཁམ ༢ 


མས་སློལ་ཆྱི 2 མན་ངག་ཟབ་མེ་བསམ་ལས་འདསན་ཡང་ ༔ ཡང་བཅུད་ཏི་ཀ་བཏགས་གོལ་ཟབ་མཱའདི 7 གཟུ་བགཀྱི་ཕུང་བོཁ་ཁང་གི་ལི་ 


དང་འ 7 མན་ངག་གསེར་ཞྭདྷ་བ་བ: 
བདག ‡ དུ་ས་གསུཿམ་བད་གཤགས་བ 


་བའདི་ 7 འཕགས་པས་གསམངས་པའིེ་དྲམ་ཆོསྲ་ཐུགས་བཅུད་ཡན ༈ པྱརད་ཐོད་བེང་རྡོ་ར་གཤོག་ཆོད 


ན་བའི་བུ་གཅིག་ཡིན ཱ ཐེོང་གསྐུམ་མི་མཁེད་ཤོབ་པགྱ་རྦན ཟླ དུས་གསུ་པ་སང་སྐྱ་ཆས་བྷ་སན་པའི་ 


པོ ༡ཕྲོ་གཅིག་ཡིན 7 གཙོ་བའ་ལགས་བ་ཆོག་གིས་གྲྭ་སུངས་བའོ ༈ འཕགས་པས་ གསུངས་པའི་དམས་ཆོས་བསྔམ་ལས་ཀྱང་ ཌ བཏགས་གྲོལ 
པེ གུ ས་ངྲགླུ་ལངདཀོན ད་བས་འདི་གཏར་བམ་གླ་ཚུགགིཀོར་བྷ་ལབུ་བྱ་སུར ༔ མངནས་ཡ་བདུ་གཅུད་བ་བྱ་གེད 
' | མས་ག 


བྱ་ཧེད་ཅིང་གསེལོ་བ་གདབ བླས་གས 


7 བཏ་གསྲ་སོཁ་པ་སང་བའིི་བཡོལ་ ༈ གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 8 
ཧར 7 ངངརྡ་སྡེདོ་སྔིན་བཞིན་འཐིབས་བརྩེ་གུར ༔ 
ི་ོ གས་ག ཡཏ ད་བ 


ས་པ་ཡི མོས་པས ཌྟ ཅདུ་པར་བཏུགས་ ད 


དྲ ་ 


ད 


བླམ་དམྲ་པ་དྲེ  སྙིང་གི་དྱཀིལ་དུ་བྱ་སོ་མ་པརྱ་བ ༈ མཆོག་དང་ཐུན་མངོས་རྒས་བར་འྱགུར ༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བཏགས་གོལ་གྱི་གདམས་ངག་བབ་མེ་ཐུནཾ།། 

མོངམ་ཡེན་བ ཅསརཱགཱཊ་ཇཱཾས་པའ་ཡབེ་སཱ་ས་དང་ 7 བད་གཏང་མྭ་རྐལ་སེོགོས་ཆེ་འབངས་ནར་བཀལ་གནང་བ་མྱད་གྱུདྲུའི་བ་ཀའ། གས་འ 

ལྫ་སའ ང་ ར་གཏབ་སི་གཏེར་དུ་ཝས་པའོ ༔ ཊེ གསུང་གྲི་པས་དང་བད་ང་འ་ཁ། 7 ས་མ་ཡ? ཏ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ ཧྲ 
ཕྲུལ་སྙང་ཅུ་ཨཾ་གེར་བཏབ་སེ ཡུ ི་རབ་ས་ཨོ་རྒྱན རགབོ། ཨུ་ྭ་ཧི་ཁྲ་ཊ་ཏཱནི ‡ རྒྱ་རྒྱ 


གཏེརྱ་ཧ ༩ གྲས་རྒྱ 7 ཟབ་རྒྱ 7 མཉ་གྱུ་རྱི 7 བྱ་ཧུ་གྲྭ་ཚ་ལྷ་སེ་སྐ་པཐིང་ཤེགོ་ངོས་ནས་ལག་ སྒྲད ༥༤༡༡ 


༄།ཐུགས་; རྗེ་ཚེན་པེའཁོར་བ་ལས་སྒེལསས་མཐེང་གྲོལ་གྱེ་འཁོརཡ་ཐོ་ལུགས་བཞུག ས་སོ 





















ྦ ས་གཟིགས་7 ས་ག ཐཱ ར་ད 'གྱི་ཁུབར 
ཛེན་པས་ མོ་ལ 
] ང ཧཱ སག་ལ 
རྒུ རར བོ བལས་ 
ཙུ ཏ་ཐ འཐོར་བ བའ 
= ± 
རིར འི ཧ་ས 
3 - ར་མ 
ངེ ཐཾ བར་ཛ་ 
རད་ཡག་བདུན་ང མུབྱང་ སུ པྒ 
ས་ཤོག་ག རྭ་ུགས་ག 
༢ ཡེ ། 
བའི་དབྲུས་ རྒགས གི 
འལཁགསལ། ་དང་ 
ང། 
སྱ 


ངུ 2 
ཌ ཨོམ་ཅཆི་པ་ 


༩ ྣ 
6 ༦༦ › 





















དག་ ཉི་འོད པིལ ྣ 
ཧིག་བཀར་ལ ཁདབླ་ག་ ཤར བག ཚྫགགས་མགེ། ཤིང་བྲདལ་ཡི་བ 
མྭོ་སཱ་ད་ང རི་འ ད་འཇའ་ཚོན་ས་ (ས་སུ ངཿ ྦ 
= གག 





དརདིེིེི ་པ་ ཿ = = ཅེ 


༨" ར་མ 


བཀག་རྒྱ ར་ཞབས་བ གྲུང་མཱ་ཁྲའ་ དདྲུ་ཨ་ངྱུན་དུ་ཐིག་ལའི་དངུ་ས་སྭ་ཐ ཌཱ 
ཀྲོ རྩི བ་ཁ ༡ ཌེ རྨ་རློ་གད་ 
ཨ། ; ཨོཾ་ཁྱ་ར་ཏ་རྭཾ་རཱཾ ཊ རོའྲ་མཐར་འཇའ་མོནྷ་ཟྷ་ཝ་འྲི་བླ་ཁུད་བ་བྷ་ཝས་བྷ་བར ༔ ི སཱ, 
ཀ་པིཌཾ ༔ གཡོནོ་མཔཔ་བནེ་ཅོས་མ་ཏོག་བླད་དཀར་བ་སནྱ་ཅ་ཐང་ཀར་ཁྱ་བུ་བ ༔ དའིམ་ཐར 


རོ 






གོ་ 





ཤཿ རྒྱལ་བ་རིབ ཧཿ ་བ་བཀོད་༔ རའི ླཅུགཡོག་བྷག་རིབའ་ཡིག་མསབོར་བྷསན་ནུས 7 ཨོ་མུ་ཇི་ཏྲ རིར 


ཙཾ 7ཁྫ་ག་ག་མ་གོ་གྱོཿ ཆ་བ ན་ལ་མོཾ་ཨཏུ་པཱའོ་ །ཁོཏཾ་རྭ་ ཤཱི་རིམདུ་འཇའ་ཚོན་ སྣ་ལྔའིགུ་ཁུད་བྲ་བཝྔར་བསྐར ༔ 7 མཚམས་བཞིར་བུབ་པ་ཁྱ་ཆན་དང་ བཅས 
་ ༄༠༢༡ པའི་སྟངདུ,ཿ ནྷཾབཱ་ང་ངའ་དརིབུས་གྲ་ཨ་འབ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ར་ར སའི ཨོམ་ཅི་པ་ གེས་བར་རགྲིད £ དྲི་རམས་རྱི་ཐྱི་མོལ་དུ; ཆུད རལ ཚག་བ གཟ 
¬ བསྟན་ཏེ ༔ ཨོཾ་མྭའཱ་ཀུནུ ཇི་ཀ་ ཡ་བླངཔར་ཱནརཱ་ བཛྲ ` ་མྲི་དྭ་ཝཾ་རཾ ཧ་ཀྲར་ཨ་མྭ་ཐཱ་སིིདི ཏོ ་ས་བ་ཏི་ཤ སིབ་ས 


ཅེ ཧི £ ཤཿ 
 ་ 


ཨྒོ་མུ་ཏི་ཨྭ་རྷ ༔ ཞེསྭ་བུབ་བྲ་དྲག་གི་སྙིང་པ་ང བཀོང ༡ དའི་ཕི་རྙིམ་བྱུ་ཐུད་གཅིག་བསར་ལ་ ༔ 


ར་གས མ་བ ཚུརབྱརཨོ་སྲའི་བཛནིང སྣང རརྗས་མཁྤ ༔ ྫ༩ྫྫྫྫྣཛཡ 


] 





ཨོཾ་མདྣ་པ་ཙྙང་མཐ ཨོཾ་བྷ་ཌཾ་ཙྷིངྷ་ཛཱན་སྭརྨ་རཱཾ ཞེས་བྲི 

་མཾ་ ནན ་ ཨོཾ་ས ཏྲ་ཡ་ཡཱ ཌཾ ་ཨོཾ་ཀཾ་ཀ། 
དའྱི་ཉི་རོསྲ་བླཱ་ཏུད་གཅིག་བསྐོར་ལ་ ༈ ༔ ཧསོ་ཿ 

ཙ་བཛམ་ཏ ཙབས 

གཅྲག་བསོར ༔ 7 ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བྷཱའབྲ་ཙམ་ྷ་ 

ག་ཏབྷ་ ཟྷི་ཏ་རང་བུ་ཛ་ཆྙུཿ ༔ སམོ་ཏ་ཐཱུག་ཏ་ར་ ཞེ 


བསྐརལ ༔ ཨོཾ་ལྭ་དྲར་ཧྩཾང་བྲ་བཱ་ཝ་ ༩ྭ་ཐཱ་གྲ ཅྒཝ་དད་ཏྲེ་ལྕར་ཡོན་རྩོད་ཨ་ 
བླི ི་ི་རི་ལྷ་ུད་བ ད་ 7 ཏྲ་སནཾ་ཏྲ་ས་ནཾ 7 ཨ་གདན ཿ ༡ སྒར་བ་ཛ་པར་ཅི་མུ་ཡ 
༈ ནམོཌྷཾགཝ་ཏེ་བཛ་སྣཱད༔ བན་རྭ་ངཱནི ༩ ཏྩཐཱ་ག་ཏྭ་ཡཱ ༔ ཨ་ར་ཧཱ་ཏེ་སྦ་སག་ བཾ་བུ་ཡཱ ཡུ དངྭ་ཐཱ་ཨོ་ 
རྙང ཿ ཙཱབྲར་མྭ་བཾ་བཱ་ཨན དྲ ཧན་བྫོང་ ཟི ཌི 
“ 7 སྐ་ག༥ ༈ ཨ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ར་ 7 སརྦ་ཏ་ཊཱག་ཏ་ར་ 7 སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ཿ་ 5 ཀོ ་སམ་དྷ་ཆུག་ཏ་རླད་ད ཧཱ ཿ ཁ ་བའི་ང་རས་གཟིགསཔ 
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་ ཌམཚན་བྱརྐ་ཙ་བྱརྐངྱ་ཀཱི་གཟངསྫ་རཱང་བར་བྲི ༔ དེའྱི་ཕི་རིམ་དྲཱ་བྷཱ་ཁུང་འཇའ་ཚོན་ལའྱི་རམ་པ་ཁ་བར་བྷསར ཌ པེའི་མྱི་རོལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགསྲ་བརྒྱང ༔ རྒྱལ 


དྲ་ས་བདྱུན་བུམ་པ་དཔ་ག་བས་མ་ཤིང་གི་བྱ་ཅྲན་ཅན་རིགསྟ་ཝའི་ཡག་མཛོན་དང་བཅས་བ་པི 7 ལྟེ་བའི་ཐི་ག་ལེ་རྣམ་སྭ་ཀྱི་ལྲ་བུགས་ཇ་ཆེད་པེའི་ཐུགས་ཀར་ཇི༔ 


བྲིག་གྲུབ་པ་དང་ ༡ འཕགས་བ་འཁོར་བ་ལ་ས་སློལ་ྱི་ ཉིལ་འཁོར་ཞལ་པ ༈༔ ལས་བྱང་གི་གཞུང་བགྲང་ ༈ བཟླས་བ་བརྒྱ་སྐོང་དུ་བསྐེན ཡེ་ཤྲེས་པ་བྷ་སིམ་པ་སེོགས 
ར་བ་གནོས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བྲ་གུབ་བརྩ་བའ ༔ དྷེ་ལ་བུའི་འབོར་ལེའདཉེད་གཙུག་ལ་གཁང་ངམ་ ༔ རྒྱལ་པོའ་བེ་བྲང་ག ཁང་ངས་༔ དག་འདུན་གྱིགུན་དགའར་བ་འམ༔ 
ཚོངའདུས་ཆེན་བོའི་ས་འམ ༔ ལ་མའྲ་བང་གྲཱུ་ཛོང་སེགས་སེམ་ས་ཅན་འགོ་བཟང་པ་འདུ་བའི་སར་བཀྲམ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱས་ན ¿ འཁོར་ལོ་ང་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ རཾ 
° ད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསྲ སྱ་ཆི་ཐཾགྷ་གིབ་དག་ནས་ ཌ འཕགས་པྲ་སྣ་ཇེས་སྲུ་གྲ་ཟངས་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཁགོད་པར་འཇུར་རོ ༔ གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་སྡམ 
བཀམ་ས་པ་ཉསས་པ ༔ ཀྱིདམ་ཅགཉིམས་པ ༔ ཀསྟང་དྲུས་བཞྲིའི་བྲསངས་ཚེམོ་ལམས་བྷནགས་ཀུང་འུདིཉིད་མཐང་ཞིང་བཅངས་བས་བར་རུད་པར་འགུར་ར །ལེ་ 
གླཾག་ཟླ་སྐེགནད་རིགས་ ཌ འཇེ་གཏོནོ་གྱི་ཉན་པ་ 7 འཇི །རན་འདེར་མནའ་ཟོས་པ་ལ་སོགས་བའེ་ེས་སྡེག་ནམ་ས་ཀུང་འད་མཐོང་བསྲ་བང་པར་འྱ་གར་རེ ༩ འདིའི་ 





ཛཾ ༈ ཡོན་ཏན་ནི་བོད་པར་དཀའ་བས་འདི་ཟུར་ཚམ་སོས་པའོ ༡ ཨམ འངིམཐོང་འདི་འཆང་སྐྱེས་བུ་དེ ༈ བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོག ས་བསགས་པའི ༔ འབྲས 
༣ གུམ་ས་ནི་འདྲི་པད་འགུར 7 མ་ངའ་བདག་ཡ་བ་སྲས་ཆེའབངས་ནམས་ ༈ བཅུངས་པས་གྲོལ་བའི་བཏ་གསཾ་གྲོལ་དང་ ཌ གཟིགྲས་ཐོལ་འཁོར་ལ་འདིཏདལ 7 གཅེས 
”ཤ ཧྣ་ས་མཛོང་ལ་། དྭ་དའཆོངས་ ༔ རྩི་བཱསྩྱ་ཆུར་ཐོབ་ལ་གཏར་དུ་སོས ཌ ཞེས་ཨོོ་རྒན་སླད་གྲུ་མུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིར་སའཛུཝ་སཱང་སློའབུན་ནུབ་ཀྱི་སྟེང ཧྱ 
< ཁ་བདུམཐི་ང ཀན་སིནོ་བའ་ལེབས་ལ་ཡི་གེར་བཀོང་པ ༔ སྲུརྨ་པ་ཌྷཱཀིའི ༔ ས་འ 7 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 7 ཟབ་རྒྱ ¡ གཏར་རྒྱ/ སྦས་རྒྱ// ཇཱདྲཱ ༔ ཅེས་བདག་བྲངགར་པིཔ། 
རྒག་རལ་ཧྱི་ཟོ་འབྲུརནུ་བནས་སྨྱན་དངས་པའི་ས་ཐིང་ཤྱུརྷ་སེན་ཇའ་ཡིབསནས་དག་པར་ཕབ་པའེ ན་སཾ ༈སརྦ་བྷུར་བྷོ་ཇིསྭ་ཏྷཾནཱ༔ སཾསཾ་ཏཾ་ཨཱམ་ཙྷཱ་ཨ བཏི་ད་ཏ་ལཀ་སྭ་དཱ ན་མཿ 
ནྲ 


ཨར་ཨ་ཝ་ལྟཾ་ཏེ་གྭ་རཱ་ཡ ༔ མངྦ་པོ་ཛྫིས་ཏྲ་ཡཱ་བཛྲ་ས་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་པི་བུཿལཱ་ཡ་པདྨ་སམྦྷ་བཱ་ཡ་པདྨ་ཡོན་ཡེ 7 ཏངྱཐཱ ༔ ཨོ་རྲཾཿ ཀའ་ཤཱི་ཀར་པ་བྷ་ཀ་ར་བཛྲ་སརྦ་བཛྲ་སམྣྷ་ཝ་ 


པད་སྨཌ་ཝཱ་བླདྭ་སཱ་ག་ར་ པྨད་གོ་ཙར་བརྡ་ད་སྣད ཌ ཀརྟུ་ཏི་ ༡ཀ་ཀ། ་རུ་ཅི་ས་ ་བ བཅུ རྷུར་རྣར་ངར་དར་བར་བར་མྲད་ཀརུ་ ཏི་ཀ་མཱ་ཤུདྡཱ་སརྦ་སཱཱ ¿ 7 ཧཱནཊ་ས་ གཟིགས 
དབང་རྱུགི་གི་མཚན་ བྱར་ཐ་བྷརངྱ་ཀྱི་གྲ་ཟངས་སྔ གས་མདོལ་སྣ་པང་པའ༔ མངྒ་ལཾ 
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༄' ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ཁོར་བལས་སྒོལ་ལས་དཔལ་མགོན་འདུཧ་€་སོག་དབང་བཞུ་གྲས་སོ།། 





15] 


ཿ 





གཙོ་འཁེར་གྒྱི་ ཙཀ་དབད་ 


ཤིད་དངཝན་པའི་སྟང་ 
བཤམས་ ༔ ལས་བྱང 


ད་ནས་ཨ་ཱ་ཀཱལ་དཔལ་ཨ་གོན་ 


བྲིད འབང་བ ར་བཞི 
ཁར་བཤངས་ 
ཡོང་ བཏོར་མ་བཞག 7 


ཛཱ ཨད །ག་གཞལ་ཡང། ་ས་ང་སྲོ་ བཞི་པ་མ 


འབྲུ་ཕྱེལ་ ངཔལ་གཏོོར་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་ བསེར ་བ 


གར་དང་ཤྭབ 
5 ཁིས 
མྟ་ཡ་འིར་་ སིིནརྱཾ་བདག་བསྒྱན་དང་རྡན་པས། ཛཱ མངཱ་ཀཱ་ལ་འཁའ ར་བཅས་ བསྐྱད་ཅེ བ་ས 





སཱ 





༨༦-༧-------༧༧༡༧༤-༧༤༦༠༦༧༧༤༤༤༤༤༢༤༧༠༧༧--༩༤༤༨༤༤༠༡༢༠༠༡༤༢༠༢༤༤༤༧༤༠༢༧༢༠༢༡༤༤ ༠༤༤༧ ༤༠༠༠ ཁ་༡ངས་༡་་ ལ་ལ་འ /་ད 


° 
6 
ཐཿ 


ཌབླཟས་བྲ་བའོ རེནས་གླེབམ་ས་མངྫལ་ཕུལ་ལཞུ་བནི་? ཀྱེ་བླམ་ད་པལ་ཆན་དབང་གི་ལྷ ཌྷ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲང་བ་ངང་ ཌཱ སྒྲབ་པའི་བར་ཆ་ད་སལ་ 


&% 


༡ བདང་ ༔ འཕྲཾནྭལསྔ་ནམ་བོཞིའླགུབ་པའི་ཕྱིར ༔ སླ་ཀཱལ་ལཱམ་ཐལ་འཁོར ༔ དཔལམགོན་བཏུན་ཅུ་རྭ་ཝུ་ལ༔ སེག་གིདབངམཆོག་བྷསུར་དྲུ་གསོལ་ 7 ཅེས 7 དནས་ 
སླབ་དཔྐོན་ར་སགཾན་དྲུ་གསལ་བའི་ ༡ སློབཿ་མཐདཱ་ཀཱལ་ཝཱམ་ཇལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་འཁོར་བཅས་ས བསེད ༔ སྔན་དངས་ལ་བཛིམ་བར་ཊུའུ ༡ དནས་གཏོར་མ་ཨྭདཱ་ 


༩ 
` ༤ € ༤༽ 


ཤཱཾཉ ཁ་ལྱམ་དྲལ་ད་པལ་མ་གོོན་བདྡད་དར་བསྙང་པའི་སྨི་བོདང་ལགཏུ་གདང་ལ །ལ་མྨད་ཀཱ་ལ་ལས་ད་བྲ་སངས་བ་ དོ་དང་བཅས་པས་བངག་གའྲ་པནལས་གང་བཅོལ་ཐའ། 
ཾ ཁས་དས་དང་སང གས་སུ ས་འོོ་ོའིདོ་བབགཞིབཀའིཞིང་ ཉཱ ¬ཤཿནྱོ་སྱི་དུད་པ་བཏང་རྐངྨ་གཱིང་དང་ཐོད་ཇ་ལ་སེགས་པ་རོལ་ར་བྷ་སླྲག 


༨ 


ལཿ ནུའི  སྒྱན་རས ཟིགས་དབང་རྟ་མགྲིན་གྱི 7 མཆཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ་ 7 བདྐེན་སྟོ་བས་བརྗོང་ནོས་བཀའ་གེ་ཆོ ཿ ཇྟིལ་ར་ཁསྨྲ་བངས་དམ་བཅས། ཌཱ 


ཏི 


ངས་ 7 དོན་བ་འབགས་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ ༈ མགོན་བེ་བདུ་ 
བླ་གུངམ་གཏན་བར་གཏེར་གཏད་པའི ༔ དབང་ བརྐུརརྭ་སེའོ་གྱི་ཐཾ་ ག་བ་ཟང་ 


ཨ་ཀ་ཧ་ཏ་རི་ས་བ་རྡི་ཝ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ས་པས ་དབང་བ༔ ° བཀའ་བ 
སི་བསན་པ་བླགངས་མཛད་པའི ༈ མག ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡཾ མྨོ་ལྟོག་བསྲེ། བའཱ་སག་སིང བིང་འད་ 


¢ ཨེའརྭ་ཨི་ཨ་བི བས་འ ར ཨོཾཨཿ 
ད་ རུཿ ཤི་ཀ ༔ ཨོཾ་ཛཱཿཾཿཇཾཿ་པཱཿཔེ་ཕཾཿཔཱཿ 


ཨཱཿ 


རྣལ་ཝན་རིགས་ ཀྱི་ཐུཿའདི་དང་ ༔ 7 དམ་ཆི་ག་གཅིག་ཏུ་བ་ 
་གོགས་བྲ་སྲང་མ་མཛོད ༈ ཌ གཉེར་དྲུ་གཏད་བ ་ས་ཨ་ལཱ ༔ 


ཕྱིན་པས ཧྭ ངག་བེ་ཚཱཾགོབ་ཀྱི་སྲཾག་ ཐེབ་ཤེག ‡ 


གཿ སྦ ་འྣཱ 


གི་རའླ་ ཐཱི་གོལ་ཀ ཀཿ ཨ་ 4 །ཨོ་༩ས་ ༦སནད་ཨག་ ཡ་ནེ་ ༨ཀུཿལི་ཝསི་བྷ པྲ 


་བའི་ེར༔ 
སྕབ་ཀལ་ཛཱ་ཝོ་ 


ུདང་གཞེར་གཏོད་དགྱ་བའོ ནུ དུནས་ དནས་མབ་བ།འྲའང་གཏུདལ་ ° གྲ 


ཨ་པཱ་ས་ཨ་མ་བཱཱ་ད་ཙྭ་ཤཱན་ མ་རྱི་མཱ་བུ་ཨཿཤ ཨ་ངྷ་ཤ་པཱ༔་ཨཱར ༔ ཨོཾ་ བྷ་བྷ བྲ དྭགས ཀ་ད་ད་རི་ས་མ་ཡ་ ཉི མ་ཀྐ་ཨ་བྫཾ་ ཏི ཨི སྲག 








རིག་ལྱུ་ གྲབ་གདོངམའི་ངང་ 7 7 ཡང་ངག་བདྲ་རནྭ་ཐོབ་བར་ཤོགོ ༔ ཨོཾ་མཐཧཱ་ཀཱ ལ་རེ ཆི་ཤཱིན་ཐཀ་ཀཱཧ་ཏརོ་ས་པ་རི་ཝྭ་རཏི། ་ཨ་བྷ་ཁྲུ ཅས་མགོན་བེའྩོལ་ཆོགས 
མབས་ི་གིར་བསྲིམ ༔ ; དེ་ཞསུ་གཏོརམ་བསྗྫོག་ 7 རྨནཱ་རཀ་སྔང་ ; ; ཛེས་པ་ལ་རབའི་ ན་མྲདྭ་ཀཱ་ལྭ་ལམ་དལ་འབོར་ རད ་གོན་ཞིང་ 
འཆམས་སྟབས་ཀྱང་ཊྱོའོ ཌ འདི་ནི་གང་རུཔལྤ་པི་བ །ར་བའི་བཱཀའ་ གངམ་པ ཿབ་ཏུང་པ་གནང་ཡེན ༔ ངྷ་ཝར་བྷསུ་རནས་ ༔ རྲེ་ཡིན་ཆདལས་ལ་འཁོལ་བ་དང་༔ ? ་ཁཀྲུ་ཝོག 
མི་ཡོང་བར་དམ་ལ གནོས་ཡིངའཕརལས་བསྒྲབ་པ འྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ད ༔ ཇས་སྭཱཿཁཱ་ངལ་ངང་ཡོནི་ཛཱལ་བྲཱཀ་ིས་བརྗོང་ པ་སེགོ་སྭ་མི་དང་མྲཐཱན་བ་རྩ་བའོ༔ 
ཧཱ་གུ་རཱ་པདྨ་འབྱང་ ་གནས་ཀྱི་གསུང་བཞིནེ་ རྐགཡི་ཡེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱེས་བཀྲནས་མཐི ཐིང་ཡྱུ་ནྱ་གི་ཤོག་བུ་ཁ་ལགས་པར་བསནས་ར་སོ་འཕཕུལ་སྣང་སང་ 


༔ལུང་བྱིན7 'དནས་གཏོར་མ་སྙིང་ཀར་བཞགལ་༔ ཌཱ  རུཁོར་འདུས་འབགས་བ་འེོ་བའ། 7 མདྡཱ་ཀཱཡ་འཁེར་བཅས་དང་ ༔ : གཅིག་དང་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཞདས༔ ྦ 


(རྒ 
༥ 


༡-༡-----༠༤-༡༩༤༡༤༤༤༤༤༤༤༨༩༨༤༤༤༤༤༤༧༥༠༦༩༤༤༤༤༤༨༤༨༦་༦༤༠༤༠༠༧༢༧༧༤༧༤༨༩༩༩༧༥༨༧༧༤༦༤༤༤༤༧༦༤༠༤༠༠༥༥༩༤༤༧༠༧༢༤༧༠༢༧༧༢༧༧༧༠༠༥༩ 


ཁང་སློའབུར་ཧུབ་ུ་ཛྲཐོ ༔ ཕྱི་རབས་ཡ་བཿལྡན་ག་སུང་གི་གྲས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ༔ གུརཱ་ཌི་ཝ་ཌཱཀྐི་ི £ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆ ༔ ཟབ་རྒྱ £ གཏེར་རྒྱ ¿ སྦས་རྒྱ ཌ་གཏུད་ 


རྒྱ ༔ ས་མ་ལཱ་ 7 རྷུ་ཧུཉ ; མཉྤ་གྷུ་ཙྭ' ༔ རྒྱརྒྱ་ར 7 
མདོ་ལ ཏུ ཆ་༽༽་ 


ཅིས་བདག་འྲང་གརྩ་སི་དབངྱ་བུག་རྩ་ཡྱ་ཧི་ཁྲ་ཕལ་གྣང་གྟ་ངཁང་གོ་འབུར་ནུང་ཞས་སྱན་བྲངས་པཁི་མཐིང་བཧཱད་སྔན་བལ་ལེབ་ས་ནས་དག་ཕར་ཕབ་པཡོཌ 


༥༧ 
༣༡༩༡ 


ཤ། སར ན་ལོའ ལོར་བལབ། ལོ ཧི ༣༥ 
ྲ ཡཿ ྐ རྨ ལས༠ཧ་དཱ་ཀཱཡ་ གྒ། 
ཿ - ང ལྕམ་རྲལ་གྱེ་ཕྱི་བསྒྲབ་བཞུཊ སོ།། 
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ཌ༔ སྲིད་གསྟམ་ངགས་ བའི་མགས། ་རནམས་དྲ རི དེ རཾ 
ཌོ སངསྒ་ཆས་བ་སན་ ཕ་གཉན་པ་ང བསྲང་བའམར༔ ཀཱལ་ཡབ ས་ས་ས 


ཟ་ 7གཀཞམ་; སྤ 7 ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཛཱ 
ས 


དཔལ་མགོན་ ཨིས བསྒྲ་བ་བོན 7 བླབའ་ཕགས་ པའི་བསྐེན་པ་ གྲིམ་ 


བྲ བཀས ཆེསམཔའ་བ བ་དྲེལ་འ དྲ བདུགའྲད་ཡོ༔ 
བྲས གླབ ཌྷ གནས་དུར་ཁོད་ལ་ 


ས་གཟི ས་དབང་གྲུསང་ གི་འཕིནུ་ལས་ལས༔རྷ་པ་ོག་རོལ་པ་དབང་གི་ རྔམ་ཐ 


རག་བི ༼ད་། | 





རྒྱས་བསྟནད་པ་ 
7 སངས 


བཡུམ་ག 
གས་བརྒྱན 7 


=ˆ 
སགས 
བ་ 
ཐཾ སྦས 





་་་་་༤་༣་་༡༡༡༡༡༡༡་༧༡༠༡༧༧༠༠༠༧༧༠༧༧༧༧༧༧༤༧༤༧༢༧༢ལ་ཁམཿཿཿཿཿམ,ས,༢༢༧-,༢༧༧.་ཟ་་༢་༠ཆསཆ་་བརར་༤བ་༧ས་འམགས་སས་ཨེསསསརལརར་བསས རར ༡ཟས་སསཆནསསས་༣༡རར།༡༦་ 


དརནགལ་བླིས་པ་འམ། 7 ཙཾ་ཀལ་གཟུག # སྟག་རས་གཟིག་རས་དང་ 7 7 དར་གཱ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཉིང་ ༔ བག་སྲོ་ཚོལ་ལེ་བ་ བ་ཤམས་མལ་ 7 དར་མཐྲེང་ཚུགི་གུཌ་ཕུ་བ ‡ 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཚང་པ་ རྱནརུཀ་བཅུས་པ་བ མས་ཤིང ཚཱ ¦ མཚམས་དྲམ་པར་བཅད་དོ ‡ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱུདལ་གག་ས་ པ་ཆན་ཏུྲས་བས་༔ ཱཾ 
ུམགས་ཅ་ཞི་བདགས་གཙོངབཏོ གས $ སབ་ཞོ་བར་མད་ཆུད་རིས་༔ 7 གདོང་གྲོགསྐུ་ཧ ཅིག་བར་ཁ་ཀའ་བྲུས ཱ བསགས ཟ ཆེ 
དངལ་ན་ཆག པར་དག་པ མ་ 7 དྲས་ངགཏཱ ཊཾ ཨམུར་ཤཱཏཱཏ ར་བ་མ པབ 
ལོར་འདས ཀས་བྱ་མས་བའི ་ཞིང་བངག་མེ ད་པར་ད གས 7 ངའི་ངང་ལས་ཏ ངྣེ་ཝལར་ བ་སོ ༡ 
མག་ོ་་ིང་བཇས་ཡད་བཅི་ོགས ༡ སས སྟོང་དང ོ་ ྒྲུབ་ཅིང་ 7 ཁྱད་པར་ནདུ་བདག 


ཤ ༡ཤཞན་བྱང་ 


༼༈ དུ་བཀའ་བསྲངས་དག་པན བ་པར་བྱིསད་ཨངསྐམ་དུ་དར་ཅིག་བསམ ༔ ཏྭ དྭལར་བསམ་ 


བ་བའི་ལ་མལ་བར་ཅད་ུད་པའི་གནོད་བ བདུྲག་བགག་སྭའབུང་བ་ ཐམས་ཅད་ཚར་གཏད་སྲེག་དང་ཕལ་ནསྣ་བསད་ཀྱི་གནས་ སུ་མར་བ བར་བྱགི ༔ དའེ་ཅེད 
ཇ།༨་ 


„ ཞས་ཊྱ་བབས་པབ་ལྟར7 མའི་ས་ཡཛར་སབྱ་ གས་པ་ལསའོད་ཟུརའ་ཝག 7 7 འཕགས 
4 ཆར་གཅད7 : ཆུརའདུས་རཱུ་ལ་ཐིམ་སྙ 7 ༡ སྲར་ངགནས སྨིང ་ཀྲར་ཙྭཀྐ་མཱ་རྔལ 


འཁྲགགྲས ས་པའི་ཀློངས 7 ༈ དུར་ཁྲེདོ་ གསང་ཆན་རོལ་པའིི་ 


བྲས་ས་ ༔ ° ༣༥༢ས། 


ངལས་རང་གྲི་རམ་བརཤས་པ་ཡི་གེ རྲུཾ་མཐྲིང་ཆབ; ཨ་ཁ་ཀྱདུ་འབར་བཞིག་ནམ་ཉ།་ཁའ 


་པ་མཆོད་སམས་ཅནྭ་སི་ངོན་ཟས་ 7 བགགས ་ལཤའདན་འབྱང་པེ་ཐ ཐམས་ཅད 
༈ ཞཾས་བརྗོད་པས་སྟང་གསུམ་ ྱི་སྟོང་ཆན་འའོ་དིར་ ༈ ཛཱ འྱུང་བམ ཆུང་རབཏུ་ 
ཤུ ར་ཀློང་དུ་འཁྲུག་པ 7 7 ངོའི་དབུས་སུ་བཱཾ་ལཾས ་གོནལ་ཡ་ས།ཁང་ཆན 


ས་ ཅཱ་དིན་བ་ཚྭ་སྣ་ཝ་ལྭ་གུབ་བ ༔ ° དང ་ལྲེསསི་ཐོདྱཀྱི་སི་གས་པ ༡ ༧ ° ལྔ་སིན་པོ་བྱརདྱ་ཀཱི ང་པས་ཁ་བདྱ་བ་ བས་ཤང་ 7 ཕོགས་མཛེམས་ཐྲ་པས་ཆད་དུ་ལལ ་པ་དག་པོ་ 







གདན་ལ་ཕེ་བོདུ་དྲ་མེ་བཏུད་ཁྲ་མ་བ་གནྱ་ཆམལ་དྲུ་སྔལ་བའི་སང་དུ་གྲསང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་སྐུས་ངོག་དམར་བེ་གཡས་དབུག་ཐོ་ད་ 
བབྱཉིངས་ཀེ་བྱ་གན བླ་མུ་བ་གནྱ་ཆུ་ཅྱུ་ཡལབྲེ་པང་ ད་སྱ་་བབསྐ་མ་ཁོད་འནུ་བ་ལས ༈ ཙནྨན་གྱི་བེང་ཆན་ཆཱུ་མཐྲིང་ནག་གཅིག་གིས་མཚན་བལས་འོད 


།།སིལ་སིལ་འཕྱང་བ ཉྱིནང་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྭ་བ་ས་བལྟམས་བའི་དབུས་སྲ 7 ཨ་ལ་སྲ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་པཤིང་རུུ་ཁེ་བ་གཅིག་བྷ་གིམ་པའི་དང་དུ་པྨདཀྭི་ཟའི 


གྲ་ཐོ་ངང་ ༈ གཡོན་ཟི་ག་འཛུབ་ཅན 7ཞཁས་པརྒྱང་བསླམ: 


ཟེར་འྲ་ཕོས། ༔ ངྲག་བག་གས་ཚར་གཏད 7 ན་འབའ 7 ཚུཿརའདུས་ཡོངས་སྤུ་གུར་པལ་ས 7 དབལ་མདྭ་ཀཱལ་དཔལ་འབར་དབང་ཌུག་ཆན་བྱ་མུམ་དོག་མུ་ མ་ 


༢༨ ^ 


གཞལ་གཅིག་ཉག་གཉིས ཌྷ མི་ལགས་རྩོན་པཁྲག་འཛག་པ་ངང་ 7 གླང་ཆེཧེ་གྱི་ཀེརྨོན་ཁྱིས་སཱ་དལ་བྲས་གུ་བྱས་པ་ ཏཱ སྐ་སད་ལ་སྟག་གི་ལྔགས་པའི་་ཤམ་ཐབས་རཀྲོ 
ང 7 ངེའི་སྟེངན་དར་ཟབ་མཐྲིངནག་གི་བེར་ཚཾན་དགུ་ཚིགས་སཱ་གསལ་བ ༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 7 སྦུལནག་སྟིང་གུན་པ་དང་ ༔ ཐོང་རོན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ 


རཾ བཅུའི་དོ་ཤལ་བུས་པ 7 རཏཀའི་ཐིག་ཡེས་བྱརྒན་པ ཌྷ ཐལ་ཆེན་སྱི་ཚོམ་བུ་བྲིས་པ་ 7 ཞག་གི་ 

༡༡ འཕྲེང་བས་སྔས་པ ༡ ཞལ་གཏངས་པ་ལྟགས་འདྲེལ་བ 7 མཆཾབ་ཟངས་ཡ་གར་བཏུག གས་པ་7 རྱན་བསུུམ་ཚ་ 
, ཚ་ཚའཕྲཾ་བ ༔ ཁྲོ་གཏརྲ་ང་ཕྲལ་བའི་ངབྱིངས་གུ་བསྙང་པ་ སྙིན་མ་ཨག་ཚོསས་དམར་སར་མ་ལཱརའབརཞཾང་ 7 རློག་གཾཞགས་པ་ལྟར་འཁྲུག་པ 7 བ 
དབུ་གུ་གནས་ཚུགས་འབུར་བཞིརས་པས་ས་དང་བར་སུང་གིཁམ་སྣ་མསས་ཅདའ 


གནམ་ལགས་སྡིག་པའི་ཚ་ཚའྲབ་བ ལེ 


ལྗའི་ར་ང་བཞིན་ 7 རིན་བོ་ཆཱའི་རེ་ཕན་ཝས་སྒྲ་ག་བ7 རྭན་ཇ་གསར་རྱི་འཁེར་ལོས་བརྒྱན་པ 7 ཕྱག་གཀིས་ཙཚནཱན་ 


ངས་པ ༈ དབུལ་ཐེད་པ 


ཟོ་རཾས་བུས་བ ༔ དརྡ་ས་ཚོགས་ཉྱི་ཅོད་བུན་དང་རེན་པ་ཆའི 
ཛྔ་ངས་ཨིག་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒྲད་ཅིང་ 7 ཀིཟཱསཱར་ཧིན་ཙ 


ཡ་བི 


བཅུད 


ནཔཆའི 


་སབ་རྤས་ 
༣༩ 
ལྔ་དང་འིགྲ ° 


བང་ཆེཧྲ་གེ་གསྟསྷ་ཐཱ་བཅུ་དབུཙ་ངསབ 


གི་ཚོགས་འགྱང་པ་གསེར་ཞིང་ ༔ བ་ཏེག་པའི་ཚུལ་གྱེག་འཛིན་པ 7 ཞབས་གག་ལྷམ་བུག་གཱུལ་གྱིས་གྲུ་གྲྭ་ཉན་གསེལ་ཞིང་ ༈ ཕེ་བདུད 


ཀི་སྟང་ན་དོར 


སྡ་བས་བུཿབཞུགས་པའོ7 ྭ པའི་ཨ་དུན་དུམ་གཅྲིག ་དཔམ་ལནལ སཱ་གཱམདོས་ཨ་་ག་ག ཅེར་བུཞལ་གཅིག་ཀ གག་གཞི་སྭ་སྐུ་སེད་ལ་ཉིང་ཝཱགས་ཀྱི་གསང་ གཞི་ངང་༔ 


སྨང་རེ་བའི་ཤམ་ཐྲབས་ ? དུར་ཐོ་དའ་བར་བའི་ཆས་དྲང་ 7 
གདའས་ཝགས་འདྲིལ་བ 7 སཆེ་བ་གཙོགས་ཤིང་ཁྲག་གི་ཆར 
གླགླལྟ་བའཁྱག་བ 7 'རལ་བྲ་ས་སོང་གསྱཿཨཁེངས་པ་ ཧེ 


རྒྱལ་ཆེན་ར་བཞི་སོགག ¦ ༡? རང ་རང་སྔ་ལ་པ་གཡེག་འཁོར་བསཿམ་ཐི གྱིས་མི་ཌྱབ་ པ་བྷ་སཱལནས་འགྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བར་བྷྱ་སེངལ ༔ 7 ལས་8ཿ 


ནའབབས་ 


དང་སྨུལ་གྱི་ སྐན་ཆཅན་རྱི་སུག་། པ་དུ་མས ་བརྒྱན་པ 7 ཆུ་མ་འཕྱང་བ  ཌྫ་ག་བླད་པ་ 7 མི 
7 ཤངས་ནྲས་ནདེ་ ཀྱི་བུ་ཡུགའ༤ུ་བ་བ་ 7 ༡. ཧཱན་གསུམ སྲང་མིག་ དྲ་གལ་ བ་སྒྲ་ད་ཅིང་ 


གཉིས་ལལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཾཛིན་པ་ 7 7 ཞབས་ཡྱ་གྲས་སློབ་། གིས་བརྒྱན་པ་ 7 ཛོང་བྱུག་ པ་ལ་ཆི་བས་པ 
གཅིག་བསེད་པར་ཧཱ པའོ ཧོ ངེའི་འཁོར་ངྲུ་ཝ་ཆེན་པ་བྷཆད ༔ ཀླ་ཆེན་ བ་བྱརྐད °? གཟའ་ཆ རཱ་པེཁྱརྒདཿ བདག་ག ° འཇསསྱ་སར་དྲག ¦ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད 


ནསའྱང་ དབ 


ལཿ 
༤༠ 





ཙོ 
° ས་བསྙེན་པྱ་བྲབ བབན ; 7 རང་ཏི་དག 
སོགས་ པས་མཆོད་ང དེའཕིན་ལཱས་ ་གཞུང་བསྲང་ ༔ དོན གཡས 
དཱ བཞི་ན དྲངས ་ཏ་སེ་སེལ་བྷ བསིམ་ཞིང་ ཊཾ རུརས་གཀོརོ་ཨཱ ཁོ ¢ ཆེས་པས་བསྐར་བར་ངམགས་ཏེ 7 ཐཟླས་ རྩ་ལས་པ་ཙྱསཡག་་དག་གསང 
བརགས 7 ྡཾ དར ; ལྷ་ཆཱེ་དང་འྲཁེར ཁརྡ་ཙོགསྔ་ནམས་ཀྱིས་སྟ རང་ཀུར་ བོ 7 ཨོཾམེ་ཤྲིར་བུ་ཟི་རྲཊལ་ཀྲིཿ 
པ། !ང་ གླ་དང་བཅས་པ་ 


ཊཱ ཆོ་ིསི་ཨ་པི་ཀ བཱཾ་ཀ 7 ཨོཾ་ཕུཿཾཿཕུ་ཕུཿ་ཕུ་ཛཿཛ དེས 
རང་ག་སྲོག་སྙེང་སྒོག་ པར་བསམ་ཞེང་ 7 གོངམའི་བཤཨམངུ་ མོ་དྷ་ས་ཀལི་ནཱཾ ༔ ཨོན ÷ ཨངྣ་ཤསུ་སུར 7 བྷྡིདྡྫོྷྲིནཐ ་ཀ་དཏ་རོང་ 


ཛཿ ཨོ་ཨཾནཨ་ག ལནྨུ་བྭའཀྲུལ་ཨྗངཾག ཿ ཨབ ¡ ཨློསྐགུ་རསཨས་ས ཨམ་ས འགེས ཙིར ཌ ྫརཾཾ}ཾ 


9ཛ༡ ཞེས་བདྲ་གས་ལ་ 
ཏཱ 7 རཾ་ཝ་ན་ག་གྲ་ཧན་ཁཾ་ཏྲ ༔ བྡཾ་ར་ད་ཤདི་མངྐཱ་འ་ ས་མ་མ་ཙྟཾྲཙོ་ཏི་ཛཾ༔ ཛ འའ ཏ མྨ་བ་ 
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ཟན་ཅིང་ ༔ 7 བླམ་དང་ཡེ་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བརྫཞིང་ ༔ ཁྱད་པར་དུ སྭ་ིགཀོ་མའྱ་མདྨ་བྷཱ རླུ་སྲུག་ཡངྲས་ཤིང ཆ་བ་ཏྱིན་ཧཾ་སྣ་རབ་སྭ་བའི 
ནང་ཤི གི་གཏོརྦ་བཱ་བྱཏུད་ ཤ་བག་གི་བུང་བ་རོརབ་ཙསལ བ་ས བཅུད ཁའ་གང་བར་བསནར་ /རཱུཾ་བཾ སྭ་ི་ི་ས་བ་ཤང ; ཐོང 
མླའཱ་ཀུལ ་དེབི་ཀཡོ་དེ་བན་གྲ་ག་ཧན་ཁྲ་དྲ་བིར་དཔཤ་དི་མླ་རེ་ཙ་ཤིནྷ་བཱ་ཨཾ་ཀ་ཧ་༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ཏི ཌ སཱ ཱབ་རྡིལ་ར་སཡས་ས་ཱཿ ཁཿ ཅས་བོད་ར ཅར ༢ ལ་ 
ཀ་ཡབ ླ་ག་འཁོར་བཅས་ སྨལ་པ་ཡང་ ལ་དང་བཅས་ ར་ངཉང་གྱི་སྔོན་པར་བསམ ཌྷ ཌ ཡང་གོང་གི་ཝགསཿ ཐེམ ླེ 

སླད་རྭ་ཀ་ཀྲདཟ་ ཟར ཡིལ ས་ཀྱི་ཕུལ་བས ༔ མནོ་ཀཱལ་ཝཱས་རཱལ་ཝ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བས། ༔ ལཱགས་གོ་གཟར་བརང་པྭ་ཝ་བཱུའི་ཐྦ 
གྲུས་གསལ་བར་བསྔརན་ 7 ལས་བྱངནས་བྱང་བལྟར་བསྟེངོ་ བཊ༔ རྒྱས་བར་ལ་ས་ཊྱངནས་འཇྱང་ བའི་ཚུལ་ཁྱེས ་གཏོརི་མ་ཊི བྱནྨ་ནབས་དང་འབྱུལ་བཅོགས ( 


ངཱ 





"༠ ༠ ༠༠༧ ༠༠༡༩ = 
ལུ 52. ༨༢༦༣ ། ༥ ཀློ་ཀ་ལྲ་གགས།ླང་ཁྲལང་༡༡འོའ་གསངས་ཁྲ་ཁ།་ 
རཀ ༡༧༠༣ 


ནཾ 


7དང་བཅས་པ་བྱའོ 7 ངེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིཾས་ཞགཀེར་གཅིག་ལ་སེགས་པ་བསྒྲུབས་པས 7 འོད་དང་གྒ་དང་ཐོ་ཆོག་པ་དང་ 7 འཇིག 


ཞུམ་པ་དང་ 7 རྟ 
”༧རྐདའཚར་བ་དང་  གདོར་མལུ་ཨ་འབར་བ་དང་ ༈ ར་ལམ་དུ་ཁོམ་ཨང་བོ་འདུ་བ་དང་ ༔ རྟ་བ་དང་མདུང་ཅན་དམག་སི་ཞང་བོན་ཞུབས ཧསང་མིའདུབ་བཟོས 
^ གྲུབ་པའི་རྟགས་ 7 རབ་དངོསའྲབིང༡མས་སྣང་ 7 ཐྲཔྨ་ར་ལམ་དུ་བརོད་ལ་སཾའངས་བ་འབྲང་བ ར་འྱགུར་རོ 7 རྣལ རཿ 


མཚན་མཁ་བུང་གི་བརདུ་སྒྲབ་པར་བུའོ 7 
_མཚན་རྟགས་བུངནས་ལས་ལ་སྒྱར་བ།དོདན་ 


7 ག རྒམྐ་ནིང་བ་བསེས་ཏེ་ཧྲར་བཟུངཞིང་ 7 མཱར་གཏོརམ་གསར་པ་དང་བཅས་ཏེལས 
པྲ་ཕི་ནང་གས་ང་གསུམ་གངྦ་བས་པོའི་རྔ་ས་་རྟགསྣ་རམས་ཚོ་གས་དྲག་ ༡ རཾང་གི་མ་དུན་ཏུ་རོརས་སམ་རྡོ་ཕུར་ནག་པའཁ་བ པུ ། པྱུ 
གང་ལ་པུད་པའི་ནུ་པ་ ་གཞིམ་ཁངས་ ་པབའར་ ? མ་གོ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཟཾས་པའི་སྙང་ཀར་གྲེ་གསུཿམ་དམར་པེ་ ¦ ྐ དྲགལ་ནི ཌ བགེགསལ་ཏྲི་བྲིས་བྱས་སཚན 


རརོ་བསྲག་པའ་ཐལ་བོས་ངྲགཔ 


ཅར 


ཐོ ༦༤ 
༥ལ་སའར་བན ༈སླྲབ། ˆ 
ལྭ་སྲར་བན ༔ 


་་་"་""""”“”ཟམ མཆ 


པ ༔ ངེའི་སྟ་ང་དུ་ཁིའུ་ཊཱམ 7 མངྦྱའེ་ཁར་དྲག་པེའོ་རློད ་དཔལ་མགོན་འཁོར་ཆོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ངྲག་བགགས་གང་ལ་བུང་བཞི་རུ་བ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཐག་གིས 


མང་རྭས་དྭང་བཅས་བས་མ་བར 7 རག་བའྲ་མགས་མདྲོ་ཀིག་བྷ་གྱེརངས་ཏ 7 མངེ 
གཏུ དོའི་མཐར་ལས་གཏོར་བརདྱ་ཀུང་བཤམས  ༔ དྡོ་དམ་ས་ལ་ཤྔ་ཁག་དང་ཆང་གྲི་བན ༔ ཁས་རུང་གཞུང་བླ་སང་ས ༈ 


བས་བརྗོད་ཅང་ 7 ངྲག་བགགས་ཏུ་མངནས་བྲབང་སྟ་བཀུ། 


འཕྲས ཤིང་ ༡ གནོད་བྱད་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་རང་ངབང་མ 


སངམྭ་འཱ་པ་དང་བཅས་པ། ༈ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་དགུག་བུགྱ་བ་བླའནི £ བདག་ཉིང་དབལ་ཏ་ཆགན་གིས་ཱ་ 
ག་པས་བ ཏཾ 


ཟེལ 


ང་པའ་བཀུག་ཅང་ལང་ཀལ་བྷས་ 


དགཉིད་རྟམ་གྲིན་གྱི་ཟཐུགས་ཀུནས་ 7 དབལ་མ་ 


མ་ཧྭོ་རང་ལོག་ལ་བཅུག ༔ ཞུན་ཆེནྱ་ཆོི་ད་བལ་འབར་ཐང་བུ་ཆ་བ་ག་ཅྲིག་ཀུང 


ན་སབ 7 
གས་ཀུའི་ཕྱགྱ་ཆ་བཅས་ཏེ་བདན 
་པོ་ཡོབ་གུཨ།ཁཁོ་རྦ་པ་ཅས། 

༠ ༨. -,ˆ༽ „. ༡ ༡ ༥. ོ ” 
༡ ལང་ཀ་གང་ཡན་ངངས་སགྲྭ་བསྟ་མའ། མྭ་ཀཱ 


གྕམསས་ 









ཐཾ སྔ རྔས 
ངཿ :# + ངཱ 
སེཾགྷཾས་ལ་ཡཾསིང་རྫ་ལ་སྤྲིལ་གླིལ། ༔ གྲེག་ལ་ཚུརུཾ ལྟཏྟ་སྲོག་ལཏུ་ སཱིངྲགལཿ ཤད་ཤད ཉེ ྲུ 
ཟུ ང་རལ བིལ་ཡྲིལ་ ༤ སག་ལ སོ་ལ་ཏུང་།ང་ ༈ སྙིད་བགལ་ ནད་ཤད ཆུ རམས་དང་ 7 ཁྱད་བར་དུ་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་བྱད་པའ་ཐུ 
-- ༨ ༤` ་ ༨ “ འི རྱ བོ ° ངེ 

ཚྫང། £ བྱ་རྐོག་དང་འྲ་ཀ་པའྲ་བྲག་དང་ ; གཟྲུག་སལ་དཀབ་ངའྲ་བྱན་ཇཛས་ ༔ མ་ཛེ་ འཁག་འཇང་བར་བང་བའ བཐྲ་རཛསྭ་པ་ལྷ་སྲ་བྲག 7 རྨུམ་པར་ཤག་པ་ཨྱོས་ཤིང་ 

༢ ངི <༤༽ ༨ རཾ - ཌི ༤༽. >. ༨ ུ རེ ངོ 

རྨྱེ་བརྭ་ཏྱད་བའྲི་བྲན་ཇསྭ་ཡྱག་སྔ་མཁོམ་པལ་བག 3 ད་ར རྦ་བགྲམཆད་ཏེན་ནང་པའཞག་ས་ ཤྭ ག་གཅོད་བར་བངད་པའོ་ ཐྲུན་རྫ་ས་དྲཱགྲ་ཁྲག 7 ཆ་བ་གསྐུམ་ 7 
པ་ ˆ པར ® ྭ ༡ ཿ ཱ ད 

ལ་ང་རྭོད, < སྐོ ཟེ རུ་མཐོང་ཀྱི་ཐལ་སོལ་ནམས་ལ་ཝགང་ །རྒོད་ཀྱིས་ངར་བླང་ཅང་ལང་ཀ་ལ་བྲབ་པས ཁད -ཐུན་ཛྫསྣ་རམ་བ་ཕོ་ལྷ་ཕག་གཟིག་དོམ་དདའཕར་སྒྱང་བ 


ཤ 


རི ༨ ༨ ༦\ ཱ ༨ @ ི་ོ ༨ ༨ ཤི 
༡ལ་ྤལི་ཀལི་དྲ་ལ་ན་གྲ་མདན་ལྔྲའེར་ཤདིཨླད་ར་ཙཾཱནྡཐཱ་ེ་ཀ་ད་ཏ་རིཛཿ སྦར་ཤཱཾ སྔུར་བྱི་གུན གཉོད་བུད་དྲག་བགེགསྐ་ཆག་མཁོ་ཅླི་ལ ཡ་ཡ 7 རྦད་དྤད 
(£ བཅུང་༔ རལ་ལ ༔ སྙཾབལ་ཅེག་ཙོག ༔ འུར་འུར ༔ ཤིག་ག ༔ གྙུལ་གྷཱ༔ 


རི 


169 







གཅན་ལྕགས་ཀྱ་སྲཾག་པ་ 7 མཚོན་ཆམ་དའ:མ་དུང་ལལ་གྲི་བུར་བ་ཏྲི་ཤུལ་ངགྲ་རྟ་ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་པརྣོ་ཐའི་ངར་དང་ལྡན་བཀརྣམས་ཀྱི་ངགྲྭ་བགགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་བ། 
གཏུགས་ 7 ་བུས་ ཁུག་འཐུང་ རྐང་ལྔ་ག ༈དུ་ས་བ་རྙུར་ བགུ་གཅོན་ དབུ་གགས་འགམ་ 7 རྣམ་པར་ཤས་པ་རྟེན་དངུ་ཕྲལ་ནས་ཐྲལ་གཱའཱ་རུལ་བཞན་བརླབ་པའར་བས་༩། 
ལྟ སྐབས་སུ་གྲ་ མསྭ་རམས་ངག་བའ་ཤྲ་བགའརུས་པར་དམགས་ཏན 7 ལསྭདྭ་ཀུལ་ ་ལྔལ་དལ།འཁབོར་དང་བྱངས་ ང་འའང་རསྨགས།ཞུབའ་བཤམ་ཅའ་རྒྱས་ཕུལ་པས་7 
རྔས་ཞྲིང་རེངས་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཝགས་མཚོན་ཆའྲི་མྲུ་གྲྭ་ཅནྱ་གིས་གསལ་བར་བསམ་ ༔ དྷེ་ཝ་བུའིལ་ས ངེ རྱ་གྱི་སླབ་བཞག་གསྩུ་ས་སགས བྱས་པས་ངབྲ་བགེཧྲ ཡི 
ཐུལ་བའེ་མ་ངོན་རྟགས་ངནཱ་སྔགས་རྱི་དང་མཁུརཱ་པར་འབྱང་ངོ་ 7 ད་ཝྭར་བྱང་ནས་དུསྲ་གཟའ་དྲག་པ་དང་གངོད 7 བདག་ཤོད་ཏམྲ་གནྱ་སྷི་ཐཱགས་ཀ་ནས་ཨཱ་གེ 
།ཨོ་དཀར་པོ་གཅག་ཆནངས།ཏུའ་ཕོབ།་ངོར་ # དགམྲགས་བྱའི་རམ་པར་པ ས་པྭ་བྱ་ཁུང་གྲྭ་ཀླུ་ཕུགནམ་མཁར་ལར་བ་ལར་ཚནྱ་གཾསྭ་བངས་ནས་པདཔ་ཅན་ཆཅེ་ རཾ 
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༦ 


];$@ 


༤༡ 


ཀབམས་དྲ།སངས་རྒྱས་སྙང་བརཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐླུགྲས་ཁར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ 7 ཡང་ཡེ་གེ་དྲི་དམར་པེ་གཅི་གའཝས་པ་ས་ ༈ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཚ་དང་བསེ་དནླས 


༤༽ 


དང་དཔལ་ཛུར་བམ་ས་རད་བླམས་ས་བདགཉད་སི་ལས་ངགཡི་དག་་ལ་ཇིམ་བསུ་དས་ཚེབས་ཆུཐུགས་སྒུམར་པར་བསྡ ཱ དེ་ན་སྦ་དྲན་ཆྱ་བི་སྔོངོ་བུཿལ་མྲེ་གྲ 


བྲས་ 7 གཏོར་མའི་སྡིང་དྲུ་དྲག་བྲགགས་རུ་བ་བྲགགས་པས་བདཔ།ཉོད་རཱ་བགྲིན་རྱ 


ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་རུ་ས་རབཏུ་འབར་བའ་ཐས་ཏེ 7 ངྲག་བགགས་ཏྱི་ཉོན་མེང 


པའི་གཟུགས། མུང་ཐུཿྱསི་ཚག་པའི་ཞུན་བཏུད་ཅིརྩ་ཐུར་ནུས་གཏོར་མལ་ཐེམ ཌ གཏོརོ་ག་སདཱ་ཀྲལ་ཝཱབ་དལ་འཁོར་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀི་གསལ་ཞིང་གནོད་ 


ད་ངྲག་བགེགས་ 


ཐལ་སོ་སྔབ 7 


མང་ཅམ་ཡང་སྔ་ལྲས་ རྔུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ 7 བ ལ་དང་བཅས་པས་ཟིར་ཧུའ་བངས་ 7 རྡིས་ལ་རོ་རས་ཀྱི་ཨ་དུལ་བེ་རྡུལ་ ༈ དམེད་དོར 


བཞས་བགྲང་ 7 སྱོས་གདབ ༔ རང་མཏེས་པའ་དཔངས་ག་ཟྲག ཉོ དམེགས་བྱའི་སིང་དྲུ་མ་བྱཧདྱ་ཀྱི་དམག་དྲ་པང་བྱས་བས་གནས་པ་སྒར་ 
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་ 


བཏབ་པར་བསམ་ཞེང་ ; མཆིས་དངུང་ 7 བྲང་བརུང་ འོ་དོདའབོད་ ཟུན་གཏོར་ ཞིང་ཝགས་རཀྱི་གཡབ་མེ་བརྔབ་བལ་སེགས་པ་བའི ༔ དེརྔ་རྗེ་ས་ཞག་འགའི་བར་ 
དུ་ཟོར་གི་གཏོར་མ་རེ་དགུང་ཨེཾ་མུན་པནག་ངས་གྱིས་བྱང་པ་དང་༔ དྲག་བགགས་ཀྱི་ཐོགས་སཱའཕངས་ལ་གོང་བཞིན་ཊུའོ ༔ དས་དམགས་ཊྱ་ལྷ་མ་ཁྱགངས་པར་ 
སྒིལ་བར་འྲ རོ རྗེས་སི་དང་མཐུན་པར་ཊྱཞང་ ? ཁྱད་པར་དུ་རང་འཁོར་དབ་བཅས་པ་ས་བསྲངའབོར་ཇགད་བྲ་གས ༡ ལས་གྲབདས་བསྲངས་ནམ་བ་བཏདང་ ;: 
རག་གསརད་པས་མགས་པརྱ་བ ༔ དྷ་ལར་དབལ་མགོན་མ་ (ཀ་ལ་ལྕབ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བ་ བྲ་ཐབས་བསན་པ་བླ་གུང་བའི་དོན།་ ་བདགའང་པད་མྲ་ས་བཀོད། ་ 
ཅེས་ཨྩོ་ཆན་མད་གྲ་ནའི་གསུང་བཞིན་བདག་འཇམཚོ་ཆུལ་སོས་རསའཟུལ་རང་སྡབབང་གློའཛོརྡནྷཏཱ་བྲགཤིས་མཐིང་ཤུན་ཨིཿེགྲ་བུཡིལབས་ཁ་ཡེ་བ་༢ 
བཀོད་པའོ ༔ གྱུ་རྡོད་ཝྔ་རྐཾཀནི ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒུ་རྒྱུ་ཆུ. 1, གཏིར་རྒྱཌ སླས་རྒྱ་ ༔ ཟབ་རྒྱ རྒི ཐདག་འཇ་གར་གྱི་དབངྱ་ཕཱགྲ་ཚལ་ཧི་བཀྲ་ཤིས་མཐིངཁུནྭ་གི་ལེབས 
ལས་དག་པར་ཕབ་པའྱོ།། སམྨ་དལ༔ ༠༤༨ ༡་འོར་ ° ° ྭ 


ཧ། ཤགས་ཆེ་ཆེན་བོ་འཁོར་བལས་སྲོལ་ལས་མདད་ཀཱལ་ཡབ་ཨཱཿམནང་སླྲུབ་དབལ་མགོན་བརུན་རུ་ལྟར་བསྒྲཊ་པ་བཞུག།སོ།། 





བམེ་རྔ་ཁྲབ༔ 


ཌྣཕལ་དུག་དངཱ་ ༔ 
པར རུ་བུགས། 7 གྲ་གསུརྨ། 


༣ཟ༣བླ་གས་ངཊའྡཾ་རུ པིབས གཞུ 7 རཀྱིལ 


སྲ ་དར་མ་གྲིར་ཤཾ ཤི་བའི་ཐག་དུང་ ཌ ° རྨཌ་སྲལུ་ཡ། རྣམས་ཆདྲ་དང་སྦྱརྔ ར་བའི་ཝཱ་གཱན 


གཞུལ་ སྲས 7 ཕ་མ་རཱངས་བཞུས་པ བཅུག 
ཁང་བ བཱ “བེའེ་ང་ བསུང བར་བ ལལ ཆུ་གང 


གྐུ་དང་ལྷཾམེ་ཁབེར་ཚོགས དང་བཅས་པང་གས་བཟང་བའ། ལ་འབུར་དུ་དོད་པ་ 7 ཐམ་ཡ ལཾ 


ཀྱི་སྣེདངུཿ 


་ཱ ཟོ 


ཀྲ དྷ 





བཀོད ༔ དེའི་མ་ཁའ་སྲེར་དུ་གཏོར་མ་ཤྲ་བག་རྒྱན་རྱེ་སཿ མ་ངོས་པར་བ གུབ། ཌ7 གཞན་ 


ཡ་ང་ ན་ར་ཀ་མཆོད་པའི་ 
ཀར་ངནག་ སིར གང་ཅི ག་ཆེ ཅང་གོལ་ ལྷགས་མྱི་ བངས་ངུ་ 


བའི་བརོ་གཡམ། 


བད་བའི ་སད་ལ་གིནས་ བངས།རང་ཏི ངྨ་བ ཁ་རག ཌ རྩ་བའི 


སྭ རྩམས་བཀོད་བར་བྱའ 7 ཌོ དོང་གྲ་གསྭུ་ཨྭ་གིཿ ནང ལ་ས 


་བཅད 7 ° འཾ 


རྩལ 


མ་ཡྲེ་དསྦྱ་སེ་གཏོར་མ་འ ཧྱོརུ་ཚོགས་ངང་མཐུན་པ་ 7 7 ག 


ས་ལྟད་བཞུག 
` 


སྐངས་གསེལ་དང་བཅས་པྱ་རས་པར་བུའོ ༡ དྷེ་ལརྦ་ཀྲ་ཟནསཿ སནམ་གུང་གི་པལ་བབ་པའི་རོ ༡ བ 





བའིམྭ་ཐྱུན་ཛཱས འབྲན ཨུང ཛླ 
རོ ་དཀརྦ་དྭགྲ་རམངོ་ཀྱི་ ངཱ 
7 བྲོ་སུང་བའི་འལོར་ལཌ བླ་མའི 


བླ་སས་ རིགས་པ € འཟན་ལྕག་གཞུང་བསང་ ; ° 


བསྐྱད་སྔ་མའི་ངང་ལེས་མཐུན 






¿ རབགསྙེད་ཀྱིཁི་བགྒབ་ཀྱིམངོནཱ་རྟགས་ལྟར་བརྐྱེད་ཅིང་ ¿ དཔལ་མགོནོ་རྩས་རྲལ་གྱིལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ / ཁད་པར་ཏུ་གཙོ་འཁར་དམ་ཡྲེག་པ་རེནལ 
སྐེད་པལ་ཡེ་ཤཾས་པ་ཡང་ཡང་སྔི་དྲངས་ཤེང་བསྟེར། 7 མཆོད་བྷ་སེདའབུལ་བ་སྐགས་བྷ་མང་ཤོགས་བཅས་པྱ་ཆས་པར་ཅྷ་ས 7 བསྟན་བ་ལ་འཇྱག་པན ༈ བདག 
དོ་བླང་བཛ་ཚལྱ་སྦི་བགས་ཀའི་ལོ་གྲ་དེ་དྲམར་ཨོལསའོད་་་་༤ རྤེ མགོན་བྙལམ་དལ་གཅོ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་བུགས་ཀར་ཕོག་པས་རླདྭ་སྐོག་གནད་ནས་བླསལ། 
ཞིང་ཛྲགས་སླ་སློག་པར་བསམ་ལ ༔ ཨོ་ཤྲི་ཨངྨ་ཀཱལ་དྲལཾ་ཀལ་དེམ་ན་ག་ག་ཧད་པཾ་ཏྲ་ཐཾ་རྡ་དྷ་ཤཱ་དགླར་ར་ཙ་ཤེའ་ཐཱ་དྷ་རཾ་པཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཧ་ཏུར་རྟཾ། སས་ཡྭ་དིང་དིང 
་ཛ ཞེས་ངར་དང་བཅས་པ་བླབས་པ་ཙམ་རྱིས་བོ་ཀའཤན་གསུང་སྡོད་དུ་གནས་པར་བསྲམ་ཞིང་བསྲབ ཌཱ ན་བར་དུས་གསུ ཨ་དུ་གཏོར་མ་ཤྲ་བག་དང་བ། དུ 
བྲན་ལའབུལལེ ༔ བསྟོད་པ་བ 7 དྷེ་ལཱར་ཞག་བདྷུ་ལ་སགས་པ་བླསབས་པས་སེག་སིེང་འབུལ་བེལ་བེ གིས་བ་ཀའ་ཏན་གསུང་སྡོད་པུད་པརྱ་གུར་པའིིསས 


དང་ཆོ་འྲ་ཕལ་དཔགཏུསད་པ བྱང་སྟ 7 སོངས་མ་ཡེན་པའྲིཝལ་སས་ ང་གི་བར་ ་བསསྒྲབ་བར་བའོ ? གྲ་བནྡ་ས་གཏོར་མམཆོད་རོ་གས་དང་བཅས་པྱ་ཆུས། 
བྲ ཅི ཅི ° ཤཐུུ་ ལ རངུཿ ཇ་འ ༦ © གཿ / ༨ དཱ 
བར་ཕུལ་ཞོང་ ཌ ལ་ས་མ་གྱྱར་ ནི་ཾབླཛཨཝུར་བུའི་ 7 དེ་ལྟར་དབལ། རཱ་ཀཱལའི་ནོང་བྫོམབྲ་ཐཱཧསངས་མེ་ཡིན་བ་བདག་འདྲ་བླུརའི་གང་གྱུང་གདམ་ངའི ° 
ཙྲས་ཨོོ་རན་རིན་པ་རཱའི་གཡུང་བཤིན་བདོགའངྲ་མཚོརྒྱལ་གྱིས་ར་སའཕྲལ་སྣང་་སྨོ་འབུན་ཊུབི་ཏུ་མཐཾང་ཤུན་སྔོན་པའ་ལེབསཝ་ཡེ་གར་བུ་ཀད་པའོ ར སྐུརད 

སྭ 7 གཏེར་རྒྱ 7 སྦས་རྒྱ 7 ཟབ་རྒྱ 7 ངྣ་བྲི 7 ཞེས་བདག་འཇ་གར་གྱེ་དབང་བྱུག་ཅལ་ ཌར་ཟའའཝུལ་གང་སྱི་གོ་འབུར་ནུ་མནས་སྔན་ཇངས་པའི་མཐེང་ྱང་སྡེན་བབ་ལེ་བས་ནས་མོ་གེར 
ཕབ་ངཨའོ མརྣ་ལ 3 ༡༢༣༤༨༨༠༨༽` ༦ 
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ཿབནས་ཀྲ་ཨནཿཏྲཨལ།ཿ ཨོཾ་མཆིཔྨད་ཧཱཾཿ བ་མ་འཕགས་པྱ་སྨུནྲ་རས་གཟགས་དབང་དང་ ༩ རྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཡདམ་ལྔ་ལ་ཞྡད༔ 
འ་ཧངམནུཡ་བྱ་སས་གསུསྷ་ཆཔས་ནས་སམ 


དཔལ་མྲདཀུལ་ལམ་དལ་གསང་བ་ལཱར་བླམབ་པནི སྒས་པ་གྲར་ཤི་ཐ རང ས་བ་དྲཿྨ་ནགས 
བཅུམས་པའནང་དྲ ༔ རྩུ་སུབས་དྭབས་མའི་ནོང་དྲུ ༡ ཨོ ཀོ་སྲེར་ཀུ་ལྷ་ཚུ་ཕཿཿ་གཡས་སུ་མོཾ་ད་ཇོ་ཀཱ་ལ་རླུར་ཤཱོ་ཙཱུ་ཕཊཿ ་ཡོདྲ་ 
མ་མོ་ཕ་རྭ་རཱཾ་ལན་གཙན་ཏྲེ་ལྱཀུ་དུ་ཏི་ས་མ་ཡ། ཏཾ ༔ ཅེས་ནན་པོ་ཆ་གསར་རམ་དངངུལ་ལམ་ཐ་མ་ཚལྱ་ཚོས་བིས་ལ་གཞུག ༔ དེ་དང་ལན་དུ་ན 
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གསུམ་རྱི་མཆེད་པ་བཤམས སྙང་ནས་འ ༨ང་ཆེན་གྱེ་བླ་རེས་ཐུ ༔ ཡགས་ལ་རུག་ ལགས་པ་དང་ཿ དན་ 


ཁུག་སུར་བྱག་ ་ལ་སྔེརལྟ རྲཀྱལྔ་འ རྱགི་དབས་སུ་ཐན་ཇཾས་ ག་ མ 


ཌྣའ སྨན་སྣ དན་ གོ་ཏེ་དིལ་༔ འི་འ འབྲ་ ༔ མས་ཀ་བྷཛྲཱུ་ཚོགས་ཏིན་དང་བ ྭ་ལན་གྱངིགྲ་དིལ་༔ ྒ 
ཡོ ཁྲ ཤྲུ ༣ ལྦ དཝ་སྲིལ་སིྱ་འནྲ་ཐག་བཏགས 
པའྱ་ཐ་མོར་འངགི་བླཟས་ པ་བད་པའིདུས་གཟུང་༔ བླཟྲས་བ་མི་ཤད་པའི་སླ་བ་མ་ཡོདྲསྦེ་བློ་གཱ་འབག་གྲི་ཐུགས་ཀྲར་གཏད་དངོ རགཏོར་མ་དྭད་ཟིནགས། 





ནག་གིས་ཡལ་བྲ་པས༔ སྨྲབ་ཁང་གིན 











དྲུ་ཧན་ག་ཟིགས་དག་པོའི་གོ་མཆོན་དང་༔ ག་ཅ ་བུན་ཁ་ཝགས་པ་ལ་སེགས་སྱན་གཟིགས་བཤམས་པར་ཤུ་ཞིང་ ཿ ལས་གཞུང་བསུང་ཞིང ཿ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པན ཿ རང་ དུ 
བདི་བྲངྭ་ཚ ལྤང གསུལ་ལརབྱ་སེད་པའ་མདན་ཡངའབུང་བཟེ རྤང་འཁྲུགོ་པའི་ལོ་བྲང་དུ ༔ ཙདུཿའཾདྩོི་གཞུལ་ཕྱས་ཁ་ །བེང་གི་ནང་དུ ༔ མད་ཀ་ལ་ལྔམ་དལྭ་བློ་མབྭ་ཀི་སངོན 
འི་འཁྲརྲོད༔ ཤར་ངྲཱ་ལ་ཆིན་ཚངས་བ་དཀར་པོརོལ་ཟིདངྒ་ཞགས་པ་འཛིན་པ ༔ ཤར་ལིརོམ་མྲོ་སྲབངེནག་ཏི་ཤུ་འདེང་ནདྱ་ཏ་འཇོནི་པཿ ཧིརོག་ཞིར་ བླ 
ཅརི་བདྲག་སུ་འཇེན་པ ༔ ཀ་རིགཏརཡུལ་མགདྲག་མཐེང་ནག་ནུགོན་ཁྱི་ནུལ་མ ན་དང་སྦལ །གས་འདིན་པ་༔ ཆུ་བ། རླས ལ་ཞགུསད་་མ ངོ 
༡༤༠ ༤ གས་པ་འཛན་པ ༔ ཤརྡ་དུབདུད་ནག་བོ་དྲག་སྟ་ཞགས་པོ་འཛིན་པ ༔ ང་ཤར སཱ ཁལ་ལཛན་པ་༔ 
དེདྭགྲ་ནམས་ཀུངརང་རེང་ གྲི་རསདང་འཁོརྩོ་ཚེས་ བསྐོར་བ ༔ ཤནེ་ཏུ་གསལ་བར་བསྐྱེདལ ༔ བདག་ཉི་དོདམ *འ་ ཁྲི་ཐགས་ཁ དི ཌཱ ང་ན ༣ང་གེ་ཤཱ་ གྲི་ཤག།ས་ 
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གཾ" ==-མ༢མ༨༨༠༠:༠༠༠:༠༦༦པ༣༨༡༣༨85::5/66525562722550525555ཿ/2ྕ65-ྦ6 ༩: 


5༡ ༄༅ང རྟཀར་བཏགས་པ་ཡས་བྱརུད་ དྱ མྭའཱ་ཀཱ་ལ་ལཱམྲ་དལ་འཁོརཚོགས་ཆུ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས ཧྱ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཤས་བློན་འ་བངས་རང་དབང་མད་བར་བ སྲ ལ་བས ཌཱ 
པཀའ་ཤནྭ་ས་སོུད དཔད ཨུངི་ཀ་མ་དལ་འ། རབཅས་རྣམས་བདག་གིས་བཀའ་ཉུན་གསུང་སུད་ཤིད་པའཁས་མཁ ༈ ཡིདམ་ཙི་སོས་མུགས་སྒབ་སྔ་གས་ཉིད་ལུའ 
ཤབས ༔ཨཧཤིསཱཀཱ་ལད་ཝོ་ཀྭ་ལད་ཝ་མོ ༔ ཡ་མདུདྡ་ཊིརཧཱ་ལ་ཙན་ཏཱུ་ན་ག་ཡྭ་ཀཱ་ཙྩོཾཏ་ས་མ་ཡ་ཛི་ཛཾ ཿ ཞེས་བཏགས་ལ་བླ་བས་ཤིང་༔ ཞག་ཝ་ལ་སོགས་པོ་སབ་པས་༔ ར་ག 
གྱི་འང་ཞིནབསམཙི་མི་ཁུབ་པ་འྭ་ཐུང་ཞིང་ ༔ ཁད་པནླདུ་དིལ་འཁེརྩོ་ིས་དབུས་སྲུ་མབྲ་མས་ལ་མེ་འབརབའམ ༔ འདོའྱ ཁུག་པའོ ༔ མུ་སྟག་འཕྲོ་བདང་ རེ འཚག་པ་དུང་༔ 
འཕའབ་དང་ ༔ གཉན་ཟན་སྩག་ཟིག་དོམ་ཕྲད་འཕར་སྩངམ་ དད་ལ་སོགས་པྱ་ཆུག་འདྲལ་བདཔ་དང་༔ བ་ག ཅན་མང་པོ་འཐབེས་པ་དང་ ཏེ ག །ཞན་ཡ། =: བཿ དྱསྱི་མོའཝལ་བས་མ་བི་ལྲ་ཌཐ 
པ་འབུང་ཞིང་༔ དྭེ་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཀའ་ཚ ་གུས་སྟོད་ཕྱདྷ་ཉིངི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་ ༔ བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ དངོསྦ་གབ་སྐེར་བྲ་ནམས་དཔགཏ་མདཔ ཿ ༢ང 


{ ༡༦ ཏེ 


ཧམུས ཱ་ཱིས་ོ་གྲ་ླ་མེདཔར་ྱུར་ ེཉུརྱ་ཧུནས་གཏོར་ཆོགས་བཟངྡ་དུ་ཏངལ་འཐུལ། ༔ ༔ བརྙོདཔ་དྲང་མཆོདཔ་ལ པ་འབུད ཿ རང་ཤཞྲི་ད 
ཤེས་པ་བརྗོད་ ཅིངལས་ཀྱི་རས་མིས་ངོན་པར་བའོོ ༔ངུས་རྒྱན་ངུ, 


མངོན་སུམ་ འཐྲིང་ 
བ་འིདཔའ་བད་བྱསད་ཅིང་ ༔ 
ཐོ་མ་མ་རཱག་པ་ 

པྲུ་དང་མིབ་མ་ལ 


༢༨ ༢༨ 


མཐོད་པདམདུ་བནངས༔ བཏོ ཏཱ 


དབ་ཤས་པྲབིུསཚུད་ལེསུ་གབགབད་ ངུས་གཏརོམ་ 
རཿ ཌཱ འཕིན་ལས་རསུ་ྱན་ིས་གིབ་བར་འགུར་འྗོ་ 


ླསུསགཟེ་ 


ལས་བ སྣ་པས ཌཱ མཱ ཀླ ལ་ལུམོ་དལ་འཁེར་དོང་བཅོས 
ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ལྔ་བརྒྱན་ཀྱིས་བསྐེ ཤྲ འེ་གསུང་སླ་བ་བདག་འདྲ 


བའོའོ་ ཌ ཞེས་ཨྩོ་ཆྨོན་མཧྲ་གྲུརཱའི་ ་གྲསུང་བཞླན་བདག དས་འནོརུལ་ཅོས་ རཾས་འཕྲ།ལ ཨཱུ འབུར་ནུབོ་ཏུ་མྤཐིངཤུན 


པླུམསའི ཕྲིསུརྦརས་བསུན་པ་བྲས་ ན་པ་བསྲང་བྲ 
སྔོན་པོའ་འབས་ལ་ཡ་གོར་བཀོད་པའོཌོ ཿསམས་ལྭ ༔ གུར་ ༡ལ་ཌཀི་ནོཿ ༥ ནད ཟབྱ་རཿ སསར ཧཿ ཞས་བདག་འདྲགཙྩརདབང་ཕུག་ར་ལྤ་གིས་སྲགི་ངོ་ཤནས ནི་པོ་ཡི་འབས་ནས་དགརརལཔརའོ༔ོ སྣལ 
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ཇི 


\ ཐུགས་རྗེ་ཆེན བོའཁོར་བལས་གླེལ ་སྭཱ་ཁླར་ཀྭ་ཁ་ལཱཁ་ངལ་བཅུརྨ་ཆུའི་ལ་སྱ་བང་བཞུགས་ས།༽ 
༩༧༧ 





༔་ཀཧ།ས།ཏན།ལ།གཿ སྨན་རས་གཟོིགས་དབངྱ་ཐུགས་ཆེ་འི་རཱ་ལ་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབ་ ཕིར་ ་ལོ་བོའྲི་གཱ ༔ དབང་ཤ 


ཱེ །པ་འདུལ་མཱཛད་འི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བ གས་བྲགངས་ 'འདྲ་ཡ་ལྭ་ཕུག་ འཆོལ་ལེར མཅཧཾཀཱཔ་ལཱམ་དཱ་ལདཔལ་མ ོ་བཅ་བྱན་དང་བཅས་པའི་འཕྲེ། 


སས་མ ཿ མྔོནའསོ་དངོས་གཞི་ཛས་གྲསམ་ལས༔ སྔོན་འ བྲ་བཱནྨ་རབྲས་༔ བཤུགས 


ཧང་ཝཱར་ཤས་པར་ཧའོ༔ དངོས་གཞི་བྱསད་པ༔ སྱན་འདནཿ བྱུགས་ཡག་མཆོདབསདྩོནམས་སོཿ དས་གཞི་བ་ རཿ 





ལསྲ་གབ༔ (ནང་ས རུ་ལུག་དང་ནིཿ མི་དང་སྱང་ཤཾས ཝོདོཔ་ཡེཿ སླ་རློན་རྩིགས་བས་འབ་ བྱར་ རྩེགས་པ༔ ཀ་བ་ཀྲ་འུ་གྲ་དུང་ལ་སོགས༔ ཞིང་ཆན་ལས་གྲུཿ གབ་ཞིང་ལླགས ཅེ གྲལ 
ལུམ་ཟེག་གི་ལྭགས་པར་ཕཌ༔ ཁུག་ཞགྱུ་རུ་འབབ་འོདྲ་དུ་འབར་ཿ ྒོབཞྱི་བན་དངྟཏ་བབས་བརིད ༔ ཡ་ཤེསམ་དཔར་ཀོངགསལ་ཿ དེ་དྭགསྲ་གུ་གསུམ་གདན་སངས་སུ༔ པད་ཞིདལོ 
༢་མོ་བདུ་དསངས༔ དྷ རྒྱ་ཡི་ ཡི་གྲྭ་དཱུ་མའིངལསཿ ནཾཡས་མདཔཱ་ཀཱ་ལ་ཆ༔ རླ་མདོག་སྨགནག་འབར་བ་ལས༔ ཞལ་གཅིགྱ་ཁུཌི་སྭ་སྙན་གསུམ་པ༔ མཆག ལྗགས་འདྲེལ་སྔཿ སྔང་མཱཾ $ 
བགད ༔ སའཨག་ཆོམསོས་ཉར་འབྲོརཿ སནནས་བླགལ་པྲའི་འླ་བགྲག་སློག༔ ཤངསནས་བྷསལ་པའི་འཐོརློ་རཔའབུདཅོ ཞལ་གདངས་ལགསརལ་མཆབ་གཅགས༔ དབྲུ་སདས་འསག 
གེན་སཛས་ དརདམ་རཅོདོ་པནྡ་ན་གྱི་བཅིངས༔ གླང་རེན་ཞིང་དངོ་སགགས་བྱ་ན༔ དར་ནག་ཕིར་རེན་དགྲུར་གེས་གསོལ༔ གསེར་སྐ་འིནོརནྷ་སྐུ་ཞེད་བཅིངས༔ མི་མགྲོ་མསྦ་རོནི་དོ 
ཤལ་འཕྱང་༔ ཐོད་པྭ་སྐམ་པོའི་དབུ་བྱརན་ལ༔ རིགས་ལའི་སངསྐྱ་རས་ར་རན་སྣ་ས༔ ཞབས་གཞས་དོཿསབས་སག་ལམ་མཛས ༔ ཐགཤིས་ཅན་དོན་བརྡ་རྨན་ལ༔ སྒོ་གསུམ 'ལྷབདུད 






༄༅༔ ཅོན་དམ གཚོགས༔ ༔ འུ་ངྲ་ཀིད་གསོར་བའི་ཚུལ་དུའ་ཛེནཿ དྷ ཤར་གསུལ་བའི་གཡོན་ཡོག ོགསསུ༔ མ་གཅིག་དཔལ་ལཱན་ལམོན ༔ སླམདག༨དིན་མདོག་འད་བ༔ 
8༡ གདུས་སིནརོ་ལས་ལ འི་གཟུགས༔ ཨས ༥༨ཆེན་ག ་བགཅི་གསོལ༔ སྨ་སང་་བའི་ཤམ་ཐབསཅཿན ༔ རལ་པ་ལན་བུ་པཱཁོརབཅིངས་༔ དོགསོ་དྱམནོ རྨན་རྒྱས༔ འཕུབ 
¿, བ་དེ་ཤལ་ངུག་སྦྲལ་བྱ་ སཿ ཡུག པྲུ་གདངས།གདུབ་བིདཔརྟསས༔ སངགྭ་སྦུལ་ཆ ནཆཉུན ཿ ལྕགས་སག གསིལ་སྙན་ཞབས་ཡོ་བྱམ རྒྱན ༔ ཤུག་གཡས་གནམ་འྕགས་རལ་གིའར ༔ ཕག 
2༢༠ གཡོནྷ་འོདྨེརོ། ཤིགས ཌ་ ཆིཔས་སུ་ པ་བོང་ཡུ་གདམར་རིབས༔ མི་རུང་དགས་བཞུགས་པར་བྱསདྲ༔ ལྩམ་པྲལ་ཡབསཨ་བཀའ་ཉན་པས ༔ ཏཾ འ ོ་ཚོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་བྱར་ནིཿ ཧེ་ 
ཀྱུ་གརྒྱང་ག་ཟའ་བརྒྱད་དང་ ༡ ཊཱ ཤོགོས་སྩོང་བུུ་ བྱ ཏ་ངྒྱས་ལྷ་ཅེན་བའི་ འཇགསྭ་བད་དྭགུ་དང་ རྒྱ་སྐཿགྱེ་ཛཱ ལྔ་མོཁི་ཡུ་ ཡྭར་བྷ་མད་སོགས་༔ རང་རང་ཆ་ཡུགས་ཆློགས་པའ་བརྱད་ཿ དཔལ་མགོན 


ཀྱ 


ཡེའ༦མ་འཁོར་བནསྣ་རལས༔ དྲུས །གསངས་རྱས་ཐྲཆ་ས་ཆད་ཊོ བསྙན་པདཡ་པ་བསང་བའི་ཕར་༔ སྔགས་ཀྱི ཾ མོ ༡ ༣༤བླ་ཐུར་ སུ ཐརོལ་ཐོབ་པའྲ་སོང་ཡང་བཏགས ཅ 
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བསད་བྱརནྱ་ཧི་ནིང་པ ངཿ ; ཨོཤས་ཀཱལ་ཧཱཿ ཨོཾངོ་ཝི་ཀཱལྭ་ ༔ ཨོཾ་ཱ་ཨི་ཨ་བི་ ཀྭཧྭགཱ་སཱི༔ ཨཾ 
དཀུ་ཨྭི་ཊྲསིཿ ཨྟོ་རྲི་ིབི༔ ཨོཾ་སྲོ་འིརྔོམ་ཨྭསུཔ་ཿཨ་མྭ་སཱཧཿི་ཨྭ་རྩིམ་ཛཱཿས་ཤ་ཨཱཧཧཱ་ས༣ཿ ཤུ་ཡོདཔ་ཱཧ་ ཤིན་ནྭ་ཐ་་ཀཧཾ་ཏར༔ སམ་པ་ཛྭཛཿ ཨ་ཨར་ལྕེ་ ཀི 
ཛྭ ཕ་པ རྨ དེནུས་ཨཿ འདངས་པའཿ རཱཾརངབཞིན་ལྱན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲོ་བྲོང་ནས༔ བསྐྱེདཅིངོཡིདྱི་ཝཱལ་པཾདཧི ཊའ་ཁོརོ་འདིར༔ མཧཀཱ་ལ་ཡབ་ ཡུམ་ཧྷུ ན་འདན་གིས༔ ཚེས ཌྷ 
དུ་ཧེརེས་སྐྱ ལདྲ་ཅིངཡས ་མ་གཡོས་ཀྱང་ ༔ྣ ཁམས་ ་གསུམ་བརྟན་པའི་རུ་ ཀབསལ་བའི་པཱརིཿ ཤླསདུམ་དབང་། གི་གྲནས་འདིརགཤགསསུ་གསོལ༔ ཐཾ སྲིད་པའལགས་ཤེས་ཀུན་ཚི བ་ན 


མཛད༔ ལྷ་མེན་བརྒྱད་པོ་འཁེ་ཆོབཅས་གཤཿ་སུ་གསོལ༔ རྩ བཅུདའ་བཐག 


ཤ་བ་སཾནོ༔ གཟའ་ཆན་བྱརད་པྩོ་འཁོར་བཅས། ༔ ཡོགོས་བྱར་སྐེ་ོ་ཞིངྗས་ཚིགས་ལས་བླ་མབ་པ༔ ཀོག 


མ་ས སན་ཅོར་ཆར་འཕེབས་པ༔ པཿ 


ོཕཐུ་ཕྲ་ཐུ་ལཱ་པཱ་ཕཱ ཿ ཨོམ་ཤ་མནུ་བྱི་ཤཱལ་འི་ཨརྷོཿ ཨོཾ་ཨོནཱ་ཨཀ་ཡུན་ཐ 


བརྒྱད་པོ་འཁོནབཅས༢ ༔ འཇ རིག་ཏན་ཁམས་འདར་ལགས་འས 


ཏརེཾེརིེངི་ བཅས།༔ རྒྱལ་བའ འི་བན་བྲས་ཨྭ་ཤོཊ་ས་ཐའེའི་ཁཾ 









༄༅༔ ཆརཚོགས་འཇོམས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁེརོ་བཅས། ༔ ཡགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་བཀའ་ཕི་བྲ་ནའེད༔ འཇིགས་བཏདྭགུ་པོ་འཁེརོབཅས༢༔ ཚེས་གངས་ལ་དབང་བས། 
ཟ། ལྭས་བེད་བདག ༔ རྒུ་སྐར་ལཱམོ་འཁརོ་བཅས་ ༔ གཞུན་ཡངྱ་རལ་བྭའི་ཧུན་མར་ཁསླ་བབསཔའི༔ དགྱར་ལ་སེབོས་མངའ་གནས་བཞགས་པ༔ འཁེ་རདང་བཅས་པ་གནས་ ༣ 
„, སླུགསོཡ༔ ཨོཾ་ཧཾིཧཱ་དེ་ལྲི་རྨཱ་ལ་ུན་ཐ་ཨཏ་སརས་པའི་ལུ་རཛྲ ཧཾཿ དུས་བུགས་སུགསལ་བན་ར ཨིཐཱལ་འིངབྷེདཔའི་གཞལ་ཡས་སཱཿ ཀླ་མུ་བླ 
༧༡ ཐི་ནན་གདྒནའི་ལཾ༔ མྭཧཱཀཱ་ལཾ་ལཱམྲངལ་འཁིརོ་བཅས་རུམས དུམ་ཚྲོག་ཡེ་ཤེག་དྲཿ་སད་བུན་པརབཞུགས་ཿ ཨོཾཿཤཱིབཱ་ཱ་ཁད་ལཱི་ཧྨུ་མོཔ་ལ་ས་པའི་ཝ་རཕྱརཀུམལ་ཛ། 

རྩུ་ཏ་མྟར་ལ་ཏྲིར་ལན ༔ ད་ནས་ཕགའཚལ་བནི༔ ཧཱ་ཆེསྦ་སྦུ་ཧུ་ མད་དངས་ལས་མོ་གཡོས་ཀྱང་§ དག་པོ་གཏུམཆནའ་བརབྱ་ས་བཞངས་པ༔ གཏདུག་པམ་ཡུས་འདུལ་བའམབ 


པོ་ཆི་། མྭའཱཀཱ་ལ་ལུམྲྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ སངཔས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཞན་པོ་བསླངས་མཛད་ཅིང་༔ སྣུང་སྲིད་དབང་གྱར་ལགས་ཤེས་ཀུན་ཀྱི་བདག ༔ མཁའ་དང་ཤྲགས་ལ་སྔོད་པའི་མྔབཧོ 


ˆ” 19] 


ཉན་† (འཁོན་ཚོགས་དཔལ་མགོན་བདྱུན་བྱད་ལ་ལག་འཚལ༔ ཨོཤྟིསྡང་ཁཱལདཱ་ཝི་དྷརྨ་པལ་ཤཱིཧཱ་ཝ་ཨ་ཀཧ་ཏཆིས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཏྭི་པཱཧོ༔ པྲ་ཏིཛ་ཧོ༔ ན་མོཿ ཕུམུཔ་ཤཧོ༔ོ དེ 
ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནིཿ ཧཱཾམ་དཱ་ཁཱལ་འཁེརདང་བཅུས་པ་ལ༔ རདདྱ་ཐངབའི་བདུད་ཚི་རྟཀདང་༔ འདོད་ཡོན་མངོས་སྩོདྱོརན་ཙིལརོམ་ལྟ།༔ འཁོའོ་གྲུསམ་གྲདཀ་པ་འབུ། 


བའིའཕིན་ཡས་མཛོད ༔ མི་ཤྭ་ཏཱ་ཤ་ཕག་ཤྭཤ་སྣའི་ཚོགས ༔ དེ་དགྲ་ངིདང་ཁུག་གྱ་ཆ 
ཞལ་ཟས་དང་༔ སླ་སཱན་གུ་གུ་ལདཀརནག་དུན་པས་མཆོད༔ གངང་མིགས་བཉོལ་བའི་ལས་ཀུན་གྲབ་པརམ་ཁོད༔ ཤཿའགྲར་ངདངད་ཀར་གསུམ་མངརགསུམངང་༔ སྙན་སྣནན 


རྒྱལ་མཚན་ཕན་གྲངགསླ་བ་ཅེས་དང་༔ 


༤༣༤ 


སྣ་ཆོགས་ཅེད་པན་རུ་དརམདའ་མངུང་གྲཾ ༔ ཁྲབ་ 


\ 


འིཚོགས༔ དམྔ་ཛས་མཆོདཔྷ་མདྦྱ་བུངྱ་སན་གཟིགས་དང་༔ སོས་དང་མ་ཏོག་མརམ 


ཆེན་དར་ཟབྱ་རུ་སྣ་དང་ཿ མ་ཏོག་འབྲ་སྣ་རི་བོག་འ་ཁུརབསོགས༔ དྲབེས་པའི་དམ་ཛས་ ཚཆོགས་མཆོད་པ་འབུ༡ཡ༔ གང་དམིགས་བཅོལ་བའིཡས་ཀུན་གྲབ་པར་མངོད ༔ དམཟབ་ 


ཊ་དང་གནན་ཟན་།འགས་པ་སོགས༔ སྙུ ན་གཟི་ གས་སྐོན་ཧ་མཐུན་པའི་ཏན་ངུའ་ཆུལ༔ 


ཟེ ༠་གཡའཊ།ཀར་ ༢ ༣ ¬: ༢༢ ༢ལ༢༡༠-པ3ིར ༤༨ ་ ༤ 
དཔའན༠ལམོ་སུད་གྲསམ་བདག ༔ གྱངུག་པའི་ཁྱ་རཁས་དྲག་བགྲའ་འཇོམོས ༔ རྣལ་འོནོདམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཌོདོ་ལ་བྷཏོད ༤ ལྕམ་ངལ་ཡབ་བུཀའ་ཤན་པའི༔ 
ཀླ་ཀ་ག་ཟའདདཔེོ་སིངོདང་༔ རྒྱལ་ཆེན་འཇིགས་བདྱ་ར་སུནྱ་སིས་ར ལཱ་མོར་བཅས་ལ་བདུག་བཏུདོདཏོ གཞན་ཡང་བསྟནཔ་བྱསང་མཛད་པའི་༔ ལྷསུན་སཱ་བརྒད་དེགས་པའི་ཚོའ ༔ མོས 
ཧེདབླགབཔ་ཉེངོ་མཛོདཔའི༔ མྲེབ་ལན་ནམས་ལ་བོདས་བོཏདོདོ རེས་ཙུ་རིམ་ཕའཱ ནོགྲུས་ཤིན་ནུབས་མཆོདཿ སྒྲལ་བཏབ་༔ བསྐངས་བ་ཤགས༔ ལག་བླསལ༔ གཏོརྦ་སོངས་མནན་སོག 


ས་མི རོ ིི་ུས་པི ཚས་བ གརོལ་རིོ ཚོ་སམ་པ་དས་མ་འྱབ་བས ༤ འརམོ་འིན་མཚན་མབསག་མ ༤ པཡས་པ སུ་རངྱཔས༔ 


༄༅༡ བ་པའི་ཚ 
8༡༦༦ ཏྤཐ་མའི་ཆོགས་རམས་དང་༔ 
པ་འ བུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེསསུ་གསོལ༔ 
£ ག་༩ཤན་འལད་འགའལ་རྒྱར་ཏ ཌ ཅླི་ཡཾག 

ཉན་ལས་འགལ་གྱུར་ཏ / ཤུཨ་རྱྱ་སྡེག་པ་ 





ཚང་བའི་དྲག་བགཊ་ཀིཿ བུང་པོ་ ་ཝ་པོ་ཞལ་དུ་ 
གུ་སོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁར་འྭ་དིཿ 


བ༔ འྱང་བྭ་ལ་པོར ༡ ༡ ཤོན་མོངས་དུག་ཝྔ ‡ ¬ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ༣ ༔ ཟྭ་ྭཾ་སོག་གྲསམ་༢དམ་སྲི་འུང་པོཌཿ དྲུག་བགགས་འམསཉདྭ་། 
ལ་རཾ་ཁ་ཧཱི༔ ཀོནིའ་ཏིའ ༔ བྲ་སུ་ཏར༔ ཨྭོ་མོ་ཏ༔ གནྱ་ཙླཀ༢ ༔ ཟྷ་ལི་ཏཁ་རིཁཱཧིཿ ཌྷ ཅེས་བ་ཏ སས 


ནིཿ ཧཱུཾ་མཚཱཀཱ་ལ་ལཱམུཔྲལ་དང་༔ འཁེདཚོགས་དཔལམགོན་བདུན ཚོ འབ མེད ལིཔས་བ་་ལ༔ འགག་མེད་གསུང་གིར་༔ འཐའ་མདྱ་གས་ཅུ ཙུ ཿ 


ཏན ༔ཾ ཐོག་མད་འྲྲི་ནུ་ལས། ཿ འཆི་ 


ཆེ་མདཿ་ལེ་༨༩ འཛད་ ༔ ས་པ་མ་བུ་ཡེ༔ རཱ ཅོར དར་༔ འཁོརདོང་མངོ 


དང་“་ཐུན་མོངསཊ༔ དནས་ཆོགས་ལྕག་བཏངབན 3:༨༦: ག་ལ གས་དང ཏཱ འགོ་གིང་ལྒད ༔ མ་བདུན་སྲི ཞིའ་བླ་རམ 
བྱམད༔ འཉོགས་མ་བཞོ་དང་ཕོ་ཤའི་ཆོཊ༔ ལཱག་མ་དབང་བ་འི་དོམ་ཅན་རམས༔ ལྷག་མ ི་གཏོར་མ་འདིབཞེ ཡཿ མམིའའིན་ཡས་ལར་བརམ དཿ ཨོཾ་ཨ་ཧྭི་ 


¬ 
༩ 


༡༧༧༦༧༧༦༡༥༧་༠༢༠༣༡༡༤༡སས༡༩པ༦༡༦༥༥༤༥༥༡༤༢༤༤།༠ལས༢༧པསལསལབསསཔས-ར་་༤བ་་་་ ༤༤ ་་མས་་སས་རསརས་་བ་ཟ་༡ས་འ་རསརར་༡ས་ས་སསསས 


༄༅༔ ར་ཧྷིཏཧ་རཾཏྭཾཧྫོསཱའཾ༔ དནས་བླསལ་ཧབནིཿ རྩུ་སངས་རྒྱས་བསནུཔ་བསང་བ་ཡིཿ དཔལ་ལྟནུམྲད་ཀཱ་ལ་ཆ༔ དམགནག་ཞལ་གཅིགྱ་ཡགུ་ཤིས་བཿ དྭ་འདོ་ཆས 
རྨ དང་བེརྒ་ཧེན་གསོལ༔ ི་ོ དས་བ ་ཁ་ ཏབ ནའི་དྲག་ངསགས་བལ་བརླ་རག ཏཱ སོནཚ་རྒྱལ་པའི་བཀའ་བཞོནངུཿ དམྔ་པ་ས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཌཱ བདག་ཅགླ་ནལ་འཧེརོ་འཁེརོབྱཅསྱ་ཀུ་ རྤ མི་མཐུན་ཕོགས་དམས་ཞི་བ་དང་༔ ཚཱ་དང་ལངས་སྙོད་རྒྱས་པརསྲལཿ ལག་ུམ་ཡུས་དབང་དའམསཿ བསྙན་པ་འཇྲཾགས་བརྒྱར་དུ་་སྨོ་ཡནྟ 

བཅོལ་བའི་འྲའིན་ལས་གྲུབ་པར་མུཛོདཿ ཤྩོ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསླང་བ་ཡེ༔ དཔལ་ཉནྭ་ལམོ་སུད་གསུམ་བདག རབ་འཇགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱ་གའདབས༔ ཤགཤིས་རལ་ཐི། 

ཐཱོད།ཁྲག་བྱསམས༔ མི་སྣགྲ་འཇིགས་པ་འོ་ཆས ཁེས་སྙུས སྔོནོཚྭ་ཆུ་ལ་བའི་ ཀའ་བཞེན་དུུ༔ དམྔ་ཛས་གཏོར་མ་འདེབཞྲས་ལ ངུ བོདཀྱ་ྭགླ་རལ་འྭོ 

ཀྱི མྱཿནི་ལོགོསྨ་ནམེས་ཞིབ་དང་ཐ མདང་ལངས་སྩྱོད" ༔ ལོག་ལཱམ་ལུསཿ༔ བསྙན་པ་འཇི ས་པརུའདུ་བསྣོལཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསྲ་གུཟ་པར་མངོད་༔ སང་ 







༤༨ 
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བེཅོན་མངུང་ 


གདརྦ་རའར་ཁ་མདའ་མདུངག རཿ སོནཆ་རལ་བའི་བ་ཀྲའ། 


བསྙན་བ་བསྲུང་མ: མཐ་འ་ལས དཀར་པོ་སླུ་ 
འཇོན ༔ ར་ཚ 


ཅན༔ སྔོནོ་རྩྱཾ་ཧུལ་བའི་བ་ཀ ཐུམ་བ་ཁ བན ལོ གྲ བདགར༔ མི་མཐུན” ཌྷ 


རྒྱས་བསྙན་ པ་བསང་མཛུད་པའི༔ དབངྱུག་ནག་ལོ་ཅཱལ་ཤཱལ་འཛྲིན༔ ་ིནདཀར་ལོ་ོ་ར་ལུ་ཛན་ཿ ཚྭདཔ་སའ་ 
¦ ོགས་བད་དགརཔོ་ུག་པཞིན ལ་ཤུག་རིན་ཆནཱ་གཞོང་པ་དང་ 


ཕྲེངཔནོར་བྭ་བུརྩལཱཿ ིངགིརསར་ུམཔ་འཛིན རེ 
ཞཱ་ལུང་བཞིན ཌྷ དམ་ཚ ¡བདག ཨིར རཾ ཆོ་༔ བསྣན 


ག་པོ་ཝཱལ་ཞ 
འོ་འཛིན བླ ཡུད ོླག་པོ་་གས་འདྲིན རིགས་འ 


ཕྲོ་བླང་འཛིནིཿ ཁབ་འྔ་ངུག་ཁྔ་ང་ཁཱ་ལག་བཞིན༔ འཁོར་ལ 


‹ འདོད་ཱདམར་པོ་ལྕ 


ཐིགས་འོནད 


་ རཾ 


ཚངང་༢.ཏ ལགོ་འཱ '༔ བསྙུན: བཉོལ་བོའིར༔ ཧྲཾ་སངསརྒྱས གུན དླགས་ཅགས་ཀ། 


བཕུག་འཇིནཿ སྷ་ན་ཁྔུང་ནག་འཁོ༣་ལོ་་ཛིན ༔ ཧི ཤན་དམན་ནག་མངའ་གྲཌ་་འ་ཛིནཿ ཕཱ་ཏྲཱིསོ་ནག་ངྲག་སྟ་འཛིན ༔ ཀ་ལྲ་དུྱ་སཱ་རལ་གྲི་འཛེན ༔ ག་ཏིསོ་ཉཱ་གི་གུག་འཛི་ན༔ ཀུན་ཀང 
ཚྭ་རུལབའི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ དམ་“ .ཌ བདག ༔ རཾ 


ཏམ་ཆ་ཁྲགས་ཅན ༔ སྔོན་ 


མ་མཐན་༔ ཚེ་དང ༔ ལག་ལ ༔ བསྟན ༔ བརྩོལས༔ ཆཱུཾཨངས་རྒྱས་བསྟན་པ 


༡ 


བླ་སུངམཛད་པའོ༔ ཧཱིནླ་དག་དྲམར་མམ་ཁི་བྲནགས༔ སྣར་མ་ལཱང་ཁུཿཁྲི་ལ་བཞུགས༔ མགེ་སོར་ཤ་བའི་ཁྲི་དང་བཙས༔ ལག་དམུར་གདུག་པ་སྦུལ་ལ་ཞོན་༔ འམསོ་དྲམརཔོ་པདྨ 
གནེས རྒྱལ་ལྗང་དུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ སྐག་ལྡད་ེ་རོག་ཁྲེཡ་བཞུགས༔ མཆུ་སརམ་ཏོག་ལསྱ་ཐུངབ༔ ཟ་དཀ་པྨད་འི་ཨུང་དུ་འཇུག ༔ སཱོ་ ལུང་རིནཆ་ནུ་འིལ་བྲའ་ ུ 
°ན༔ 


མེ་བཞི་སྲ༨་པྩོ་གང་པོ་ཞོནཿ ནག་ལྔརྒ་རྤ་བའི་ཌྲི་ལ་བྲགས༔ ས་རིདམར་པོ་སདྲ་མོ་ཞིན༔ ས་གྭ་ཝང་ཁུ་རད་ཀྲར་གནས ༔ ལྔ་འཚམས་སེར་ཕོ་ཐ་རེག 


འཐུམ་འི་བྲཞགས ༔ སྣབས་ལྔངས་བདག་རུས་སྦལ་ཞོན༔ ཆུ་སྙོད་སར་པོའ 


ལཾ་སྭང་གནས༔ ཆུ་སྙད་ལྔང་ཞུཧཏྟ་ཞན ༔ ‹ཤ6ཊན་མདོག་ད་ཀར་གདན་དང་བཞ་ས༔ གྲོ་ཞུན་སའ་པ་ཀྲ 
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༔ བླ་སྐར་ལྔང་སྐྱ་མེ་ལ་ཞེན ཿ ནི་ཕའའི ༣་ལ་ཞན༔ 
བཞིནཿ དམར ༔ བདག"༔ མྲི་བླ་ཛྨནཿ༔ ཚོདང་ཏ༔ ལགོ་ཏཌ་༔ 
ཱ དབ མད ཁིན སྤན་མི་བཟང་དམཡམ་ 

༔ དམ^༔ བདག། ༔ མ་མཐྦན་༔ ཚྭ་དང ཿ ལག་ལ ཿ 
ལནདཔལཅནརར༔ དམ་བཏགས་བཀའ་ཡི་གཞེར་ལང་གཏད༔ 


སཱ __༔མུད་བྲའགས༔ ཤེ ཨོན་ཟྲ པ་ཝང་ཁྱུ་གངདཀར་གནས ༔ མོནྭ་གཱདམར་པོ་དང་གདུན་ནུང་ར ཞུམ་ སོད་རུང་གུགསར་རི་ལ ཁྲམ་ སཱདམ་དོག་སེར་ཁི་གདན་ལ ནམྦ་བྲདམ༣ 
རྟ་ལཞེ རྨ ས་ལག་ན ཉོ་གེས་བ སྣུམས ཆིན སེནོཚྱ་རྱལ་བའི་བཀའ་ཡོང་ 


ྣ( བཅོལ་བའི ༔ པ མཾ པའ 
རད བཅོལ་བ ཚེ རོས ངས་སོ ེ 


ཤུན་ཀྱང་ ལྤམོའི་ཆས་དང་ལན 


བསྙན་པ༢༔ བཅོལ་བའི ༔  དྷ་འུར་དཔལ་མུ་གྲོན་བཅུན་བྱའ་ 
རནས་རས་འཕྲལ་སྣངདུ༔ མོཐ་དཔོན་པྨར་ཐོད་ཕུང་ 


སས་འཁའ་བསསདཀ་པྲི་ལང་ 







“---------------༨--༡ྕ༨༤-༨༠༡༤ྣ༤༤ྐ༤༥༤ྕྟ༤ྟ༤༥ྣ ༠༤༤༦༤༩༥༤༤༤ྟ༥ ༠༩༩༤།༤༤༤ྟ༤༥༤༥༤༥ྟ༠༥༥༤༤༥༥ྟ༥ྟ༥ྟ༥ ༥ ྟ༥༤༨༤༨༤༨ྟ༥ྟ ྟ ༥ ༤ ༩ཛ༤༤༩༤༤༤༤༤༥ག༤༤༤༤༤་-་་་ 


འཁརདང་བཅས་པལ༔ འཕགས་པ་འཁོན་བལས་སྒོལ་རྩེསཿ སྒྲབ་ཆེན་དབང་བསླཌ་མཛད་པའིཚ ¦ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྱམ་དྲལདང་༔ དཔལ་མགོན་བཅུན་ཟླུར་ལྔ་ཡི༔ དངྡོས་རང་ །ྐ 
གྲ་ཟུགས་བསྟན་ནས་ནི༔ : ༢ང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ༔ སཇུསྭ་རོས་བསྟན་པ་བླསང་བདུ དང་§ དམར་བ འ་པའི་གང་ཟག་གིས ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲཐ་པར་མངོདཿ 
འརོརོ་གཞན རྩོ་སྐོངོབ་སོགོས༔ ཁས་བདྲས་དམ་བཅསམ་གཡེལ་བར༔ རྒྱ་ནག ཏརམ་འདིབཞ སལ ི་་མ་སྦམས་ཅདགཞར་ བདང སདའདུབ་བདང་༔ པཱ 
འཕྲིན་ལསྣ་རམ་ཁོཞྷི་སཱབ་པར་མཛོད༔ § ནི་ལམུ་པནུདང་མཚུནམ་དཱན རུ བི་ཤ ཉ ཌྱ་ཏང་ངནཔ་མ .འཇྲིག་རྟན་ཁཿ ན་ཁམས་འདིར་ལོ་ལགས་ཤིང་༔ བད་ལ་ཕཱན་སུམ་རྩོགས་བ ཇི 
ང་༔ ཡེརལ་འདོད་ལྭ་ཀ འག བམངོད་ཿ་ མུན མོ ལིའབོ་བོནར་ཆད་མད ལེ ོས་རས་ཧོདསྱ་ཞིང་ཿ ག་ིང་ས བད་བམཿ ཟླ 
མེདན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞི ཏཾ རང་ལུས་ཡི་དམ་ལཱའི་ང་རྒྱལ་རྱིས་བསླངས ༔ ༣ཉ་དཔལ་མད་ཀལ་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ "འི་ལས་ཤང་༔ །སྩོ་ཆན་མ་ཧྭགྲུ་རུའི་བཀའ་བཞ | 


མམས་བམམ་༈་སསས༧༧ཚ༢༧༠༣༢༠༣ལ༠༦༧༧༤༧༧༤༧༢༠༧༧༧༤༧༧༧༠༠༠༠༠༧༦༧-༡༩༥༤༤༧༤ཟ༧༧ས༠༧༢༢༠༧༧༧༠ པར༧༧ ༢༡༧༧༧༧༥༧༥༥༥"""""་"་་ྔ་༠་༠༤ 


༠༩ 
༄༤༽༦- ༠ 


༡21 2 . ¬=-¬2-2༡-༤2 „༦ ༢༡༢༩ - 
ཤོག༔ གྲུརྦུ་་ལ་ཌྐཀྐནཱཿ༔ སམ་འ༔ རྒྱར 


༢་ཕབ་པའེཿ 


| ༼༄= ¥8ཅེ¥ 


ཉ ཟབ་རྒྱ 2 གཏེར་རྒྱ 7 སྤསརྒྱ ཊ 


ཨེ (ཚོ `༽༽༽༽ 


= ༤༨ ྐ ༥ ` .-,.༤༽ „ >„ ོ 5 ཛ 
༡ཐདག་འདྲ་མཉོ་རྒྱལ ཨྱི་༢་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་སྟང་ཁང་བློ་འབུརནུ་ཊཏ་མཉྲིང་ཤོག་ལབས ལ་ཡཾ་གར་བཏབ་པ་འདེ༔ ཕི་ནབས ཨོ་རྨན་གྲསང་གྲི་ས་ས་དང་འཕྲད་པར 


གཏད་རྒྱ ༔ ཧཱ་བྲི་༔ བདབ་འདྲ་གར་གྱི་དབང་རྱུག་རྩ་ལ་རྱེ་མཐང་ཤུན་སྔོན་པོའཾ་ལེབས་ནས་དག 
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༡0 


ཧ ཁི ཐུགས་རེ ®ད་པོ་ལཁོར་བལས་ སྦམལས་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔལ་མགོན་བརྙུན་ཆུའི་རྲག་བསྐུལ་བཞུགྱས་གསོ། 


. 205 






བ་མང་བའི་དྲགལ་རྦང་ཅིང་བླ་སྐུལ་བནི $ སྒྲབ་པ་ཕྱི་དང་གསང་གསུ:མ་གང་བྱདཱ་ཀྱང་རྟུགས་ 


སྣ་བཞེངས་ཆིག ༈ དཔལ་ལྔྤལ་མྲཾ་ཀུ་བཞེངས་ཅིག ༈ ལྟ་ཅན་བྱརང་པྭོ་མྐུ་བཞེངས་ཅིག ཌ 


རྒྱ་སྐརར་བྱཧདྷ་ཨཱ་བསངས་ཅིག ༔ རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པེཌ ཌ འཇོགས་ཧོང་དགུ་པ༢་ ༔ 


སྲ ¿༡གླ།གཏཀྤསཌསས།ཿ ཨོཾམ་ཉི་པླ་ཧི 7 ཟམའཁ་གས་བའི་ལ་ཚོགས་ཁྲ་པག་འཚལ་ལ ༡ དཔའ་མན་གྲུལ་འབོར་དང་བཅུས 


དང་བསན་ནས་བྷསལ་བནི ༔ ཅུཾ་མཐན་ཀུལ་ 
ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པེར ཌ གཟཆན་བརྒྱད་པེའ7 
ཧལ་ན་མེ་བཞི༢ ༈ བཀའ་ཚྡོད་བྲད་གཡོགའ 


པོ 
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ཛཾ ༔ནག་པེ་སྟེངཚོ་གས་ 7 ཤ་ཟའབུམ་ཚོཌ 7 


་ ་བཞེངས་ཤྲི་ ག་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ནས་བཞེངས་ 7 ཆོསཏིད་ང་པལས་མ་གཡོས་ཀུང་༔ 


ཤ/] དུག་པའདུལ་ཡིརྦ་ད་པོའྨག སྒུ་མདོག་སླག་ནགའཇིགཱཔ་ལ ཌོ ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་སྙུན་གསས་གླུགད ༡, ཁམས་གསུམ་སཡུས་དབང་དུ་བྱ་ཇུད ཌ བེར 
¦ྲ བའབངོ་ན 


ཧཱཾ 


ན་དྲགྲུ་རིགས་གསོལ་བ་ཡི7 ངེགས་པ་མྤལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན 7 ྭབུ། 


ུ ལོར ་པ་འི འེ ༡ བ༩་ངཔའི་བཡོ་ པུ 
རན ་ 


' - ོ/ྲ = 
ལ་པ་པསོག་པ་ཨི ཌ གནོང་ཏྱང་ྲག་བགཾགས་ར་གཅོད་མཛད ༔ ྷུག་བོའབགྲ་མུ་ གོ་པ་ཡི ༔ སྲག་བགག་སཅས་བྱས་ ཟེལ 
་བགིགས་མཁལས་བྲས་ག་པར་བེད 7 ཤངས་ནས་དུགྲརང་འབུད་པ་ཡ་ 7 ངགྲ་བགཾགསམ་ལུས་སྟར་བརངད བཱ གབཱཿ 


༣ 


རྒྱལ་བར་བྱེད ? མཆེ་བ་བྲད་གསུ པ་བྱཅི་གས་པ་ཡི ༔ དྲག་བགེ 


༈ ཞལནས་གད་རྒུངས་སྒོག་པ་ཡི་ ༔ དགྲ་བགེགས: 


ན\ 


༢༠༤༦པལསཔསཆལརརལརསསས་ཐཏམམས»ེམས་ཆམམནཆན་ངཡེལཔརལལལཔ༥ཞར༦༠ལརརརལརའརཏལཔརརརརརཔརལར་ཁརརཤལཆརཆམ༦༦༦༦༠༩༩༦༧༧༨༧༦༨༦༧༧༠༦༩།༦༢༠༩༣༦༠༩༩༠།༠༠༣=༦:༨ 


འབྲལ་བར་ཤྱདཿ་ ཞབས་གཉེས་དོར་སྔབས་བྲགླད་པ་ཨི ༔ དྲག་བགཾགསམ་ཡུས་རུལ་དྲུ་ནོག 7 ཐོདྲ་རོན་དོ་ཤལྤ་བཱས་པ་ཡེ་ 7 བམས་གསུམས་དྲགས་བ་ཁ་ངས་པའ 


༤༽ ༥༦ ༤༽ 


| ད ; བསྐལ་བའིམ་དཔུངའབར་བ་ཡེ ༔ གནོད་བྱདས་ལ ས་གཞོབ་ཏུ་བྲསག 7 གནམ་ལྕགས༧་མའཕྲེ་བ་ཡ་ 7 འབུྱང་བོན།ཡུས་རྔུལ་དུ་རློག 7 ཅཱུཾ་མ་དཱ་ཀཱཁ་ 


མབུ་བོཆ ཏྭ དཔལ་མགོན་བདྲུ༽ྱུ་ར ཆོགས ༡ མ་གཡལ་བགྲང་ས་ཐུགས་དམ་ཅན 7 དམས་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེ་སལ 7 སངས་རྒོས་བྷམན་བོདྲེ་ཀི་བགདཉ 
དཀྲོ་ན་མཆོག་དབུའ་ཕངསྦ་ཧོདྱ་ཀིས་བྷསད ༔ ན་ལ་འབོར་སླ་ངགྲ་ཁེདོ་ཏྲི་བཏཱུལ་ ༔ ཡོན་བདག་བར་ཆདྱ་ལུད་ཀྱིས་སེལ ཿ སང་བའི་བྲགལ་རགནྱོ ཡང་དག £ གནོད་པའི པི 
བགགས་ལལས་མཁོད་ཆག ༈ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ལཱ 7 བཅོལ་བའིའྲ་ཕ་རལསྲ་གུབ་པར་མཛོད 7 མངྣ་ཀཱ་ལ་ལྷམ་དྲལ་དང་ 7 བཀའ་བསྟེ དོ་དཔ་ལམགོད་བདུཿ 
ཚོགས ༔ སངས་རྒྱས་བསྟནལ་དགྲ་བུང་ན ༔ བསྲུང་མ་ངམ་ཅན་ཕར་མངའ་བཟློག 7 དཔལ་མ་གོན་འཁེརཾ་བཅས་མཐུ་མཆུང་ 7 ངགྲ་བགགས་སྟ་ངདུ་ད 






ཡ 


ར་དས་ག༢༔ ཐོག་ས་སྐྱེང་དམག། ¿ འཇྲིགས་ཕྱད་དམག་ [ རྒྱལ་ཚན་སྔ་བཞིའི་དམག་ £ སྡེ་བརྒྱད་དམག” ཌ ཡུལ་ལྷའོ་དམ་གོགས༢  ངགྲ་བོའཁོར་དང་ 
བྱོང་ས།་པ་ཡ ཱ ཧིངཁག་ངོན་གའྲཊུང་ལ་སྭ་ ཤོག ཌཱ ཤཁྡག་དྲོན་མེ་ཟལ་ཤེག ཌྷ ཀྲད་ཁྲག་ངོད་སོཌ་ 7 དབང་བཝ་ ཙུང་ལ་ཤག ཌོ བླཆ་སྲོག་གསུ་ཨ་ཁུ་གལས ་ེ 
མིནོར་ཟས་ག ཁུགལ་ཤོག ༈ ཐལ་བའེ་རུལ་ཕན་བཞེན་དུ་ཆོག 7 དཔལ་མགོན་ལྕམ་དལ་བདུན་རུའ་ཆོགས 7 བང ཅམ་ལན་དཔལ་ཆན་ཧྭརུ་དང་ ཌོ སྲཾབ་དཔན 

པར་མཛོད ཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ ༔ བཅོལ་བའིའ་ཕིན་ལས་གུབ་པརམ་ཛོད ༔ ཚིས་ལས་མྱོན་དུས་རྟགས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒུལ་བརཾའོ7 ཉེས་མཉྟ 


༠ ༨ -༤` ༥⁄༩ ༢༨ ༤-- ` ༡ .༤\. དེ ཉེ „ ཟའ 
ཛཾ ཌྱོ་ཅིག 7 མགོན་པེའཾ་དམ་གཙོགས་དྭགལ་ཕྱོ 7 ལྷ་མོའདམག་ཚོགས་ངྲགྲལ༧༔ ལྷ་ཡེ་དམགཙོ་གོ་ས་ 7 ༼ཟ་་དམག་ཆོགསར་༔ གཟཁ་ཡེ་ ཌ 






{©= ཤ&& 


ཀཿ་ཡ་ད་བལ་མ་ཀོན་ ན་ཆུའི་དྲག ལ་ཨོ་རྒྱན་མ་དྷཱ་གཱཿརཱཏི་བཀའ་བཞིན ༔ ལུ བངགཁང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྔ་སའགྲུལ་སྣང་ 
འབུན་མི་གའིས་སུཞད་པའོ ར་མིསཨ ་ཡུ 7 གཏར་རྒྱ7 གླ་སརྒྱ 7 བྲབརྒྱ 7 དྷ་ཐྲམ་ 7 
སྨོ (©```༽༣༣ 


ག། ] ཨེམཀམ་འཇོས་ཉྱིད་ཿཐུང་འཁོའ་བ༡ལ༤་སྲོལ༡)ི་ཀབྱི་འབགསུང་ཀྱི་སྲས་༢ང་ཕྲད།རའ་ཤོ།)ས་མ་ཡཱཧ 


ཨྱང་ཁང་ ཟོའབུན་ནུ་བྱཏུ་ཨཐིང་ཤུན་སྔན་བའ་ 


བདག་འདྲ་གརྩྱ་མ་དབངྱ་སོགྱ་ཆལོ་ཆི་ས། 


རྨ 


སར 
ཧཱ 


༄༅ རཱ་སྔ་ཁིད་དོན་གསལ་ཉམས་ལེན་བུགས་སོ། 
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ཆམ་སྤྱི་ནང་དང་ཤི་མཚན་ཉིད་ ༡ུ་ཙུའ་ཟོ་ ལོ ོསྲུ་རོག ༨ ཞིད་པོ་དོདདར་ སནན་ཀྱི་དོཿ ༦༥ ཚས ༨༡༢༩ ༡༡༠༨༡༧༢༨ ཤཉི༡༡དྱ་ཉོགས་༧སི་༡༡༡ ཤོོ་ཡས་༥༧༥༩༤༨ དགངས 
ཆ་ 
༢༨ 


༄༅ ༔ སམྲ།གསྒྲབགཿྱཀ།ཐ།ཿྒ ཀག ཀར།བྲ ༔ ༔བྲམས་ཅད་སྟོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས བདེ་ གཤེ།་ཡོང་ སྔ་རྩོ་སཾང་པོ་ཀུནཏཱ་ ཙུག 

འས ོངསམདེན ༔ ལྟ་བསྒོམ་གྲུབམཐའཀུན་འདུས་གིང་པོ་ཨས་ཏིའི་གྲནད ༔ འཚེར་འདིས་དགྱ་ཤྲེད་ཕྱི་འྭཐུས་མིངམེད་ཡུལ་བཡི་དང་ 

་ུ་ཁ་རྡོའྱ་ པེ ལ་པ་དགོ ཚན་༤ན་༡༧ཏི་ལང ༨ ཧོཧཾ་ཀི་མནོ་དང་༦ དེན་རང་ཤེ་ཇོ་རོའ༽ དེ་༡༠༦༦་ལེན་བཞི་༽ ༢ཐ༠ུ་ཟོན་སེས་ བྱབ་ ༢༧ ཐབ་རམོས་ ཤཙིང་གཞྲོ་ ཤྱི་ཤེན་སྲང་ དོནྲ་ཊིའ༣དུག་ཆུཁ་ འཇག་ག 

སོག ཏཾ གྒྱཧ།ཿ རརྒྱད་ཡུངམན་ངག་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུཿགང་ཐག་ གྱིད དཀྲི་བངས་ཀྱི་ལཱ་ཁིད་འདི་ལ་རིདོནོག་སུམ་སྟེ ‡ དབུས ིནང་ 
མཐུན་པའི་སྔོན་འགྲོས ༔ ` ་ཤེ་གཞི ཞི་བཏའ་བ དང་ ༔ གཉིས་པ་ཁུད་པརདུ་ཐེག་པ པ་ཡོངས་རྫོ་ཨ། ཏའི་མན་ངག་གིས ཁྲིདཀྱི་གཞུང་སྲུང་བ དང་ ༔ གསུམ་བཟེག་པ་བོད་་ཀྱི་དགོངས་པའིང་ 
བྱང་སྱན་ུཊ་མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཨ་ ཏེའ.བསབུ་བདྲ་རས་ར་དྲ། མེདཔའིའྲབ་སུ་ཐབྱ་རུལ་ བསྟན་པའོ ཿ སིདེནེདང་བོ་ཁྲདྱིགཞི་བ་ཅའ་བ ་ཡུ་དུག་སྟེ ༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར 
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༄༅ 
རདང་ 


° 
©" 
༄ 


/ 
= 


༔ཤོབ་དཀའ་བ་ཐོབ་པའི་གལ་བ་ཏན་སྙིང་པོ་དེནྷ་ཧྱི་ཆོད་དུ་བྟན་པ་དང་ ‡ བཅུད་མཆོག་བླ་མ་མ 


¦; རྒྱབས་འགྲོ་སུ་ས་བསྐྱད་གླབ་གསུམ་བརྔོ་བ་སཱོན་ལམ 
སྨེ ༤༽ ཿ ཟ ་=- ༦. 

པ་དང་ ཌཱ ལམྤ་གཙ་ཀྱ་བར& བསམཝམ་ཐབས་བྲ། རཿ ངདྲག་ག ཅོ །ྦ ཱ 
ངེ ལ་ སི ་འབོ རྣལ་ལུས་མི་ཡུས་ཡུན་སུམ་ལོ་བ་ཡིན་ཏེ ཧཾ དེ་ཡང་མིཿཨཱསརཆོས་རྲི་ཡུ་འཁུངསཤིང་ ༔ དབང་པོ་ཚང་བ 


རྲས་ཕས་ལམ་ཇང་ལ་མདོཿ་བའ་བསྟན་པ་དང་ 


>~, . ༢ འོལ ཤེ་ལ „< ༢༡༠༤།༡༠༨ ° ༥ 
མདོཐ་ན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲག་གི་སེམ་ས་ཅན་མང་གས་ ༔ ཉིན་ད ༔ུ  ༔ དབང་བོ 
དཁམ་་གདམ་ བིངས རྐན ཚིགེ་གཙོང་ནིང་དུག་སྣང་ཆེ་ལ་བྲོ་ཆབ ཌ༔ དཔའ་བ ༔ བརྟན་པ ༔ འགྲིས་ཐུབ་པ ཟླ་མའི་གྱོནྣ་ལ་མཾ་རྟོག་པ ཧཾ 


„ ་ ༦ ,,_ „ ཛཱ 6 -⁄ - -༨. - 
ཐོབ་དཀའ་བ་ཐོབྱ་ནས ༔ དད་པ་དངྱ་ལིངྱ་པུས་ཤས་འབ་ཆ་བ་༔ 


བརྩོན་འགྲུ་ཆེ ཿ 


༨:52 ` 
ཧཱཔཔོའ་དོན་༧༨ 


མྲོ ཡོ༩ཆོར བཀའ་བཞིན་བླམབ་པ་ལ་བསྟན་གྱེས་ ༔ དེ་རྣམས༢༩༡༩ཟ༨༨ལས་ལེགོ་ ༡༨༥༤ པ་སྐལ་མེད་ཡིན་ཕས་༧ྔངེཿ ༩༠༨ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ 


་ལུས་དང་ 


༢༦ ་རྡོནད་པ་བབ་ཀར་ ༨ 
གསངྦ་ཐཱབ༔ མོག་ལ་ཐབྱ་ཏུང་ 
+ མཞན་༤༨ག 


ཚན་ལྡན་བརྟག་ཧཾང་བརྟེན་པ་དང་ 


ཚང་ཁ་མ་ནོར་བར་བསྟུན་བདུང་ ༔ དྲོན་ལ་གདུངས་ཆེན་མ་ཐོྱ་ི་བརནུདབེན་པ་བྟཏུན་ལ་མཚུམ ས་བ 
དང་པོན་ ༈ ཧི་མདལ་འྱོརྦ་ཐེབ་དཀའ་བྲ་བོབ་ནས་སིང་པོ་དནྩོ་ཉྐི་གལ་བ་དང་ཝན་པས་ རྟེན་ཝོན་དཱའགོ་བན ཿ 


༔ བོའིརམ་པ་དངབྱུངཏེརད་རད་འདུལ་ 


པབ 


མདུ་དབེན་པ་བརྟན་ལམཆས་ས་བསྡམང 
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༣༦༡ ༣༦༩ ༤༨ ༤ ` `--༢ -- - ༦༨ ༨ - ` €6༽ - -#-. 
བྱ་ཐབ་རྐན་སོབ་མ་ཡུན་རྡོ་ནི ༔ དམ་གཏུང་དཔའ་བརྟན་སྙིང་ཆུབ་ཆེ ༔ བློ་ཆ་ཤེས་འབ་མཆོགཏུ་བཟང་ / བརྒྲབ་དང་འཕྲེན་ལས་བ ས་ཧྲན ༔ བཟེ་མཁས་ཚག་གསལ་དད་དང་ལྡན། 
་སོས་མ་ཨུན ཡི་བླམ་གསང་ཐུབ་བཀའ་བློ་བད ༔ དེ་འདྲའྱི་རལ་ཐེབས་ཀྲ་མདང་ ༔ ལས་རྒ་མཛོས་སྡུག་ཡེད་འོངའམ ༔ རྲི་དངམཚན་ལྡན་འགྲེ་ས་ཟུབ་བཏེན་ཅེས་བས ༔ དེ་ལྟརསཱཆོ་ 


¬ 


ཤོནདུ་འགོ་བར་ཧུའོ ༔ གཉིས་པ་བཅདད་མཆོགྲླ་བ་མ་མཚན་ལྡན་བཏགནས་རྟེན་པ་ཡྔོན་དུ་འགྲོ་བཞི ༔ ༡༤༥ཛནེ༦༤༨ མདོངོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།་༢་མང་ཡང་ ཿ མཆན་ཝན་དཀོན་པས་བརཏག 
དགོས་ཏེ རི ཤཤིས་འབ་ཆེ་བ ༔ མིང་རྗི་ཆེ་བ ‡ སཱན་པའ་གྲཿཤང་རྫོད་པ་དང་བྲལ་བ ཌྷ རྟོག་གོམ་ས་མངོནདུ་གྱདཔ ཌྷ མཆོག་ཏུ་ཆོས་འདི་ཉིདེ་ལ་ཐུ་ྱ་བྲངས་པ་ལྟེ ; རྒྱུད་ལས ༔ བསྒྲུབ 


ཉེན་ཐྲམ་ཡུན་ཚནི་ ཏཱ བདེ་གཤེཊ༠༡༡༠༡༧ ༧༩༠་རྟོན་ཀྱི་བ་ཀའ་བབས་བ ཛི 
1 


ངག་5ན ༔ གསང་ཝམ་ཐའ་དྲུག་རྫོ་ཊུཔ་ལ ༔ ཐེསོ་པས་རྒྱུད་གྲོལ 


སྒབ 
-3 


རྒྱདུ་ཟིན ༔ 
ཚིཡིསཿ 


དབང་རམས་ཡོངས་རྫོ་དྲམ་ལ་གནས ༔ ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ཏིང་འཛིནགསལ ཌཱ སྱོཾད་པ་ལ་དོང་མཾན 


འགོོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་དེ་ཉིད་བཏེན ? ཏྲིས་པས དེ་ལྟ་ཁུ་བརྟེན་ལ ཧཾ དེ་ལྷ་ཆལ་ལིད་ཡུལ 


_”““་་༥༥༧༡༤༤༢༧༠༧༤༧༤༩༤༧༢༠༠༩༩ ཆ༠༩༣)། ༩ 


ཧྲ རྒྱུད་པ རོ ་ ་བ་མི་ད་དུ་འགྲོ་བ བནིཿ མདོརན་རྭངྒ་ཧུདའ དུལ ཤྤྱོང་ 
ཟླ ཅེ་སམས ་ཅནཱ་ཐཾད་མྲ་ཤཾང བརཡུས་པ་ཡེང་པའྲེ་རེསུ་དབག་པས 
རྔ ཀང་ ངུ་ཡངནམ་འཆེཆ་མེད་ ད་མི་ རྟག ངེས་འ ༢ ? : པ་ཀྱངྒསཱཾ་རསྲན་ 


འཚོལ་བལ་བསྲམ་ མུ་དརན་མི་ངདུགཏྭར་ཚད་ཁ་བུ ་བོ་ཞཧཿ ༔ འོར་བརཉི་པའཚམས་རྫང་ 


|བརྡ་ཆེན་ལ་ལེ་ངོས་སུ༩ཏ སྟུད་པའི་ཕྱིར ༔ དང་པྱོ་བེངྱ་རུབ་སེམས་ཧིདྷ་སྐེད་དེ ༔ དེ ༔ གཡོ་ 


་ རྣའཁོར་ ཿ ཌྷ ཤུདང་ཆུ་ངམ་ལ་སོཿདབུལ །ཞིང་ ཏཱ རངགྲི་སོ་གསུམ་དགྲ་ཀུང་བནད་ཿ དབུལ 
ཀྲ 


འ ད་ལྔག ་བའིབས 5 བ་པ 


མཉེས་བཞི་ནདུ་ཆོ། ལོ དོན་གསུམ་པ་བློ་མཚུས་པར་ ངས་ཏེ་རང་ 
ཆོས་མངགྱི་ཀུང་ ༔ མི་ གང་ལ ྣྩྣྩ ཨ་དང དོགསུམ་པྲབོ་རས་པརྒག ༔ ལྔཿསྩྱེ། 
ཌྷ དྭ་སྟེའི་སེམས་5ན་ཐདྱ་ཀུང་མོ་ རྟག་པརའཆི་ངེས་ པ་དང་ 3 ཧྱ འདེམས ུན་ཐད་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མི་ཞདུག ་པས་ ; 
འཚིཡི་འགག་ པ་རང་ཤོག་ ུ་འཁོ་རབ་ལ་བསམ་སྟེ ་འཆེམད་པའི་གདེངས་ཐེབོ་ བོ་པར་བྱེད་པ ༔ སྙིང་བོདེརྣ་རྒྱ་ཆེན ཇི པོ 
རདུབས་ ༔ རྟཞན་འཁྲལ་པ དནས་གཅོད་པ༔ བྲོ སྦྱངས ༔ སྔུག བསྟུལ་ཀུན་འཇེམོས༔ 


བླ་ཅམས་རང་གི་ཕྲ་མ དྲིན་ཏན་དུ་ཤེས པས་བརུར་བྲ་བ་ 'ཞིང་ ༔ རང་དམན 


ས་གཟུང་ ༔ སིགས བ་ཡིན་པས ༔ ་ཅུཾདཉོནམོངོསྱ་ཀྱི་དབངདུ་སོང་ཙེ་སེམ་སྲ་ཧན་ལ་ ཕྲན་སེམསྤ་མ་སྐེས་ནའང་ ༔ ཧཱ ཉོནམེངོས་དེ་ཉིདྲ་གང་རྩྱེ ས་པ་གྲས་གང་ནསྨ་ཚུལཇི་ 
ཝཱ་བུངཾཿ རོ མོ་བྲཟང་ལ་པང་བ ན་མེད་པརུ་བླཟློག་མེ ༔ རྩིངས ་པ་ནིཚད་མེད་པ་ལྭ་བོ་མྦང་ ༔ ° ལེ༩་ཡནཉེས་འཇལ་གྱི་ེམས་ཅན་བྱུངན ༔ ཌཱ བཟོདྲ་རུན་བྱ་ཉིད ད་པའི་དྲིན་དུ་བསམ 
གཞུན་རྱུ་དུད་དནཔ་ བདག་གླིབ་འདུག་ཅིང་གེ་གོ་པའི་དོདལ མ་དང་ཚིག་སཱ་བ་ཐད་བཟེད་ པའི་བམྨུལ་ འདབས ཤེས་པར་བུ། ་པརྲུ, ༔ ཚུག་བསྔལ་ འཕོང་ིང་རེ་ཡུལ་སང ་གང་ དང་ དང ད་ཡང་ ཚ་ 
ལན་ལ་མིའི་བའི་དགེ་བ་སེལ་བའི་དིན་ངཤདུ་བོ་སངས ཏ་ཧུམས་པར་བཱ སེམ་སྲ་དན་གངམུས་བདག་བླག་ཉིང་སེམས་དྭའུག་པ་ཟླ་རིང་ཡང་རངགི་བདག་འིནྷ་སིས་ 

པ་ཡིན་པས ༔ ཏཱ ླང་+ི་བེ དེན་པཔསེམས་སྦྱངས ཧཱཾ འཁྲུལ གཞི་བ དག་ཏོག་གི་གོགས ༣ 'ཤོད་པ་༨ གཔ་ རྟེད་པ་ བདེ་བ་བའི་བོ་མོ་འག བ་བཞིན་བྨྲབ་པས་ལྔ ས་སན པིན 


མ་ཤཿ མ་རྐེད་ རྒྱུག་བསྔ བཞི་མི་སོངས་བཞིན་གངས་པར་འདོད་པས ༔ དུག་ལྔའི་༢༠ ཇིག་ཉན་ཀྱི་ལང་ ཤཟ༽ ལ་འདབྱ་རས་པསྭ་ལུག་བསྔལ་ ¬བ༥༥། ° ས་བ ས་བིན་པོ་བའམཉལ་ལེ ; = 


;ཉོན:མོངས་ གཞོམ ་པརྙ་ཐོ་ཕྱུངས ༔ ཌྷ དལ་འྱོརཾ་ཧཱང ད་དཀའ་ཐོབོནས ཧཱ 


བ བ 
: ༄༅ ་རྱིར་འི་དྲགག གི་མུག བསྔལ་ལ་ ༣ཡ་ བསྐམ འབྲམ ཤཾ་ཐྲོས་བསམ་ལ་ ཚེ 
༦ བ་དང་འ རལ བོ ད་ 


བའི་ཏད་པརྒྱ་ར་བླ་ཐུས 
ཡ་མ་ཅུནཙམ་དྲབྱབཌི་ ༔ 


 བདྲུད་དང་གཡེང་ང ང་བ ནར་བ བརྙན་ བཀྐ་མེབོ་བ་ བཅུས་ཚན་ལནླབ་མ་ ཏན 
དོ་དམ བུམ་ངངདུ་ གཞོམ་ 


་བརུབ་ཕིར་ཚྡོམས་པ རྟན་ཅིངའསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་བློ་སྒྱུངས 
ཆུ་བོ་བཞི 








འཁོརོབའི་མཱག་བསྣུལ 


འབསམིབླག 


གང་འོག་གབཀའ་ བས་ཆ ཇི 


རི དུདགཆསསྩདསེར ཤོས་རྨུན་འྱཅུ་ད 


་ ༥ བོག ཅེས་པས བྱང སལ སང གས་ལས ོ་ས ༔ བཞི་པ་ནྲི་སུབས་འྲ་སེམ་སྦ་སྟེདྲ་མབ 


པ་གས ་བསོ་བ་ཧཱོ་ན་ལམ་དང་ ང་བརཅས་པསམ་། ཁ་བསསྐང་བ་ནི ༔ ལས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་རྭཅ རྐྱེན་ཡིན་པས་གཔེསན ༔ བཱ སྒྱཐས་འགྲོ་སེམས་བཅྩེ ྱིདང་མུ་ཧྲན་པ་མ་ལམ་དུ་ ་དུ་འཇུག་ཉིང་གཞི་ 
རྒྱུཟས་འགྲོ་ཧུངརཱཊ སེམས་གྲསམ་བྱསད ཅེས མབ ་བ་ནེ་གསུམ་སྟེ ༔ ལུགཔྲདལ་ཚིསི་མེབ་པ་དང་ ཤག ཚྫོག་པ་ཏེང་ཡེའཛིན་དང་ ༔ ལྷག་པ་ཤེགས་ཐབ 
རྐྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱབ ‡ ས་ལྲམ་ གསས་གཞུག་ ངབ ཛ་ཡ 
ལའང་གསུམ་སྟེ་རྩ་ ཀྩ་བ་བཞི་ 


ཏི 


རདལས; 
° 


གིས་རུནདུ་བསོར་བ་ནི ར ད་ དགེ་བ ཤུ པ་བསུད་ཀྱི་ ཆུ་ [ཁྲིམས ས་པ་བ 2 རེ 


| ཐ་ལའའགུམ་ 


པཿ 


བ་སོད་ནམས་རྱི་ཚོ་ཡལ་བསྐམ་པ་གནས་པ་རྦ་བུ་ཁ་དང་ ཌ 


མཚན་༡༦༠་འཚོ་དོན་ནུ་དམི་་པས༣ 


མ་ལུས ཨོང བ་ ས་འ ༡ཁྲིམས་ཡིན ཛཱ སེམས་ཅན་ཀུན ཤྭ རོལ་ཏུ་ཕི ཕིན་ པུ་དུག ཡ་པ 










ཐའ་བརུ་བརུབུའོ ༔ བའང་གོང ང་འོག་ གཉིས་པ རུདུ་བུཙ བསབ་ པ་ གསུམ རྒམ་ ཙམ་བ ཤད་ ཇི 


མ་རྨྱེད་པའི་སྒེ་རྣས་སྱེཾད་པ་ནི་སེམས་ ིིོ་ིནིསི་ཆུལ་ ཁིམ ༧ ཏེར རནི་བྲམཔ 
འབས དུས་སུ ཅལ་བསམ་པ་ ག་ཅེག་ཏུ་གནས་ 1 2 བབ ་ངང་ ཌ. ཁྱད་པ ཅུངུ་ཐུ། ང་འཇུག་ ¬ པོ་ལགས 


གནམ་ཤུཿཊ་དེ་སཞིན་ཤིད་ལ་ཟློ་སྙོར་དཉིའྡུ་ཡེད་ནུ་ནནས་“འོ་༨ ༧༧ཚན་༩རས་མཚན་ཤེདུ་གར་ེད་ཀྱ་ཐ༠ས་ཤེས་འ༠༨ 


ཞྲི་པ་ཨེད་པར་ཤེས་པ་དང་ ང ཤཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་བདག་ཆོསུ་ཞེན་པ ཌཱ གཟུང་འཛིན་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཉན་རྱིས་བསྡུས་པ་ ཏཱ རཱཱས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པ་རང་ 


ཁུ ༤༨ ་༽-་.»\ ༡ ར༽་ ༩ >= པའི ÷ >: ༡ ་། ` ༡༨ ༡28 ¬ ° ༡༨ ༡༤ ༤ 25. -› © - ༢༡༡༡ ༽ 5 -£2བ ༤ བ་། (ཀྭ ༡2 ༡5༡༤! ~= `- 
༡༣ བའིན་མད་པརཏག་པའོ ༢ ཞུན་ོབནིག་ཉིས ༢ ལུང་བོ་ཁམས་དངྱེ་མཆེདལ་ཡདོའ་ངིན ༔ ཞེན་སུངལེགཔ་ཞུནཇོབདང་ ༢ ངལ་མནེནབྱ་མ་ཉ་འུ་ཡངདགཔའིཞུྡ་ངོབ་ཏག་པའོ ༈ 


རྔ ཐེབས་པའི་ཆོ་འླཐུལ་དང་ ༔ ཚོད་དང་ ༔ བཅུད་དང་ ༔ གེན་བམས་པ་དང་ ༔ ནོ་དགང་འདོད་པ ར དག ༣ འདེ་འཇིག་དགུ་ལ་སོཿ་བ་གྲུལ་ནས ༔ མི་དེན ‡ ལ་ལ་པེ 


ཟ་དགྭ་དོད་ཅུད་ཞགོལ་ ཤེབ་པ་ལྟེ ༔ དེའང་དབེ་ར་བྲངོ་ད་ དག་པརིེད་བུན་ ཨུན་ཏཤེནཆེད་ཅ་ཆོདོན་ ན། ༔ ཤྱ 


ཅར 





- ཊད་རེ་ལ།་ར།༥༢།༨། བོ་ལ ར་ག ༢༢།་༢༡༢༽༥ ༨ '་ ཇང རག་།་པ།(ལད་ འབོས རོ་ལོའ གལ -#% 2 ˆ~ >¬, རེ 
ཡ་མ་འཇིག་པ་ལས་སློལ་ཅིང་ ༔ ལ་ལ་སྐགཏུ་འཇུག་ཀྱང་ ༔ རྒྱུམ་མཁན་རྱི་བློ་ཁ་དོན་ལ་བདེན་འཛིན་མོཾ་མངའ་སྟེ་སྤོབ་དངེ་ཆཡཔ་དང་རེ་བ་དང་དོ་ཊོཔ་དང་གླག་པའི་རྟོག་བ་ 


་་ ་""""""""““ཨྔཨ=ཟ”༤་༠༠༤༤༠༩༦་༠༦༠༠༠༠ཿ 
›མ-༡༡༡༦༡༣༧༣༧༠༢༩༧༡༠༩༧༨༧༧༧༢༨༢༤༤༧༧༧༤༢༢༧༧༠༧༨༧༠༠༩༢༤༧༤༧-༦- 


ཨི་ྐེ་ཞིང་ སྐབས་ཀྱེ་དོནོ་ཀྱིད་མ་ འབ། 


ལ་གདངས་བཀྲག ༧ 
སྲོག ཏཱ དུདདངངན་བབོསའི 
པྲར ཤེསྲ་ནསྲ་བེབས་ཤེས་རབ་དབྲེར་ 
པའི་ད བསའ སོ་ས་ཡང་དག་པརྡ་རིག་ 


ྒད ཆས་ཏཱིཀིམ ༨ 
ཤཉས་ཀླུལ་ལུངལ་།དནའཛེནི་སྱི་འོ་མཁའ་འཇེག་པ་འྲོ་ 


།ག་བ་རྩཆུ་ལྭཾ་པུང་ ཉོ ཿ ང་ངོ སྒྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་དེ་ལྟརམ་ 
ཡཿ: དྲག །ཅིང་པོའ༣ རཿ 
ཤརྦ་ནུལ་སི་རམ་ཕམ་འགག་ 0 ་ ོད སེ་ས་བརད་གི ་པར་རེབ་དུང་ ༔ འཁེར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་འམས་དོ། 


བཟ 


བྲ ཙུ 
ཅུད དེ་རས་ལམ་པས་ང་ དན དགཔ་མསལསས་གསུམུམ་གསོས་བཞི་ཞ ས་ོ་ུ། 





་བོང་ཡང་ ཌ དེ་ཁྭ༣ 
བ ® 5 སུད་ཏྱིང་ ༔ ° ༢ཟོབ་འདུལ་བའི་འཕིན་ལས སཱ་མོད་ལྩ་པུ ་ཤྱོང་ མེ 
ཡ་ རཔ ་་ོ་ ལྔིག གཉིས བངས་མཆོག་ དངྱ་ཟུན་མོང་སུ་གི ་གཉིས་ 'ཐེབ ༔ ཆོས་སྱུ་དདུག དོན་གཉིས ཉིས་འབུངབའོ༔ ཾ 
ནས་ང ༔ གསུམ: ནི་དྭེ་བ་ གོ་འདུ་སྩོས་པ་སེཾ ༔ ༢ དེལལྟ་མབམླབ་ཕ་གསུམ་ཆང་བསེ *འ།37་ ཧིཾཿྱ 
ཤུལཚ༢༧༢༧༧ཆནྱོནད་སོ༧་་ལོར་ཕ་ 


€ 


༄༅༔ ཇླྲཐོདཱརཱུལ་ལ་ ༔ དགེ་བ་གང་སྤྱད་པསུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོནབལོ་བོ་ཡྨོ་ན་ཁ་མ་དག་པ་དྲ་བམ་པས་འཇུག་བྱ་ཕུད་བའོ ༔ རྒྱུད་ལས ༔ དགེ་ཀུན་ཇེས་བེ་སྔ་ན 


ཤཐཿྙནིསེམ ་ཏེ་ཏེང་འཛིནལ་གནས་པ་མ་གཏོཉཔ་འཇིག་རྟནྱ་སྟི་རོག་པ་ལ་མི་འབམས་པ་ཏོལོ་མྱེས་སོ་མའི་ 


ྭ 





དང་པོའིགྱས་ཞེག་ཉ༧་ོལ་སྐྱེས་རྒྱ། 


ངངྭཏཱ་བནག་པའོ ༔ རྡོ་རོམ་དགནི་ ༔ དེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཏི་གནས་ཡིན་པས 
རྱིས་དགོང 


དུས་བཞི་མཉམ ཐོར 


ཁོས་པ་ཟང་ཀ་མཱ་གནས་ ་པ་བརྟེན་པ་མཚམ ཀྱིས་མཆོག་ཡིནདོ 


ར་ཞིག་མདོར་བསྡུན ཌྷ དགའ་བྲོདོ་ ས་བ་བྲ་བ་ང་། ་ལིུ་བའི་བདུད་དང་ ༔ ཧཾ རྣམ་པ་ཡཱིགརུ་ལྟར་ ཞག་ས ི་ོ མམས གཞི་ཅན་མངས་པ 
འཆོར་བཉེན་མངོས་བའི་བདུད་དང་ ༔ ༡ཝསྱ་ཀི་བྱདུད་གི་་འུད་ས་ཏྱེ 


ས་གནད་པ་འཚི་བདག་ལས འི་དང 
ཀྱི་བསྟོད་” དོ་ ༡༢༠༠༠༠༢༠༡༢༥༡ཡུ་རདུ་འདུས་བས་ ༈ ་ རྣ ཚ་ི ར་བ 


ཡུམས ཡུང་བོ་༢ 


རཞཛ་ུང་ཁོ་ཚིམགོལྱུ་ས་ན་ཚ་རུག་༢མལ་རཱེ༧ོམ་ཁ་ཿཕན་གཅོད་ཡོ་ ༦༡ ཤད་ངང་འཛིནནཔ་ 
| སྐྱེ་མེད་དུ་ཤས ་པས་གཞོམོ 7 མདོ་པོན་འཇིག་ཏྲན་ ༢༠༠༤༠༠༨ བ་ས པཔ་དང་ ༔ བདུད་ངོས་མ་ཐིན་པར་རྒྱེནྲོ་ པའ་ 


བུའི་ཏཾང ་ལཛིནེལ ་གྲནས་པ་༣ ཨབྱའོཿ ° གསང་བ་ ཡོངསུ་ རྔོ(པ་མཆོགེ་འེ གྒེནསྒ་ནི་ ༔ ` མིངསེད་ཨུལ ་པུལ་ 
ནོ་དྲུག་བནི་ ཅིལམ་ག ༥ུ་བདུད་ ཀྱི་བརྔ་ཆད་གསལ་ཐབས་བརྟན་ཏེ ༔ ་བདུད་དིངབས་མ་ཡས་བའང་ ༔ ཛཱ 


ཁི་ན་དདུད་ཧངས་པའྲོ། ལྭ་རོར་དུལ་ཉམ་བརུ་ཀ ད༣༨ ོན་ཏན་ཏུ་མཐོང་བ ༔ དོན་ལ་ ཱ 


| 






( སོ ུ ~ 5:53: ཀཤོ-:2འ།འ། "༡༡9༡ ༨༢ ཀ་པ ། '(འ[ "༡༡༠ ༡༡ ༤༥༨ ཀེཉ་ ༡༩ ༡༤༡ ༡" ༩༨! ད་ ཤ་ 
༄༅༔ ཆཆོམ་ཟ་བ ༔ བྱཙོནྲ་བལ་ལེ་ལོར་འབྱམས་པྲ་ནམས་བདུད་ཏེ ༔ འཇིག་རྟེནྱི་བླ་ནམས་ཁོགོ་ཇུལ་ཝརལུང་ཀི་བེརོལླ་བ་མ་མཚན་ལཱན་དང་ཌྟགཏ་འགྲོཿིང་རདད་དུད་ཐུ་རས་རྟན ཿ 
བཀའམདྩོ་ཆུད་ལྲ་ཐེསོ་བསམ་ལྟ་རྟོག་འེམས་པའ་བྱ ༔ འཆིབ་མི་རྟག་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བརུལ་བར་ཀྱ་ལྟེ ༔ རང་རྒྱུད་ཆཾས་ཉད་དྡན དང་འདྲེས་པའཀྱའོ ༔ྣ དྲེལ་དྲིལ་བས་མ་ཆེས་ཉེད་མཆོན 
ཀོང་དབྲ་སྨམསཉིད་སྱེ་མེད་ངོ་ལྔདོ ༔ མེའུ་འངཱ་སུ་ཁྲོལ་གཏིག ༔ ཏོལོ་སྒྱེས་རྗེས་མེད་དང་ཡལ་ལ་མཐོང་དང་ ‡ བརྡུད་ལ་སྐྱེ་ལེང་མེད་པས་བདག་འཇཛན་ཆོར་རྒྱུར་ ""ཕ༥འཆར་ ༈ 
འདངས ང་དྲསྱ་ས་མ་ས་ཉད་ ཆར ཕྲ ° ༤༥༽༽༽ླེ་ ར་གལ་གཏུབ རབ ཟླིབ འོ ིསབ་ པི༨༣༡༢ལོའཚོས་བ་འགྲརབ་ཞེལས་ཤེར་འཇོ། བིརྟ་མེ། ཙཿ ལྡ་ད་བ་།ད་ཡོད་པས་མཆོག་གོ། ༤༠ ༤༩ ལངོས་པ།་ ོ 
བླཆ་་འདྲ་དུ ཤོར་ཁམ་འདམ་པ་རེས་དན་དུ་ཏོག་་ མ་འོར་ཀུན་སྐོང་དུ་རྟོག་ དམང་མོ་ཕུང་ཅོན་སཊོག་ དེམ་སླེ་མཞཁ་༩འ་ཞིང་མཚམས་སོལ་༡འི་ཚོ་ན་ ༨དུད་ཀྱི་ྱི་ ངའཛིན་ངའ་འཛིནྲེ་མི་ར་ ་འུགུ་༩་ཧེམསྲ་ཤེན་འདི་ ལིང་མེདྲ་ཡུལ་ཟལ་དུ་བྫ་སད་ཆེད་ གཤོ གྲ༡་ཧད་ ངས་པ༨་ 
འམ ྫ >÷ -ཛ༽ ¬ 4, =» > ༨-.༽༢5-285༣༢--༩༨. ་ར་་པས་  ར 
ཉྱི་དོན་གཉི་ས་པ་ཁུ དཔད ར་སྟོ་སྟོ་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོ་ཊོ་ཨ་ཏིའི་མཱ་ངག་གཾས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུ་ངསྲ་ངབ་ལ དོན་གསུམ གྱི་ས་བསྟན་ཏེ ? སཱེཾན་གྲོལ དབང་གི་རིམ་པས་སྦངས་རང་རཱསུ་མ་པར་གསོལ་བ 
རལ ་ས་ དྲལ་ཕེ་བདང་ 2 ཁ་ཤ་དིང་གྲྭངང་ི་ ་པཔ་ཡང་དྲག་སོང་བོའ་རོན་མངོན་ད་འགྱལ་བར་བའོ 2 ངེ་ལ་དང་པོ་ལྲའགོལ་དབང་གིསིལ་པས ༈ འངྲས་ 
:|དང་༔ གྱིདས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གོ་རྟོག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བདང་ ༔ ལག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་ཡང་དག་གྷང་པོའ་དོན་མངོནདུ་འགུར་བརཀྱའེ་ ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལཱན་གྲུལ་དབང་གི རྣ ཤྱ 


༩ 


223 


རང་ཆསྐུ་མའ་གསོལོ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ ༔ མླེབོ་ུའིརྒུད་སྦྱབས་ལ་ སཱིན་པའ་ཀྱ་ཤྱིར 7 ཌཱ ཡོངས་རྫོ 


པིབས ་བངས་དབང་ཆེན་ལོངོས་ཚྫོ་ཊཱཾས ཨུ་ཐྷསུར་བུདུང་ དེམི་ལྕོཊཔས 


བླ་མྲ་ཆེན་གོརཞུཿ་ཏེ ཏེ 2 བླ་ཐབ་པ་ཨུ། ཤུང་གི་ 'དབང་བླ་གར་བ་དང་ ༔ ཀྱད་པརདུྒལ་ཐུབས་ཧིླ རྟིབ ཤི་ཡ གདོད་མ་ནས ་༤ང་བེ་ལ་པ་ ་སྱངས་ ལ་རྟྙ་ུནས འཚུརརང་དབ་ཛུང་པ་ 
གསལ ༥ རཾ བླག ཆེན་དང་དབེ ང་འཐུམ་ནས་བཤན་པ ༣ འདིའ་ ཚེ དོན་གཉིས་པ་པྱི་ པ་ཧྩཾས་གཏན་ལ་ཕབ སྟེ་གཏ་ུ་ལ་ཊ ཤྩེ་བྲབས་བསྟན་ ་བསྲན་པ་ལེ ནེ ཿ 


གང་གཏན་ཁ་དབབ ་་དཉིདངོ་བ་ངས་ད་ ་བཟུང་བ་དང་ ༔ རུལ་ གང་ཤཾས གཏན་ལ་དབུབ་པ་དང་ 7 མ་ཆནཉིད་ཇི་ལྟརཱ་གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་ ༔ 


གཏན་ལ་དབབ་ཤུན རདྭ་ལས་ ༔ ཐེགོ་མུ གཞི་བ སྭ་སྐད་མེད ༔ ༔ ཙཾཾཾ་ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕོཿ 


དགསརདབསྟན་ བའོ ཊཱ དང་ 


ང་བྲལ ༔ ཏེས་པལ ༔ ལྣང་སྲིད་འཁོའོ་འདས་ཀུན་རྱིས གཞི ༔ སྩཧས་སེམས་ཅན་ 


ཀྱི་ལྷ་བ ༔ རིམ་པས མཛད་ཟླིམ་པོས་མ་བ, སོ་པ ཌྷ མིང་མེད་ཡུལ་བལ་ནམཁའྷ་ལ་རཏཱ་ི་དངོས་གཞི་ཁ་ ༔ ཝཱ རྒྱ་ཆད་ཕྱོའི་ཤྱུང་མད་པ་ ༔ ཟེ ཡེ་ནས་ཤུན་གླུབ ༔ རང་བཞིན་ཀ་དག ༔ ¡ 


དྲ ་་"་"་་་༤”༩༤༢༤༩ས༡༩༧༧༠༠༧༠༠༩༩༩༩༠༩༩༢༦༠༣:༠༢༦༠༠༦:༠༦༢༦༡༥5)ཿ-655)6)652624022025527256ཿ2ཿ2རརརརཿ།ྡ༦ 


༄༅༔ ཆཿརདབུང་ཟངྲ་ཐལ ༔ འདི་གཏྲན་ལ་དབབ་པའ ༔ གཉིས་པ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་གངུ་གི་གཏུནལ་དབབ་པ་ལའངགསུམ་སེ ༔ ཡིན་ཚུལ་རྒྱི་ངོ་བཿེཡནས་སྭཧཱཿ་མརཱལ་ཟཱ་བ 
༣༣ དང་ ༔ དེ་ལྔ་རུམ་ཏོ་འྦའུལ་པའྱི་ཐངྱ་རཱལྷ་ཧིཤན་དགེ་བ་དང་ ཌཱ འཁུལ་པ་རང་སར་བླབགོ་པའི་གནད་ཀི་གནོས་ཡུཿ་གཞི་ཐོག་དུ་བསིམས་པའ  དང་བྲན་ ༔ ཡིནནུལ་ྱི་ངབཾ་ཡ་ནས་སྲུ 
ཨ ངསྦ་གའ གཞི་ཡིང་པོ་ཚན་ལས་འདས་ཀུང ཌ ཚོ་མཚནམ་བཤདན་གོབརམི་འགུརིལྨ་ཚ་བཞི་ ༔ ཡེ་ནས་སེམས་ཉིདྷ་ཆིང་བོའ་རང་བཞི་ནདུ་ཆོསྨ་ནམས་མ་འདུས་པ་མྲེད་ཕྱི་ར ༔ ཚོས 
ˆ །ཅུན་དང་ཆོས་ཤིད་དྲོག་ཅིག་པ་ལླ་བབ་དང་ ༔ གཅོག་པ་ཉིདྱ་ཀུད་ོཊདང་ཐཱལ་བས་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན ༔ ངོས་བཟུངབལ་བརལ་ཟུ་བདང་ ༈ ཀུན་གཞིམ་བཅསྟོ་ལུན་གུབ་དེ་ཉིད ༔ དུས 
ཐད་དུ ་བ་མེད་ཕྱི་རསངས་མྱི་ཆ་བའྲི་ཐབས་མེད་པར་ལྭ་ཟ་བདང་ ཌ ཧྙིང་པོའཾཾང་བཞིན་བློ་ལས་འཇས་པ་གུ་བླེ་རྙོག་གི་འཁུལ་བ་མིང་མེད་དུ་ལ་ཟླ་བ་དུང་.༔ འཁོར་འདས་ཀ་དྭག་པང་གནས 

ི་་ཛདྲད་་ཡད་བའམ་འདུ་རན་འཛུལ་ཕྲ་བ་ུར་བས ༔ ས་ལམྱ་སི་འབད་བྱཙོལྭ་ཀར་མེདྱ་བརམ་དགོས་པར་ལྭ་ཟཱ་བ་དང་ ༔ རང་བུང་ཉིང་པོའ་དོན་ལྕ་ནུན་ཆད་མེད་པས་ད་བཟེད 


དགོངས་པ་འྲར རུ བྲ་སེད་པ་ལྭ་བ་བ་དང་ རོས་ཚནམཁི་ཆོས་ དང་ ༧པང་སྤེམས་ཉིདྲ་སིང་པོའ་རང་བཞྲིན་རྲང་སང་ལས་གཞན་ ཤང་ཡངཝེ ཅིང་མིའངག་བའི་ཕྲེ། ༔ 
ཨཚ་ནམ་གསལ་བ ཅར ི ་ ྱིར་ཉོན་མང་པའི་གནྫིས་བདའངི གཞི་མེད རདབས་འཁོར་བ་དསྱབམང སེང 
བ་དང་ ༔ ཆོསྤ་བད་དྲི་གར་ཨང་ངོས་གཟུང་མེད་དེ་གཉིསུམདཔར་རཇྱ་ཐུང་རང་གནས ༔ རང་གསལ་རང་དག་ཁས ༔ དེ་དུས་གསུམ་དུ་འཕྲོ་འྱགུར་གུས། ཊོལ་ 
ཐས སླམཔ་པ་རོམ་སོ་པར་ལ་བླབ་བ་དང་ རཱ མཐབགྲུ་བཟད་ཆས་ཟད་མངསརབཞག་བས་ཞུལ་པའི་མིང་མེད་པར་ལེ་བླ་བ་བ་དང་ རས་ཆོས་ཚད་འགུལ་བདི་ཐག་ཆོད་པས་ པི 
( ོཾ ་ཟིན་སེང་ཆེན་པོ་ང་ལྭ་ཟ་བདང་ ༡ དེ་ཏོ་སྲ་རྷ་ཏཞེ་ནྲ་བོད་འཁྲལ་བ་རྩ་བ་དྲ་ཆོད ༔ ལ་བྷལ་བད་དངོས་པོརྦསྲ་ཀྲབ་པས་ ༔ ལྟ་བརའ་དོ་མཁྲན་བཞི་ལ་པང་སྲ་འདདག་པ་ཁལ་བླབ ་ 
བ་དང་ ༔ དངོས་པོ་མིང་མེད་ཡུལྲ་བལ་དེ་འ དཔས་ཉོ་མྱི་བརའི་རྡོ་མརིགན་པརརེདངོས་པོ་བ་སགོམ་ཅརའིགོལ་བབ་བསིངསསརདགུལ་མེདདུ་བླབ་བ་དང་ 


༡༠༩༠༠༠༤ 


 ༤༤༩༤༤༤༧༧༥༧༠༤༩༧༠༡༧༠-༤༧༧༤༧༠ ༢༥༩)༣༨༦-༦---ས༠རར་རབ བོ ས་་བ་བ་བ་༡ར་མབ༠འལརན་ཐརམ་ལརརཔ་ཉབཟརཅངརརརའ༦༦ཉན༦༠༦༩༦༧༠༣༠༣༢༩།༠༧༩༦༠༠-༠༩༤- 


༄༅༔ ༥ངནྲ་མང་འདས་ གཧྱང་ ལ་པའི་བླེ བོ་ལས་མ་འཛས་པས་ས :;ཨཆོས་མིན་ དོན་མིངམིད་ཡུལ་བྲལ སོ་མ པའི་ ངང་དྲུ་གོལ་བརལ་བ བ་དང་༔ | 
དྭེ་ལྭརྨཔ་ཏོགནྭ་གུ་ ་ ཙའ ་ཚད་ར འཇལ་ བ་་འདུབས༔ དོནམེ དོམ ལང ནུ་ལ་བཟླུ་ བཿ ° སྟིང་ཕོའོ་དིནུ་རྒྱུད་ཕཾས ཌཱ 2 ལ སློབ་བུ 
<2 རྲུག་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ དཉིད་རཱམ་བ་ཐུཧུདྲུག་རིག ༔ ཌ ཾས་གསུངས་ཡོ ༔ གཉིས་པདེལུར་མ་ཉ།འཐུལཔའྙསངྨདུལ གན་དབཔལ་མདོག་ཉིས་ཏེ ཏབ 
མྟ་ཏོག་ གི་པྲ་ཏོ་པལས ༈ ? ཏེས་པས 2 ༔ ཤེས་རྒྱུད་ཐད་གྲུ གུབ་མཐའ་བློ་མརབ་དང་ ༡ མ རབ་གཉིས་ལ ཌ ཧཱ གྲབ་མཐས་བློ་མ མ་རྒྱརཿ རོབམ་ཏོཿ་ཕའི་འགྲོབ་སྦྱི་སྟ ལས་༔ 
མ་རེག་རྟོག ་པའི་གཟུང་འཛིནི་གྱིས ཿ ནཱན་ཧྱི་མཁའ་ལ་ཡདུ་ དཔོར ཿ རྩལ་ལ་རང་དབངས་ པས ༔ འགུསངདྲན་འ ༢ཛིན་དང་ཆྭག་ དབང་གིས ༔ རཾ ཁམས་གསུམ་འཁོར རཾ 
སྲེག ༔ ཏྱེས་པས ༔ གོངདུ་བསྟན་པའེ རཕིགཞི་ཧཱིང་པོ་རང་བྱང་ ཿ རྒྱ་ཆད་ཕོཿཱ་ལྱ ལལུང་བཅོསྤོ་སུད་མེད་པ ༔ ༔ མིང་ཡུལ་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ ༔ མ་ཇིག་པཿ འཔོམ་འས་པས་འངྱརལ ཞད་ཝཿ 






བ་བརླ་ངགི་གག་དང་འདབ་ཏོལྩོ་སེས་འྱགས ༔ དནཔ་ཅུཿཤིབའྱིམུངན་འྲང་བས་དུག་ལྔར་དན ༔ འཛིན་པྱ་ཊིལའི་སྡེརམོའོད་བས་ཡུང་པོ་ལྔན་བཟུང་ ༔ རཿུ་ར་གྲེ་ཏའིསེ་ར་ིཁུ 
བསར དུགྭསོད་བཅུད་དུ་ཆཿ་ཏེ ༔ ལོ་ལ་དགའ་བདེ་འཕྲོ་ལུབདུ་ཚང་ ༔ ལྷ་མིད་རུལ་ཕམ་འཐབརོ་དངུ་སང་ ༔ མོ་ཡ་འུྱ་ཧེད་ཝུག་བརལ་བྱ དདདྲུ་རང་ ར ཤིལོསོང་ཟནྭ་ཀུཿངམ་གོ་ 
་སྔང་ ༔ ཡི་ ༈ལ་བཀྲེས་ལྐོམས་དངཕས་སྒག་ཏུ་ལྣང་ ? དརྒྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་ ག་བམྔལ་དུ་སྣང་ ༔ ཡཾན་ཀྱི་ཁ་རཱ་ ༡ཉོན་མོངས་རང་ལསྱ་བངྲ་ནས་རངའཆིངས་པ་མྡེ ? བདེ་བ་འདོད་ ཊཱ 

༨ དཱ ཀཾ ཀླ །ཏུ་ཧཾ མྱ! ༥ ཁྲུ ` ་ `~ ཧ་ ༽, ༠༨ ཏཧ ° ད་ དྲནས ༠9 
སབའལསརུད་ཧུང་ཿ ཤུ་རབ་ཐལ་ལུམས་ར་བད་འདོད་རོ་ཡན་མལ་འུ། པ་བཞིན ༔ ངན་སོོང་ཐུག་བལ་ཉོ་འཕེལ་དུལངོས་སྩྱོད་དེ རུ དེ་ཡང་ཚྭ་ལྔ་ི་ལསྨ་རྒྱ་འབྲས་མ་རིག ‡ ་ རྨི 
ཐོ་འདི་ལྟདུཧྱི་ལྟེས་རྟནམེདྲཔཾས་ཕྱཝ་བའི་རི་དང་ གཞུན་མངཡྲི་མ་ཕན་ཆེདྱ་ྷ་བཞགནས་ཆེ་འདིའི་རཁད་ཅི་འྲབབེདཔྱ་ཆུང་ཕན་པའིརིཏ ༔ ས་སེ་ཀི་ར་ཝན་ཏཱན་ཁམསཿ 
་འཁོལཞིང་རང་ ད་ར་ངགིི་སེག་པའི་པ་ལྡན་ཏན་ན ཧཾ གཉཾས་པ་གུབ་མཐ བྲེ ར་བའི་རིམ་པ་ལའང་གཉི་སཏྱེ ༈ འདེད་པསྩུག་བྫམལ་དངྲ་བལ་བར་འདྱ་ང་ལག་པརྡ་ོག་པྱམིའོམ་། 


༄༅་༔ ༡རུང་༔ ཨང དག་པ་བླམཱར་བནང་རིམསོ ༢ རེལ དེལཧཱ་པྲམུ་སེཊཱ ཕའེ འི་བ 
༡༣༡ ཨང ཌ ལོག་སེདྱ་ཏནྱཾ་ཧིས་ཤེས་ པ་ནེ ཟ་སད་པཱ་ཞིང་གཉིས་འདུས ༔ ཧཿ ཅེསསིཿ ཱ 
¿@ བས: འཁོར་བྲ་ཞུག་བྱམ་ལྷ་མ དཡུན་དུགནས་ཏེ་འཀུལལེ༢ ནང་པའྲ་ཐེག་པ་ལྭ་གུབ 
 ཐེག་བ་སྣ་ཆོཚབལྟན ཧུས་པས 2 བ ནྭ་ཆོསྭ་སྒོ་བྱརྱད་ཁཾ་བཞེ་སྟོང་ རྱ དི་བཙུན་རྒྱུ་ 
པ བཱནམབཔ་འབུས་འང་གནས་པ་ལྟེ དའི་པིཧནྲ་ཐོསཀྱེ་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་མ་ཏོར་ 


2:19. 


མཐའ་ལ་འངམང་ཤིས་ཀྱང་ ༔ ལྟ་བ་མི་མུྱན་པ་ རྩོ་ཀྱང་ཏག་ཆད་གཞྲིས་འདུས་ཏེ 
.དེའུང་རྣམ་རྟོག(ཏུ ཏྭ་འྱུས ༔ དརད་ ག་ཆད་གཉིས་འ་ཛིནི ཱའུས་ཏ  ་ 


ཿམཐའྷི་གོ་བསྟ་གྱེས་མོུ ཁབ་སེ ༔ རྒུ 


ད་ལས ༔ ༔ གླམན་ཐེག་པ་རུམ ་དགུ་ལྟེ 


ད་ལས ༔ རྩལ་ལ་དབངཐ་ འབྲང་གི་ ༔ གྲོལ་ཐབས་ 
ཅཏེས་པས་ སྲ་མདོ་ན་ཐེག་བ་རི་ བཿ རུང་བ ཉེནོ་མོཇྔས་པ་མབྱའ་ཡས་ཤི མུ 


༔ ཐུང་པོ་ཝིརུནལ་བདག་དུང་བདག་གི་བདེ་ཏོ་ཱས ༔ ཆོས་ཀི་བདག  ཨཱི་གཟུང་ཡུལ 


ཡུག་བསྔལ་ཕྲ་རབཏུ་བདན ༔ ནང་འཛི་ནསེམས་སྐད་ནོཾག་མའི་རྒྱུནདུ་བདེན་པས་ གཟུང་འཛེན་དོན་དམེདུ་ཡོད་པར་ཉོག་ལ ༔ 


རང་སངྱས་ཀྱི་ཀུན་རྔོ་བཤ་མདུ་ྱིའི་ཡུལ འདི་དག ༔ 


འབྲེལ་བྱདུ་གཉིས་ལས་བུང་བ ༔ ཏེ 


བླན བསྟེ ; སྟོང་པར 

ཕྱོརརའཛེན ༔ དེལ་ཁིཉིམཐཏུ་གན་ཅངཆཏ དཔེ་ད རྫས་འདས ད་པ་མ འོ༔ ངྭ་ལའ་ཤེག་པ་ བྱུས་འཁོརབལས་མི་འཕ་པརམཐོ 
༣ ག་ཡིན པང ངས་ད སོཿ ༢ ཡེ 

བ་རྟཏོ འང་སྤེ་བས་རམ་པས་འོང་ ་གཟུང་ ཌ༔ དབུམ་༢། ཙས ༔ མཿཊལའྲངྱ་ཡི་ནང་གཉིས་ལས་ ༔ ཀི་ཡ་བ་དོན་དམ་ད་སེམས་ཉད་། 

མེད་བ ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་ ཿ ° མཐའ་བཞི་དྲི་མ་དང་བྲལ 25*3༼ ༧ ༔ ཀུན་ར ྲས་ཉིད ས་ས པར་བ ཆི གོ དོན་ད ' ཀེ 


མ་ཧ་མ་དཱ་ཡོད་ལ ༔ གུང་འཛིན་དོན་ 
རྒྱུམ སྐད་ཅྱིག མའཱི་རྒྱུན་ད་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཚུབ་སྟེ ༔ ཧྟོང་པར་ཏོཊ ཿ ཆོས་ི་དག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གཟུང་ 
་་ཿ ཏྲ ཞེས་འདོ་ བཿ ÷` བདག་མེད་གཉིསུ་དྲན ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས 


ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས ༔ གང་ཟག་བདག དང་ཆོས་བདག་གཉིས་གྣ་ཨུང 
ཅི ཅི་གསུམ་ལྷར་ལྣང་བལྟ་འོ ༔ ཨ ཨུ་པ་ཡ་དང་ ༔ ཡོ་ག་གཉིས 
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་་་ེ་ོ་ོ་་ལས་་ཁས་་་ ༣ ༡༡༢༡ ཆ་༡༠༧་ ༧༧༧༧-༧༩༧༧༤༧༧༥༧༠ལ་ཁས༠,༠་བ་,ས,མ,་,མ-བ.་ས ལ་༡་སྫ་ས་༡ས-- -་>་བ་་-- བ་རབ་བ ༡༡༡ མས་ས པ་འ་བ་ཆ།་་ས་བ་བསས་༦ 


༔མཐུན་པར ༔ དོན་དམ་ཆོས་དྱའི་ལས་རམ་ དགུགི་ཡེསྭ་སྱེ་འགག་མེད་པར་ལྟ ཿ ུན་རྫོབོ་ཧོམ་ཡེས་དེས་ ཉོཊ་པའྱི་ཧིནྨ་རབས་རིཿཱཞི་དང་ ༔ རིང་ལྔའམ ༔ རྡེའི 


9༢ སྟིར ཅོ་བའི ་དམ་པ རིབྱའཁོར་ཧི ༢གྱིལྟཆ ཆོད ང་བཅདས་ པར་ལྟ ་སྟེ ངོ དྲེ་རྣམས ཀྱང ཕཱིང་བོ་ཨཱལཿ ཐལ་དཱམ ་གྲེལ་ལེ ཌྷ གསང་མཿནང་པ ་འབྲས་ཊུའི་ཐེག ཇའ ཅ་གྲྭཧཱམ =. ༨ = ༈ 


4 མཱ་ཡོ་ག  ་ འཁོ་འ ཧུ བདདག་པྱ་བཛད་དབམས་འ ཉད་བདེན་པ་དྱེར་མེད་གྱེཿ ་ཡུལ་དངུ་བུལ་བར་ལྟ་ལ ༔ 7 (^། ཡོག་བ ས་ཡེས་ང ཤྱེརམེདཀྱེ 
རྱ བཾ ཿ དདག་ཞིས ཀྱ་ངཛནོ་ས “ཤྱ ེི་ོམ་ལས་ ?  ་ ཉདན་མ་མཐོངོཧ ༔ ཟཔ དིལསསསརམེདི གླང་པོ་ལྟཾགོ་པ་དང་ རེ 
འདའ ཿ ཅུར ཿ ཱ དད་ཧངཡད་རིག་ཏུབཧ ༨ དབར་མེདུངུ་དུན ར རང་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ལ་འཇོན ༔ དེལ་མ་ཚོར་ཡིདྱ་བཱདདུརཿ་པས་སོ རྒྱུད་ལས ‡ རྒྱལ 
ནེ གངམ་གོང་མའཾལྟ ནྟལཱི་བ་ཡས ཌ༔ འོག་མ ག་མྲ་རམས་ལ་དོལ ༔ ༔ དེ་ ཕྱིར་རི རྩམསྱ་ཆུ་གོང་ ངོམ་འཕའ ༔ ག་ལི་གསམ་ྱིས་འཙུངལ ༔ ཏེ 


ྒ ལོ་ོོས་༢ེ ཨར་ 2 ཧེས་གྲ་མངསོ་ 

་ ༠༨༨༨ „¬ ་༽༡༡ ༡༥ ༡༡༢༡ ༢༡ ང། ° ིང་བོ་ཆོས་མེན་མཐོང་བ་མེད ཧཱ ཧས་གསུངང ཛཾ 

༤ ¬¬ ཧ༽༽ >÷ =. ° ༧ པོལོམ་རར་ མ་རཿཙཝཏ ༔? ཟགང་ འི་ལྟ་བ་མྲོ་དམནཱ་པབ ཐ 2” བེ ¥” ”- ` ° ་ ¦ ཤོ 
པད+ིཀའ།༧།་༥༩༨།༥་བབྲོ་ཤ་ང། ཀྣས་ ༠ > ༢ ་པ་དང་ 2 ¡ ༠ 
སུམ་པྲ་ན་འཁྲལ་པ་འང་སར་བླཟློག་པའ་གནད ར་མྤལོ་ཡོར་ཤེས་མྲ་བག་མར་ཞེན་གདྲ་ཏིགྲ་ཅིག་པ་ལོ་གྲནས ༔ ལི མཔནེནམ་ཡིད་པ་དང་ ར ཨུན་བརྒྱ་ཆ་ཡུན པཱ 
དཔོན གག ཤྱ བླཟོན་ཐབས་དངོས་ནི་ ༩ སིན་ངོས་བཟུང་བས ༔ 
| + ཿ ༣7༣ -= ཡར་ རྭ བ་ ཇ་ལོ་༩ོའཿ ༨ ༅ རང་སྭཔ་ཡུལ་མེད་ ༥ ༤ 

དྲ་འྱཐུབ་པོ དཅི་དང་ཅིརའགུཿ ༢ུྱ་དངཔ་ཏ པ་དེ་རདྱ་ཐཱངདྲུདྷཾ་ ཡཱ ཡིད 


° ཤངོས་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དེ་རང་ཞིས་འདུགྲ་ནུལ༽ 


དང་བོན་༔ ཆུ རེ་ལྔ 
ཉིན་ཟཾརྙསདྱ་ཏིག་གྲི་མ་ཨཁས་ཐང་སངས་པ་བཞི་ནདུ ༔ འབུལ་ཡུན་རིང་ཡང་ ༔ ན་ན ོ 
པ་ལྟ་བུའི་གནད་ན ར འབུལ་ཏགག བུ་བརོལ་བ་ལཱ་ད་ཤེས་དེདགས་དམིང་སེགདབ་ཐོར་ནས་གྲོས་འམངོསའ 

༦༽ ད 


འྡི་པ་བྱ་མྔ་དང་རྲ་ཟྲིས་ 
འཚང་ཡུལ་ཐོནོཔ ༔ དའུ་བ་བྱརནང་དུབ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉི་དྲན་ཟིམས།ཤེདྲར་ང་པ་ང་དྲ་བྱཆ་པས་ ? ར་འ 
ཟུ འི ཤུལཆུ་ཟཾསས་ཐེས་འཁྱན་པ་གཞི་ཚེདདུ་༨) ཆེས་ཐན་དང་རོང་ལི་དན་ཐེམས་ ཉི་དནང་སྣད་དུ་འགྱུ་བས་ ༔ $ 
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¦ ་ ༡སཔཔ་མདང་ཐད་པ་ ལྟཤེས་པ་ དང་ པཔ ཟང་རིག་པ་པའཛིན་པཱའི་ང ངྒོ་མཐོང་བས ༔ རིདཀི་གནད་ནས་གཟུངབལརིམོའསདི་ངོས་ཟིན ༔ ལ་མཐོངརིག་པཾ་ཡུམ 

༢ ཟོ ངདུའཆརབནི ༔ ༨རུས་ཐྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་དུག་པ་ལྟང ཿ འཁུབ་མི་ནུས་ ཕརྷ་སིང་པོབླ་གློང་དུ་གནས་ཏ ༔ ༔ གནས་ པའམ་ཆང་པ་དེ་ཉིདཀྱང་ ཅམཁའའངའ་གླིནབྷུ་རངས 
@ བ་དེང་བལེ་དདངསརདགསྟེ དབང་པོ་ཡང་རབྱཅིགེད་ཉང་༩༠༧༠༡༥༢༠༠༠ སན་ངགེ་བྟན་པ་ཚུམ་གི ར་མ གཞན་འ ཆས གསག ༤༨ ཚ་པོ 
¥ གོལ་བཅ་ངེས་སོ ༔ ས་མ་ཡཱ་ཟབྱ་ར༔༡༤༠༨ . ༔སིདོན་གཉིས་པ་མཆནཧིད་ཇི་ཆུ་རགཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལ་ ལྟེ ཿ ལམ གག་མིད་རསབྱ་ེདཔ་༢ རང་རིག་པས་འཐུད་པ་ དེས 
བསྔམ་པ་དང་ ༔ དེདགུགཏྒརུ་ོག་ྱི་ཐུབཔརྨ་བུཟག་གཅུད་པ་དང་ ༔ མན་ངག་གི་རང་གིས་གནད་དུ་ཟླསན་པ་དུང་ ༡ ཉིངཔྲོ་ཛེ་ང་ལུ་གནས་པར་གཏནུ་ལ་དབབ་པའུ ༔ དང་བྱོཡང་གིས་ 

ཡིད་ཆེས བརྒྱེད་ན ༔ དེའང་ལཱིང་བོརཿ སྣེང་བ་མདབུང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡུལ་མེད་ཕང་༢༧༡༡༨ཤརདུ་བེསྙན་པའི་ཡུང་ནི་ ༔ རྒྱུད་ *༡ལས་ ༔ གཞི་རྱ་མེད་པའི འིསེམས་ཉིད་ནི ༔' ཆོས 


༨ 
༠2 
འཿ 


རྣུམས་ཀུན་གྱི་བྩ་བ་ཡིན ༔ རང་ཐུང་རཱང་ཤར་རང་གྲེལོ་བས་ ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ སིང་པོ་སཱང་བ་རང་ ཡིན ༔ ཅེས་པས ༔ ཆིར་སྣངརང་བུངསྙིང་པོ་ཡཾན་པས བསན འོན་ཏེ་ཧཱིང་ 
པོ་དྷ་ཛྲསུ་ བ་བམཔསམན་ ཨ་ཡོན་ ད་ལས ༔ ངས་བྲབུ། ངཔ་གབ་ངོ་བོས་ ངོ དཿ ཌཱ ལན་ནི -པོ་པ་བ བསམ་མམ ན་མ་ (རཿ དངོས 
$ དད་ཉིད་གེསལ་ བར-ཤར ༔  ་ ་ར་རར་ཡྲོ་ འོ་ཚ ོང ཞིན ན་མ་ཡུན་ཏེ ༡ རྒུད་ ཌྷ འཁཙ་འད་ པཾ 
རསེཀུན་ཅརམངྱལང ༔ སྣངུབ་ཆོས་ཉིད་ མ་ཡིན་པར ༔ ༔ སྟེདཔ་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པའམ ར་ད ཡྲིན་ཏེ ༈ ༔ ཉེས་སེ་ ༈ དདཞེན ཅད་འ ཁྲེནོ་འམ་བསམ་ནམ་ཡྲིན ཐོ ཡི 
ད་ལས ༔ ཤུས་བཞི་བདེེབརགཤེཿ་པ་ཡི ༔ ཡིས་ཡེམས་ དཔའི་ ས་གསུང་ཐུཿཾཱ ཅེས ཤཱ དམན་སྙིངཔོ་དཾ་ཁྲ ར་ཞེན་པའི་མཐའ་ དག་ལས་སོལ་ལེ ཊཱ ཅཱ ཧཱིལྟ་ཐུ་དེན ཿ 
ཧྲབ ན་ཡིན་ལ་གང་ཡངམ་ ཡིན་པ་གནས་ཏེ ༔ རྒྱུད་ལས ༔ ཅི་ཌྱི སནསེམས་ཉིད་ ཉིར ཌ ངོ་བོ་ཕིོ་ལུང་ག ཡང་མན ༔ དེ ་ཤེད།*། མེན་གཏད་ཨེད་དེ ཅྭ 


“༡༨-༨༨༨༨༨༩༠༩༥༩༧༨༡༢༧༥༩༤༧༢༢༢༢༢༠༡༩༧༠༢༨༠༧༧ཟ་༠༠ས༦ས་ས༤སས་མ་ཉ་ས་ས་ས་ས་སསས་ ས་བ མ,་བ་བབ་ོབ༡༧་ར་༤་༡་ ༧༡༢༡ ་་༡ས་་༡་  ོ མས་བ༡་ས༧་ར༤ས་༡་ས་ར་༡་༡་སས། ༡༡༤ 


དང་ ¦ ཱ སས ༤༥ ཌཱ 
° 33༣5 ང་ིསྲ་ལེར་ ཧ 3 ཌཱ ཞེསོ༢ རེ་ཉིང་ཁེ་ནོ་ དོ ཀྱིས་ཕོཌོསྭརྦྱ་མཆ ངལ ༔ ༣ི་བྲ་ ནཞེས་པ་གཅིག་གིི ༢ 
2༣༧ ÷ ྱ ¿ ༥ | ཉཱ ནཾ ༦ རྱ དཾ མདཔར ༤ ཡང་དྭགདུན་རྱ་ལ་བཟླའ 7 ཞེས ཤྭ 32 ] ¦2 ཨུ = ༩༡ 7༣ཊ་༢།༨༨༩ ༠༢༧ ° 77 པའ ཀྲོད ་ཱ 

| (ལུང་སྟེ ཌྷ `.༠༽-. སུ ཉིད ཡུལ་བལ་ཆོས་མིན་རྲང་ ་གི་ཡཾསུ་རང་སྣང་བའོ ༔ དེའི་ཏྲོཿཐབསྱ་ཀུང་ ཌྷ ༨ རོག་པ བླ ཡམ་མ་ཧདྐན ° རང་བཞིན་ཐོག་ཏུ་འཕོབས 
འགྱུར བཱ ུ ` ༦ ` 






- ༧ རར ° ˆ ༡ ༧ ༼༩། ° ༡༩། ˆ ° ° ཛུ ° # ༧" ༠ / སཔ 7 བསམ་འདས་ ༧ྭ་སཱདྷ་ཅིངྲཾ་ དོན་འང་གནས་སུ་ ཅས་མན་མ་ལཐོང་ 
ཞེས་གསུངས ཌཱ ༥ བསམ་མད་གྒམ་པ་ ཤ་བ་བསལམད ཌཱ དུལསཾ ° ཌཆས2དབས་མ9ྱར་མ་གྲུབ་པས ཌཱ ་ྒ ] ཡ་འ་ ༄ དཱ ཟླ སུ 
པར ༔ བསམ་མེད་གེམས་མེད་དམུས་ལེང་འདྲ ར ཉེས ༔ འོན་འབུད་རྩོ་ལྱ་ཀིས་རྟོག་པའི་གྲོགསུ་འགྲོའམ་ཉམ་ནམ་ཡིན་ཏེ ༔ རྒྱུན་ལས ༔ འབད་རྩོལ་མུ་མཐའཀུནཱ་གུ་གཞི་ ཿ 
ཧུ་མེད་བྱེ རེ ད་པ ;ཌ ཤབ ང ཆིང་པ་ཀུ དྲ ་འགུ ༔ྷ ཅེས འོ་ནཱ་གྲུབ: འོ ྱིབོ་ རྟ༨པལཱའཇུ པ བ ¡ ྷ ༔ ཆུད ཌྷ བ པ་རྟ(ན་འད ན དྲ 6. 

ལོ་ ¬ ༤.„.¬-.> ༨༨. ༄ > > € ༩ ༡༨1 ; + ° ༧ ° 2 ༠༩ [° པ་པ ° ཚོལ 
ཟོད་ཡུལ་མེད་རིག་པ་ཉིད ༔ ཕྱོཿ་ཡིད་རང་ལྡང་ཡུལ་ལས་གྲོལི ༔ ཡི་ནམིན་བློ་དང་དེའེ་བྲལ་ལེ ¥ ཅེསོ ༔ འདོ་རང་གི་ལྟ་བ་གང་བསམན ༔ རྒྱུད་ལས ༔ ལྟ་བཱ་ཡིན་པ་མེད་པས་ན ༔ ཕྱོར 


རོབ 


ལས་གྲོལ ཏེ་ཐོའོ་ཡུལ་ཤེ ཡིད ༔ ཅེསོཿ ཌོ ནིན ཕའ སཱ ོ་འ་ོ་དོ་ཁས་མྲན ཿ རྒྱུད་ལུས་ ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟུ་བ་ཡིས་ ༔ ཤྱ མིནབ་མེད་པར་མངངོ་པ དཿ ཉེས་ བ་དང ་ྲ 
ལེ་ཧིགེ་འཱ་ཛིན།ཞེན་མེ \ེ ཌེ ༔ ཅྲིས་པ་དང་ ༔ ཌྷ ཉིང་པོའྱི་རུད་ སཿ བས་མ་ངོ་ཤུ ལ་བས་ཧྲིདྲ་ཡངཱ་མན ཿ ཚཆོལ་མཁ ཚོལ་ཧིག་རིགས་ཀྱི་ུ ཿ ཤག མཿ ལྟུར་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ཅིག ༔ 

ཨུངམ་རནབདམ། དང་ཤེསཔས་སླགག་ཅིལ ཆ བདེནབླན་ལིནབནམ་ངོཾག བླེགཏད་ཆོལ་ཕ་་ེདཅག ༤ ཅེས དདཟིད་༤༤་མས་ཆ ཞུ་བ 

ར་ར འགག་ལུ་ེརྡ་མདེཿ༧ཤ༡༨ ˆ, ཞ༧་ཉམ་ཅྭ་ མུ་བ ཞིམཉམ་ ལམཉམ་པཉིད ༔ ཧཱ སོ ༔ འོན་ ༢༠ མུ་བཞི་པ་དདག་ཀང་མཧམདུ་གལ་པ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལ རཞེན ༔ 

ཨ་ཏི ཏི་དགོངས་རྒྱད་ལཾས དཱ °་ ཧྷིང་པོའི་དུང་རྩྭ་ལ ༢༤༨ ོཿན་མང་་ལ་ ནྲི་རཾམཡ་ཆོས་ཉིད་འོམ་ཁྲའུང་བས་ཁར་ཨ་༡མ་ཐོའད་སོང་༩ ནི སློཐ་ ཤྱརཱ༼ལ་བྲད་དང་བྲོ་ ༥ཚུལ་མ་འགག ་པས 2 མད དད་ 1 རྫོ 


ཅི་ཤར་ཡང་ ཿ རྒྱརའུུང་རིས་མེདམཉམ་ པར་གནསབདེན་ཛནིརེས་འཇགོམ་ཡིནངས་ཅིག་ཤར ༔ དེ་ལ་རང་བདེན་གཞན་འགི འཁུལ་ལྣང་རྱོདོ༔ ཐབ ༢༠༠༠༠ཉད ཤངཔོ་ 







༄༅༔ ཿ༣བ་ཤར་ཡུལ་མེད་པང་རིགཆ ༔ 
ཀྱང་འདིར་རིག་བྲར་སྟོན་ཕཾ་དང་ ༔ གཞནལ་མི་འཚ 


2 
«3 


ཅི ༣༨ུས་ན ༧ཙོ་ཆུང་ཧྲིའར་མ་ཡིན་ ༧ 


ྤིཨུངབས ཁྱཐ་པའི་ྱིན་ ༔ ཡིད་ཆེས་པའིི་ཡུང་བསྟན་པའོ དོན་གཉེས་པ་སྙིང་པོའི་གནས་ཡུཿརྲིག་པས་འཐད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཤིས ༔ ཐེག་པ་འོགོ་མ་པ་གཞན་ལ་མི་ 


འཆྭ་ བའི་ཕྱིར ༔ ཇི་ལད་ཡངྱནཱ་བརྡ་རིག་པ་དང་ 
འཆརབའི་ཡིར་ ༩ ངིཏུ་ཡང་ནོ ཌྷ དོན་ངེས་ལེ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ ༔ དང་པྲོ་ཆེས་ཉིད་ལ་གཉེས ༔ 





ཌས་ཚན ཉཿཿ༢༨༥༦ བ་པ ༢ ༢༡པའ་2 རེལ་པ་ལ་སྤོལ་ ྒ 
རུམཆོད་པཞིག་ཇི་བཞིན་མཉམ་གྲེལ་འགྱུར ༔ མཉིམ་དང་མི་མཉམ་ལྟེས་ཡུལ་མིང་བྲལ་བའོ ༈ ཅེས་པ་ལ་སོཊཔ ༔ ཤྩྱི་སྭ་གཏན་ 
མས་པ་འདིངའཚམས་པར་རོན་པའྲི་རིགསོ ༔ དང་པོ་ན ༡ སླ་མཐུན་ཀྱང་དོན་འཕཊ་པའཱ་སྟོན་ཏེ ༔ ཆྔོས་ཐད་ཉིང་ཡངམ་འགག་པར 
ལཱང་བ་མི་འུགག་ལ་རང་བཞིན་གཉིསུ་མེད་པརསྨ་བར་དིག་བུ་དང་ ཿ ཛདྷ་ཐོ་བུདད་བྟཏཱཿཕིརཨི་་ངེས་མེདདུ་གླུ་བར་རིག་པ་དང་ རཾ 
དྭད་ནབར་རིག་པ་དང་ ར ཆོས་ཅན་གང་སངམ་འགུག་པའི་པིང ༔ ཐདའག་པས་སེའ་ཤུར་ཡུགས་ལྷུ་བརྡ་འགས་ £ ཧུཾ་རིག་པ་བཙ 
གནསྭ་སྐབས་ཆོས་ཉིད་ནཾསྭ་སུ་ཆུ་ཤེར་བ་ལ་སོཿཔའེ ༔ མཐེརཐུག་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཐད་མི་རྟག་ཛྡུག་བརྔེལ་སྟོངོ་བདག་མེད་ལ་སོཿཔའོ༔ 





ཀི བྭ་བྱ་ཏེད་ལ་གཉི་ ཡཿཔོཙོཔྷ་སྤྲབ་ 3ྱི་འབྲས་བུ་མི་བླབ་བ གསུམ་པ་ལྟེ ཉ༔ གནས་སྐབྲ 
གཉིས་བྱ་བྱ་ཏིད་ལ་ ཉིས ཏི གནས་གབྱས་བུ་བྱ་ིད་བྱ་ཆསཟུངཚ མཐྲར་ཐུག་ འབ ཧ་་ ག་པ་དང : += ་མོ་གཁལ་གིས བཞི་པ་ཐད་ ཟད་གྱུབ་ 
ཀད ཉིས་ཏེ 2 ངེ ཟད་འ རིང་ཐུང པཾ ཐད་པའི་ཚད་མའི་མངོན ས་དཔག་མཐ་དྲ་བུག་ངེས་པ  མངསེམསུགསུང་ཐུང བཟའ རཿ སུ དེས་འདྲེས་བུའེ ༔ རི་ འགག་པར 
ྲིནམསྭ༔ ཆོས་ཉིད་དང་འཐད་བཟྒྲ་བ་གཉིས་དངེཡུ་བསྟ ཏཿ  གཉིས་བོ་ཤུ་ལ་བྷསཱན་ནོ ༔ ཐོག་པ དགཀུང་ ༔ ན་གཅིག པའི ༔ ུནོུསཀིད་ཁོནར 
གུས ས་ཐང དདྱཐ ར གཉིསའབིེ་སིསཐའམྭ་གཟྱཡིད ༈ གཉིས་མེད བ་རིག ༈ གང་ཡངལ་ཡིན་པའྱི་ཡ  ླས་དག 
༔ ཀུན་ལ་མི ངོས་པ་ཁྱབ་ཕྱོར ཿ ལུནབུགྱང་སཱ་བར་རིག་པས་ཏེ ༔ དཔེ་བྲན་དུས་ཐལ་མཁའ་ལ་འགོབར་ ཧྷ་ཆོཙཱ་མཁའ་ལ་བབྲོད་པ་ར་རིག་པ་ ཡིན་ཏེ ༔ 





༦༄༅༧༩ ཌདེ་དག་ཛཾད་ཧཱན་སྟོན་ནས་ཝང་ མེད༔ ༔ དགག ག་བླ་མབྲ་མད་པར་འཕང་བླམ མྭོཌྱོ གཉིས་པ་ གཞུན་ལམི་འཚུམས་བུང རའཚམ་ས་ར་སོན་བའིག་་ལ་ལ་ 
2 ང་པོ་འཁོརོབར་འཁྱམས་མཁན་སེམས་ཡིན་ཿ ཕའི་ིིར ༔ ༔ སྤེམས་ཉིད་མྲེ་གུབ་ ་པར་བསྟན་པའི་ར ཧམ ཿ ¦ ཁམས་གཡུམ་ཇིི་ ག་ག བ རྣུམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་འདི་ ༔ གནས 
འོ ལུ་ྷཱསིང་པོའྷི་གོངོས་ནས་ རང་དག་སྟ 2 : བརྟག་ཤིང་ལྕ ཡུདཱན་ངེས ་པར་མ་གྲུ་ བ་པ འི ༔ དཔ ་ གཉ ཉིས་པ་གྭང་ཡེང་ ང་བ འཁྲུལ་རྟོག ་ཡིན་པས ༔ ° ` 


ཤྲ དཱ ན་པྲ་ནི འཁྲུལ་པ་སྣ 


ཨ གསུམ་ པ་སྤམསཉིད་ས ངས སུ་བབླུབ་ པར་འདོད་ན ཿ དདོ་ང་ཉིད་མ་ ་དང་བཅས་པས་ 


༥ པ་གཉི་གཉུ་མ་ ངེས ་ཏེ ཿ 


ཆོས་བ ཙིི་ཉིད་གང་ལྔར་ར་ཡང ཌྷ ཡེ་གདོད་མ་ནས་འུལ་མ་སྱོངས་ཏ ༔ ཧིང་བོ་སགརཔའ ཧི རུའུ 
བླགང་པར་བཅུན་པཞི ༔ ཟེག་པའི་རངའདུདསསོ་འདི་ ༔ བ 
སྣང་རུལྱ་ཧོཾ་འདེང་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར ༔ ཏཱ རུལ་མཐོང་སྣང་བ་དད་བཞིནེ ༔ ༔ གཞེ་གྲུབ ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཨངྱཨ་ ཡནཔས་རེཁི་ནཉིད་ན་བཟང་ཏོག་ེ 


བ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ལ་ ༔ དྭ་ལརཱསྱཾཱང་ངྩོསཱཚོཡལ་སྦངསྭ་ཀི་ཁུད་པརབྟན་པ་ནི ༔ ཇྔོ་པའིསྦངཱས་འདི་ཉིད་འཐུལ་རྡ་བའི་དུས་ནསྱུརུས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཏེ ༔ ཟ་མལྱ་ཧི 
དུཏལ་ེས་ཀི་ིགཔསྱ་ཁབཔའི་ཙི  ཟུརདུསནབསལཔ་ུ་པ་ཞིནན ༔ རོ་རེ གས་ཏ ཟས 
རིག རུ ད་གླམབ་པ་གཏུན་ོ་བུཔ་པར་ཁྟ་ཏན་པ རྫ གཞེཉྟ ༤ མེད་གཏན་ལ་འཕེབས འདེ་སནི་ཧུ་ཡ་གྩེ་ཆེད་སྤྲོས་ཐྲལ་ནུ་སྨུཊ་༧ ཨ་ཉོ་ཧཱིང་བོ་ཀྱེཿམེད་མུ་མྲའ་ཚད་མའ་གཉོ་ཡུ་འུན་ཞུར་ཏུ་གཏན་ཁ་འ༩ེ༠་སོ་༨ 
པའི་ག ། ༔ དང་བོ་གཅིག་དདདྲ་བལ་ནི་ ༔ སྣངབྭ་ཏེན་འདྲེལ་འདི་ཉེད ༔ ཡངདག་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ ༔ སྟིང་པོའ་ང་ངོ་ལ་གྱ་ཅྲིག་དབ་དྲ་སྲ་པལ་བའི་མིང་རོ ༔ གལ་ 

ཅེ ག བྲ གྱབ དབའིནུལ་དེ་ཚ་ ཌ ཧྲ འདི་ཉིད ༔ ཡང་དུག་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ ༩ ཚི ངལ་གཉིག་དབྱདུ་མྲ་བལ་བའི་རིརརོ ར གལ 







གིས་བསྲ་པ་ ༔ ཐདྱཾ་ཧཱཾ་འབུར ༈ དང་པོ་ལྟདནཱ་ཕྱོཿཌཿ 


ཁུག་ཅགྱཏྱ་མུབན ར༔ ག ཏྲེ རཿ འབུཆན་ 
གིཨ་འྱབྱར་བར་འགུར ཌ དེ་འདོདན་ཆམདང་བཅས་པས་གསལ་ ༔ བྲིའྱན་དབསརུལ་ཁ་བོད་ཐེམས་༢ར་ཅུ་ ཚོ དའདོདོན་རིབྱ་ཀུང་རུལ་ཐན་དུ་འགུར ༔ དེས་ན་སིང་པོ་ཉིཿ 


ྒྐ ཁྱ ( ¡ ༨༨ ༨ ༨ „= =. རཿ 1 ༧ 
༦༄༅།ཿ ༡མང་དག་པྲ་རཅིག་དང་དུ་མྲ་བལ་བར་ངེསི་ ༈ གཉིས་པ་མུ་བཞི་སྱེ་འགག་ནི་ ཌ གལ་ཏ་རྐེ་བ་དང་བཏས་པའར་འདད་ན ‡༔ བདུག་ལས་སམ་གཞན་ལས་རྒྱས་: 


. ”ཿ བདག་ལས་སྐྱེསཿ གུབ་པ་ལས་སམ་ ༔ མ་གྲུབ་པ་ལས་སྟེས་ ༔ གུབ་པེ་ལས་ཨྐྱོསྨ་ཐུག་ཆེང་ང་འགྲུཆ་ 2 མ་གུབ་པ་ལས་སྐྱེ་ནཱ་དེ་མེད་པ་“ཾ པས་སྐྱེ་ རམཾ་འཐཾད་དོཿ 
% ནྡའུན་སྔར་དུ་ཤི་བའི་ཁུ་ི་ད་ལྟ་སྐད་མི་འདོན་པ་དངུ་མཚུ་ཐོ ཧཱ །ཞེན་ལེས་གྲེ་ན་གླུབ་པ་ལས་སམ ༔ མེ་གྲུབ་པ་ལ་ཡེ་སམ ༔ གཉིས་ཀ་ལས་རྩེ་ཏྲའུ ༔ གྲུབ་ནསན་སྔན་བཞིནདོ༔ ཛཱ 


° མཱ་མུབྷ་ཧའངྱ་སྲིལ་ཝཱའ ༔ གཉིུས་ཀལས་སྐྱེ་ན་གཞི་ལ་གེཤིས་ཀ་མ་རྒུབ་པས 1 སྐྱི་བ་མི་འགུབྟེ 2 གུནསེ་ཐྲ་དད་ནངུམ་པ་རེའྲེམི་འགུབ་པས་ ༔ དེ་གཉིས་གནས་གཅིགྱུཏུ་ཆོལ་ པོ 
མི་སྲཾད་ད ༔ དྲིན་དངོས་པོའ་ཆོས་གངལ་ཡོང་བདུག་གཞན་གཉེང་།ཀ་དང་  གཉིས་མེད་གངེ་ལས་ཀུང་ཀྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པས ༔ གཞིསེམསེ་ཧིད་ལྙིང་པོ་ཡེ་གདོད་མུ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ 
གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ངེསསོ ༔ གསུམ་པ་རྡེ་གཟེཊམའི་གཏན་ཚི་ཀྱི་ ༔ རྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཉི་མཐའ་གང་དུ་མི་བསྒྱེབ་པ་ནི་ ༔ དཔེརན་ས་བོན་སྱ་མོ་ལས་རྒྱ་ཞུ་ཆྔེན་པོ་སྩེ་བར་འདོད་དམ་མ 


ཌྷ འདོདན་བཡ་ང པའིནས་ལའང་སྐྱེ་བརའགྱུར ༔ དྱེ་ཧྱེན ཡུད་དྲོད་ དོ་གསུམ་འཛོམ་ མུ་ཕ་ལས་སྐེན ཿ མཾ ་འཇོམ་པར་མན་འསམ་ན ༔ རྐྱེན་དངས་བོན་ཆོཿབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཿ 
དེ རུ བོན་མཱཱ་སཱར་བཞིན་  ཆཡུད་ཛཱན་དོབ་ལསྱ་ཀྱྱུ་གུ་ཝོན་པྷོས་བླརིག ༔ དེསན་མ་མ་དངྱ་ཡིམལ་ཕྲརའདྲ་བ་འདོེདམི་ 
སུདད ར གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཐིས་ན ༔ གཅིག་ལྕ་རུས་ པམེད་བརགས་པདཔ་ལས ལསྭ་ཀུངམི་འཐུཧི ཿ བ་ལ་ག རྩསའེནུས་པ་མིདན ༔ ཤེ་མྲ་མང་པོ་ལསྱ་ཀངམི་ 
སྱིབ་བཞིནནེ ¿ འོནུ་ཆད་ལྟའོ་སྐམ་ན ཿ ྱ་ཅུན་འལེ་ནཔའོགཏནུརིི་གཏུནལ་དབའ་ི རཾ སོའོ § དེ་རུན་གཞི 
ནམཁའུ་ཉུན་ཉི་ཟྲཾརསི་འབྲེལ་ལ ༔ ཧྙིགྱརའི་རུ་མེད་བཞིནྲ་ལུངབ་སྟད ༔ ཡེད་བཞིན་དུ་ལྣང་བ་རྙེན་འབྲེལ་ཉ་མཊ་1ཏབ་མ་འགག་པས ཌ ༥ དེ་མ་རིག་ན ན་ལས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོརོ་ལ ཌ རི 
རངསར་གྲེལ་ལེ ‡ མདོརན་རྒྱུ་མའཾདཔེ གཿ ཏེ ༡ ཡོདནས་མྲ་སངཚ་དནས་ལངཔ་ལྟར ཚ དྱབརདགུན་ཟད་ཤད་ཐད་རན་འྲེལ་ཙ་མྱ་ནང་ཿ ཟག །ཁའི་ཕྦུལ 
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པི ¦$ 


སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཧྲིག་པས ཌ .མ་ཚིག་པ་ཡེ་སུ་རྟོཊོ་པྲ གབེད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའེ.ཿ བཞི་ཕ་ནཾ་མི། ཕྲོ 


༄༅༔ ༔རྟེན་འབྲེལ 'ངཨ དུ་སང་ཡང་གདོད་ནུས་མྭགུབ་པ་ ་པས་ ? 
རྣལ་མ ཉིད་རང་ ད་དང་ཐྲ་དད་མང་ པའ་གནདདུ་བྱ ན་པའི ཿ སྣང་སྲིད འཁྲོར་ཆ༡ རྟག་ཨད་ལ་སོཿཨཟེའ་༠རྒན་དམ་བརྣུའ༅་དེ་ དག་གྲེ་ལོལ་ས། འ དས་ཊི ཀྱི བྲས པའི་ཆོས་བ ཐད་སེམ་ཨཱ་འདུས་ཤིང་ ངེ སེམས་ཉིད 
དད་དམ ཡུལ་ཐུལ་སྐྱེ་འགཿ་ཡིན་མྲན་མེད་པརཾཡེ ནམ་གནམ་། ཏེ དེཇི་ཝཱརྨ་རལ་འཐོ འཐྲོངཔས སེམས་ལ་སེམསེ་ཀྱིས ཆེརཏེ་ཝྟེས ཝེཔ་ན དབས ཁེས་དང་ཁ དོག་ ཆཾགྭཏུ་ཿ 


དངེས་པོ་ རྫ་ཨུཿམགྲབ་ ༩ོ་བ་ ལྩི་བ་མོད་པའི་དུས་ཉིད་ན ༔ རང་བཞིན་ཧིར་ཡང་ལྣང་བས་འཚ ་འགག་ ག་པྭ་མེད་པར་འཆར གཞིན ? ཉ ངོ་བ གེང་པའ་མཚན་ཉིད་གཉིསུ་མད་པ་ ཀ་༩ཐེ།ལ་ ? 
གཉིས་མེད་ཙམ་དུའང་གནུས་པ་མེད་པས་ ༔ ཧ ངོས་བླཟང་མདཔས་མེང་ ང་མད་ཡུལ་བྲལ ༈ ཟློབ་ངེ་བོདེ་དུ་རང་གྲོལ ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ༔ དོན ་ལྔ་པ་དེ་དག་ཐད་ཀྱང་ཤཱིང་པོའི་ྫྫོ ལོའ་རྫོང་ 
ནྭ།་གྲངས་པྲར་ ར་བསྟཾན་བི་༔ དཔེརྨན་བ རྒ་སངལ་མོ ་མོངའདིལ ་བའམ་ ཊ མདུང་བགྐོརོ :; ལྟར = ཌ རྒྱ་འཕྲ་དམ བཞོན་ཀྐུན།འཁུལ་ཤེས པ པ ལྟར ?༡ གང་ལའང་ ཕེ ཐ་ ཧཾ 


ཡ 


ལལ 
༄༽ 
མཾ 


བླུང་དོན ༔ དགག་འགླུབ ༔ རེ་དོཿོ་མཐའ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའ་བསྐོར་ཏེ 7 ཡར་སྦས་ཤཱིང་བོའང་ཆོས་ཉིད་རྲང་ཤུང ༔ མ༧སེམས་ཤིད་ལ་སྙིང་པོ་རངུ་གྱང་ ༔ གཉིས་ཀའང་ཆོསཾ 
ཉིད་རདྱ་ཐུང ༔ གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའང་ཆོས་ཉིད་རང་འབུང་ ༣ རིག་པ་ཡཱསྦྱ་ཀང་ཐཱ་ཊྱས་སོ སང་ཕང་ཞིསགསསོང དན མི་རག་རྡལ་ལབསལསནནདདར་༣ ཆོས་ཧིད་རང་བྱུང་མྲ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡང་ཆས་ཉིད་དངྱ་ཐུང་ ༔ གཉིས་ཀ་ཆེས་ཉིད་པདྱ་ཤུང་ ཿ གཉི་སཀ་མ་ཡིནཔའང་ཆོས་ཉིད་རང་ཟུང་ ༡ དོན་དམ་ཞུན་རྫོབྱ་ཀུང་ ༔ གཉིས་ཀའུང་ ༔ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ ༔ ཟླ 
ཤུས་རབ་དེ་ལྟར་སང་སྟོངོ ¿ བེམ་རྲིག ༈ རྟག་ཆད བདག་གཞུན £ རྒྱོན་ཡེན ར བླང་དོར ཚ འེ་དོཿ ‡ དགག་བླ་མབ ༔ ཡིན་མེན ར ཡོད་མེད ༈ གཅིག་ཐ་དད ༔ མཐུའདངུསར། 
ཟེུག་མཐའ ༔ ལུམ  ཤོམ་མྲི་ཤོམ་ལ་སཿཔ་ཀུན་ལ་ཐཱར་ཀིང་བགོའཏ ར མད་ཆོས་ཉད་རྲད་བུང་ཀདངིར་ཡངུ་གར  ཤུར་བའི་ང་བེ་ཙོ་མངུམ་ཡིན ༔ དེ་ཝུར་གཉིས་མེད་ཅིང་ད 
མ་ཕྱ་བན ༔ མཆནཉད་ལྟེསཾ་པ་ཐད་དང་བྲལ་བས་མཾ དྲ་ཡུལ་བུལ རྫོངདུ་ ཌ༔ མདན དེ་ལྟར ས་ཉད་རངྱ་ཐུང་ཏ ཡ་ང་ཤར་བས་ལྷང་བ ཌྷ ¬ཤཿ་བའི་ ༥ུསྲན་སྣང་ངོ 
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༄༅༔ ༔ཡང་མ་ཡེན་པས ངོབ 2 ་གཤིཨསེད་པས་ ས་པ་དང་བྲལ བ་རིག བས་མྲིང་མེད་ཡུལ་ བུལ་གིང་ོའྲི་རོ་ོདུ་དིག་པ་དངགསུམ་མོ ༔ ས་ས 
. 94 མི་མེད ༔ འཇུག་སྲ་བ་དད་མེད ༔ ཟཟདིགེྲྲིཾིཾ་ 2 སིད་སུ ༔ ཧཱ རང་བཞིན་ཚྭཾ་རམ་ ་བར་དག་པ་ས་ ༔ ཉིང 
ཡཱ ོའ་ཛོ་ངཱལ་གན་པ་པར་གཏན་ལ་པེ ་ཕེབསོ་ ིདད་བཞི་པ ར་གཏནལ་ ཕབ ་པའི་དགེས་ཆེ ཆེད རྟ་ཤ ས་མཉས་དཱ་ ༥ ༡ འའ ༣བུལ་གཱང་བཅན་ཐབས ཐུབསུ་རངས་རྲ་གོལ ཿ ཤྲ ། 
པཿ སྙིང་པའོ་གནས་ཡུཊ་གཏནལ་ལབསེ་༔ སྔོའོལུངྷསྟ་བ་ དང པ་དག ༔ བློ་མཐའསེལ ༔ གོལ་ས་ཆོད་ ༔ དབཔ° མང་བས དག་ཐོལ་བུ་ ཤེད ༔ འབྲིང་ཐའི་གོཏྲོ་ཀྱིད ཿ 
མངོརཾན ཿ ཤོཿརེས་གཟའ་གཏུད་བུལ་ཏེ ཙི བདོན་ྱི་ིའ་བེ་ཡར་མད་བལ་བལ་དུ་གཏན ཏནལ་ཕབས་ནས་ལ་ླཊས་ས ༔ བག་རད་པའི་དགས་པ་འདོ་ (འོཿ ཊི ད་གིས། 
པ་ལག་ ཁྲད་གནོད་ཀྱི་གདམས ་པས་ཤཱཾང་པོའི་དོནམ་ངོནོདུ་ཆུར་པརྱ་བུ་བ་ལ ༔ མདོ་བྱ་རྐད་ད ༔ དང་པློ་བ་མའི་བྱིན་རབས་ཀྱི་བརླན་དང་གདམས་པའི་སྣུམ་གྱིས་སྲོབ་འུ་ཐ་མལ་རང་རྒུད་ཀྱི་རོ 


གདུལ ་བརིག ནད་དང་ ཿ འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ཉི་མའི་ཤིང་བོ་དནྱསིསྦཾངས་ལག་འཆང་དུ གཏད་པ་དང་ ཌ_. ° དག་བྲམ་ པ་དང་སྦྱར་ཏེ ༔ ༧ རིང་པོ ལོ་དེ་ཁོན་ཉིདདབཔད་བུ་ཐབས་གོོས་འདིས་སྔོན 
དུཾ་བདང་ ཿ ཤྩོདྡཔ་བོའོ་ཕྱུང་པྟྭ £ ཉམས་འཐས་རྲི་མ་གསལ་བ་དེང་ ༔ ལྟ་སྒོམེམས་འོགཏུ་མགོ་ནན་པའི་ཏཿམཚོནཾཔ་དང་ ༔ དྷོསི་གརསལྱ་ཨི་གོལི་སློབས་བྲརར་ ཤ་གཏུད་པ 
དང ཿ སྟིང་ཕོམངོན་ རྱརེན་ཕ ; ་ གོ་པའི་གདེངས་ཚད་ དྭམུནྦ་ད དང་༔ ཿ ཉམས་ལེན་ཚུམགགི་གུང་ཆད ཐུངན ༔ མཚམས་སྩོར་གནད་གདམས་ པ་བུན་པའི ༩ དང་བཅིན་ 
རྒྱུས ད་དང་ངོ་སཱང་པའ་སམ་ །བཤུ་ཐ་མལ་ ངས གཞཤུལ་བ་ལ་གསུམ་རྒྱ ཏ ;༔ གཱས་བངས། ; སློས་བཤུས རཔ མ་༨ ཀབཏུ་ཟབ་ 

ཌཱ བ་ཤསྡ་བགྱད་རཆ་ཞ་ལས་ ༥། ི་ོ སིལ. 7 མ་པ? དེ ལཿ འིཁ་ནའ ཌཱ ༤ དཔད གིར་མ་འདེ་འསྟ།་བ ༥ 
རིའེན་པའི་གནསུ ༡ ༦ བའྲི་བ་མ་ཆོས་བདག་སྨྱན་དངས་ལ ༔ བླ་མའི ཾལྱ་ཨ་བཞ་དདི་ལྔའི་ཆས་ཆག་གདབ ༡ པདྨ་འདབ་བཞི་༔ འདབ་བརྒྱ བཅུདྲུག་པ་མཛེས་པར 







- 


༄༅༔ ཟབ དྭགྱུས་དབལ་གཏོར་ཆེན་པོ་བ ཤམས ༔ མདུནྷད་བ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས ༔ རྒྱགཏུ་ཆོས་སྦྱོའས་གཏཱཧཱོམ་བཤམ ༔ ཤོཿ་བཞི་དཌཀིའི་གཏོརྔམ་བ ཤམ 
མཚམས་བཞིར་བདུད་རུ་ཨྲ་པོ་ཏ ༔ གཡས་རྭཀ ༔ གསོན་ཚིལ་ཆེན ༔ མམ ༔ ཤ་ཆེན § ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་ ༔ ་མཆོད་པའཾརོཿའགྲུབ་ཚད་ཀྱི་བསྐོར : མདུན་པོཌོསུ་བླ་མ་ལི་ 
དམམཁའ་འགོའི་བ ན་གསུམ་དགྲམ ཏྟ ཞི་བོ་མིསྣ་མོཿ་ལས་གཞུང་བསང་ ཏྭ འཛབ་དང་ཆོ་ཀ་བརྟ་གབས ཌྷ བླ་གཱས་ཀྱིནདབབ་ཡེས་ཝརཏེ ཌྷ མྲོབ་བུས་རད་[འེ་མདྫོལ་བཤཤམ་སྟེ 
དབུལ ༔ ཕུག་བརྐོར་བྲ་གངས་མེད་བུས་པའི་ཇེས་ལ ༔ འབོལ་བུའི་གདནལ་རྒྱིལ་མོ་ཀྲངས་བཅས་ཏེ ཌ ཁུས་ཡི་དམེ་ལྷར་བསམ ༔ ཤྱིགུགཉི་ཟླ་པདྨ་འིསྟེཕ ༔ དྲིན་ཉན 
རྩ བའྲི་བ་མནས་རཱ་འཆང་གི་བརུད་མེཐོ་དིཿསཱབསམ ༈ དེའུང་རཱན་ཆེན་དབྱུ་རོན་ཅོད་ངེན་ནུས་རྒྱུན་ཁོ་ལེ་བ ༔ གཟི་བརིང་དང་འོད་འབར་བ་བྱསིད་ནས ཌེ དད་གུས་འཆིམ་ 

དལ་བཛྡ་བྱ 2 ཤ༩༡༦༩་གསམ་ཞུས་བའ་བརར༩༥༧་༥ རོཌྲཀི་ལ་སོཿརི་བཞིཌཀི་གིང་དཔ་འ་བོ་དཔའ་མོ་དང་བཅས་ཏེ ༔ དེ་དག་ལའང་འཁོར་ཌྟཀི་འཐུམ་འཐུམ་དངོབཅས་པ ༔ དབུལ་ཐོརོ་ཆུ་འཡིན 
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༠༤༥༤༦༥༠༤༠༩༤༧༤༥༤༥༦༥༤༤༠༥༥༠༠ས༧༡༠༧-ས༧༡ས༦༠༠༩༦༦༧-༧༤----་་ ས-་བ༦༡༦༠༤༠༤ པ་༦༧༨༩༠༦༠༩༦༦༠༦ཆ༧༧རརའརཤ)ཆེནཆཆ88ཆཆཆ6.༣༠8༦༧༠༠༨-. 


. ག་ཨ་བེ་ ་ཤ་ཡ་ཨ ༤ 
ཁྲོ་བོ ་བོའི་ལྟ་སྟ གོ ུ གུ་གུལ: ཆལེ་ཆེན་ཨྲ་རི་ ཏ་ 


རྷཱ་རི་ཡཾལ་ཝུན་རོལ་མོའི་ཆོ་་དང་བཅས་ནས་ ཿ གར་ཧིདྱ་གཱ་ལན་བོ་བརྡུང་རོས་མོ་ཤ གོ ཌཾ ` ་ སྒྲ་དང་བཅས་པ ཊ དཔེ་རན་བུང་ཚང་ཞིག་པ 
ཀླ 


ལྟའངད་ པ་ མངྭཔོ་འཕྲོས ༨ ད་ཁྱབ་སེ 
སྐོ་གསུམ་སྒྲིབ་ པ་སེ་སྔངས 1 འོད་ཚྭར་ དུས་མློབ་ ཤུའི་མོ་གསུམ་ ཡྡིབ་པསྲེཝུཔའ་བསམ 7 2 ཀི རི ཕེང་ཁྲཿ 


ཏུན་ཐཾད་ 

ཐིམས སྙ མཾ སས་ཡེས་ བདད རི ི་འ བླམས། ནླ་རབས་སྔ་ འདི་བརོདི་པརྦ་བུའ ༔ ཨོ་བཛ་མྲརྡྷ་ཐཱདཱསར་སྲརྡ ཿ ནཿ བརུཌཀླེན་ ིཏ་ཏེཏན་ནུ ཡོཌ 
`? ཙིྱི་ཁིམི༔ ° ནཾ 2 ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཕྱ ེས་པ།ཀྐི་གྲུ་མ་དབུངས་བརར་ རུ་ང་ཀང་ བླཟླས་ཤང་སབ ཤུའི་སཱང་ཁང་བྷཏམསཾ ཌཱ 

བྲསིགདུ་བས་ཕྱོགས་ ་བཞི་དབདུག ཿ རཱུཾདབྱངས་ཕེ་ྐ ཕོ་སྐད་ ༔ མོ་སྐད་འཕྲམོ ༔ ཤྭ སྤེལ་པའ་བགང་གིང་མི་རྐང་ 


ན་ཅན ༔ 


སམ ; ཟླ་མས་སེམས་དཔའ་ག །སཨམྷ་རྫ་སཱ་གསལ་བས་ ¿ ཐུཿཁའྭ་ནཱུལས ༔ ལས་ 


རྔཾཡུན་པདྨ་རྒྱལ་སྲས་དང་ 


དྭླཱ་མ་ བཀའ་བྱསད་བ་མ་འཁོརབཅསྣ་རམས་ ༔ གཱདུང་བྲ་དག་པོས་སྩན་འདྲེན་གཤེཿ ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པྱོགེ་འཆལ 7 ཊི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོཊ་འབུལ ༔ 


ཤོད 


དུ་བ ནུས ཨང་ལེ་པོ 


༔ རྐྱེན་བཟློག་རྔེ་དྲག་མོ་རྩ་ལ ༔ དབུ་གླ་ ཚུ་”“་ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ན ༔ ཕོ་བྲེང་ 


ཉི་དབེན་ཆེབ ༡ ཕོ་བང་ མོབ་དཔོན་པླད་ཐེདའྲཕེང་དང་ ཿ བལ་མོ་ཤུཀུདེ་བ་བཤུཿ ཿ དབྱུག ཧཱུ སྟུག་ཚངས་སེང་གེའི་དགོན་པྱ་ཏུ ༔ ཕྲོ 


རཆེན་པོ་བླད་དང་ ༔ ཇོ་མི་མཁཿ་ཆེན་མཆོ་རལ་བཞུཊ༔ 


བདུད་རྩི སའ་ ངེད་འབུལ་བཞེས ནྣ རྟཀ་དམརྦ་ཧྱི་མཆོད་འབུལ་བཞོས ཌཱ བྷ་ལེང་ག་ཏོདྤམའི་མཆོད་འབུལ་བཞེས ཌྷ འདོད་ཝཱའི་ལངས་སྫོདམཆད་འབུལ་བཞེས ངཱ ཏིང་འཛ 
གཉིགམཆེདོ་འབུལ་བཞེས ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་འགལ་བ༨ཤཿ ༔ གྲང གྱིས་རློབས ༔ ཡུས་དག་ཡིདགསུམ ནིན་པར་ཐྲ་ ༔ ཤཆེག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ 
= ཀྐ \ ༤༨ ༣ 


རྩོ ¦ རམངདབང་རང་ཐོབོ་རྩལ་དབང་བསྱུར ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ 


གྱི 
ཌྷ ཧེས་གསོལ་བ་དྲགཏུ་བཏབ་པས ༔ མྱུ་གསུང་ཐུཿཤྱི་དྱིན་རླབས་ཡུས་ངག་ཡེད་གེསུ་ 





༄་ ༧ རྣལ་ཐྲེབོ རྟུཿ £ ༄ུས་འདར : ཤྱ འཁྲབ ༔ €  ངགླུ་དབངས་སྲ་ཚག་དད་རུས་ཤིད ཿ 4 ཡིདྡ་སིང་པོ་ཆོས་མིནྷ་ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དེན་ལ་ ལྷན་ནེ ༔ ¦ གཏད་མེདདུ་འཕྲི 
2༢ ཆཿམན ཏཱ ཡེས་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་བིནྨ་རབས་ བརྨན་ཧཾ ཏེ ༔ དེ་ངོ་ལཊ 'ལུམ་དང་འདྲ་བས་ཨ་འབྲས་འདྲང་ 'བགྲོལ་བ་ནཾ ༔ བླམས་འདི་སྐད་དོ ༔ དག ྱིབོ་ཁྲི་ཀི་བུ་གསེན 
ལོ ཅཧ$ྱག ; རྐོམཚམ ཀྨ་ད་ཐུཔ་སེམས ་ིདྲ་སཱོས་དང་བྲལ བའེ་གཞལ ཡབ བརོན ༔ དྲུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེཿཔའིང་བའང་རིག་སེམས་ཉིད་བཞུགསོ ༔ རེ འི དགོངས་དང་ ཤས་གྱང་ ཟིན་“འི་ ཆྲ། མཚན 
༠༡༠ ༦༠ ༧༠ ཟ ཧྲིནེ་ ༧ལེ་ ཕྲིལེ་ རིནེ ོ་གྲམ་ཝདསི་ཁོདམ། དཔས་མ་ཨེ༩ ཨེངས་ ་མརྱཤོམ་ སོར་ི་ར་ད་གོ་ཁེ་ས་དངའྲད་ཇད་ བླ་མའི ནཚན་ིཿ ༡ ཉིདངགཔོ་ཅིག ལེ་ཤག་ཅཱཾ་གྷ་ཏེགོ་ང ་པའི་དྲམ 3 
མདབ ༔ རི ཱཱནས་མྭ་བངབ ༈ ནམོཁའི་སུརམཐའ་དྭབས་མོད་པ་ ི་་བཞིན་གསལ་བླསམེད་པ ༔ ར་མཚ ༨ མེད་པ ༔ གཡེར་བཛ་བཞིད་ 
'་¬ ° རོ = གོས་པ ° ་ཱ། དཔ་རལ་་ཨ་ ?ཧ། པ པཾ ༨: ° རའ ངཔ་ བཿ འེཐང་ངན་ཅིད་ཡང་སྣང་ 
ཆོ་མའཆུར་བ.ཌེ པདྡཾལྟརརྒྱོན་གྱི་མ་གོས་པ ༔ ཆུ་གཞུང་ལྟནུརདྨྲུན "` ཆད་མེད་པ ༔ དཱན་པའི་རིནཧི་རྤངུ་ཱསལ་ཐ ¡ ཚེ་ཏོག་སེ་མ་ལྟརདུངས་བུ ༔ ཡིག 


འཁྲེར་ ༠༨་༡༣༧༠ཇོ༽ 


@༩ 
ཟླ 


› 
-ག 





` - ་ ིནང་མེད་པར་༨ `~ ༨ པྲ - ` དམིུ་གུཏད་ཀི རད༧ 
སྐོད་མ་ལྟུམ་དངས་པ ༔ ཤེལ་སྒོང་ལྟུདཤུང་ཐལ་བ་ ར འཇུའ་ོན་ལུར་སཱང་སྟོང་དགེརམེད་པ ར སྣ་རེའི་བརྒ་སུང་དགུ་པྷ་ལུར ༈ ཡུལ་མེད་ མིང་བུལ་བར་ཤར་བ་དེཁོནོ ཿ དུས་གསུམ 
ལ་བའི དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན་པས ཙི ཐོ་གསུམ་ལྷོད་ཀྱི་མོད ར དན་པའྱིརེནྱ་སི་མ་བྱ་མོད་པཱ༨  མ་གཏད་ཡེངས་བལ་སོ་མེ་པཞོག ༔ བརྩོ་ལ་བསླ་པྭ་བླུ་ནོས་རང་དངྱས་ཞོག 
བྲ་།ཞེགས ༔ རཱུ་དྲོཊམེད་པརྨ་རུག་པར་ཞོག £ ཟུ་ཡྲོམ་ ༢༠༠ བཅོང་པྲ་རུཞོག ར རུ་པོ་ཙོལ་དགག་པླ་མབ་མེད་པ་པཞོག ༔ ཆུ་ལྕརུ་བཞག་པ་ལ་ཞིག ༔ རྦུས 
མཆོར་སྲེབཔ་ལྟཿམཱ་ ༢༠༥༩༥༥ལ་ཐིམསུ་ཞོག ངཱ × རྐ་ཁའ་ལ་འཇའ་མོན་ཡལ་བ་ལྟ་བདངོས་མདད་པང་དངཔ་ཞོག 7 ཤུ་ཆུངགཉེ དུ་སོཿ ངེབ་ལྟཾར་ཞོག - ° ཧུ ༡༢ སེམས་ཤཾད་དང་ཆོས་ཉིད་གཞིངུ་ཞེད་ 
སྦུལ་མདུད་གྲོལ་བ་ལྟརརང་གྲོལ་དུ་ཞོག ‡ ༡མོ་རྒྱ་མཆ་རམེབས་པ་ལྟརཞེར་ 2 ཅིར་ལིངྨ་ོག་གལོ་བྷ་ཝཧི་དགང་འ ༠༠༥༠ ད༨ ༔ མདོརན་གླང་ཆེན་དུལ་མའི་མིག་འབྲས་ལྟརཊ༔ 
ྦ རྩིལ་བྲལ་རྒེས་རིག་ཕུསལེ 7 སིང་ ཁྲེལ་ཧེད ཆྲིག་ ཕྱལེ ༔ ཡགཱལེ་ ཛོ“༢༨༦༨ ཕྱམེ་ སང་ འཛོན་མེང་དུ་ཕཞག་ལ ཿ བླམས་རྗེའིམགུའུ་གྲས་ཉམས་སཱར་ལ ཌ ངེས་ཤེས་བྱསེང་པ 


ག་ཨ་ང་དཔསའས་་ ༧་ཡེངཔ༥་པ༣༨་ བདེ་ཆེན ཁྱཊ་གདལ་ད་ . ཚང་གས༧ པ་ 


. ༤ 
`. ༣ 
། 





འི་ཡེས་བདེ་གཤེ་་བཞུཿ ༔ ཡུག་འཕཉི་དདུ་ཤེས་བྷི ༔ བྲི་རའི་རིག་ང 


༔ྣི „> £ ཌྷ ¬ ལ་ཚན་པྲི་ཉྱིབུ ཿ ཅིདྱ་བུང་ཕོ༔ བང་གཞལ ་ཡསན ¿7 : འཕ༨བའི་ ཤུགའབད་ིིན་་ ི་ོ 


༄༅་༔ཌ ནཿ ཅཅ རྱིག་ལྟེས །ཡེ་མ་ར་ཙཨ། འུམ་དན་འཛོན་ཆངཞི་བ་མ་་ 
གླ ལོ ཨུམ་ཝྔནའཁོར་བའི་ ང་བཞིན་ ཧག་ལྟསརྱག ° 
སོ་ཁཞག་གསལ ༔ ༨དུས་གསུ སྒོས པ་ རད ནམཁའ་ལུར ཿ ཆོུས་ཁྭ་པ་འུདཱས་པ་གང་མཐོང་ ངོ་བ 








2༣: 


ལྟེས ༔ ° ཧྭ » འསྲོའ་ཞུདས་ཆཇང་དནྲ་རྲིམ་༨ ཌྷ ཡིས་ 
` ས་ས ངས་འ 
རངའབརསྱངས་ཀིུང་ །ས་པ་ཨ་ག། ལ་པ ས་པར་ག ཚར ཌ་སམས་བཞིས ༔ ལྟ་སྒོམ་སྩོད་འབྲསུ་ 


/‰༦༦2€ 


བླ་བར རོ ལས་འགོ་ངས་པཤིས་དད་ཞུས་ཅནྱ་ཀི་ཟིད་གཞུང་ག་ཏིག ༔ ཧྱིན་རུབས་རྡོ་ལུགུ་རྒྱད་འདདི་དང་འིནཱ་ཧཱིང་ཟབ་བོ ༈ སྲ་བཾདྱ་ཧཱས་པརྡ་བུད་ནྲ་བ་མའི་ལམ་འདི་གལ་ཆེ་བས་ཧོནོདུ་འུགོ་བར 


ཤའོ༔ ཨཱོ༔ རྒྱ་རྒྱ ཌ པོ ༔མེདོ་དན་གཤིས་ བ འཁོརབའྱི་མུན་སེལ་ཡེས་ཉི་མནྡི་ིང་པོ་དནྡོ་གི་སྦངམ་ལག་འཆ་དཅ་གཏད་བརྩ་ཤུབ་ལ་ལྣ་སྟ ཌ འཁོ༨་བའྱ་ཏུན 
གྲཟུཔཡུལ་བགཿི་ཧིན་ཕཱངས་བཤིག་ནས་ཡེས་ཉི་བ་གསལ་བའི་མན་ངག་དང་ ཿ འཁེརབྱའྱི་རུ་མཱ་རིག་བདགྱཏུ་འཛིན་པ་རེ་དྲོ ཀྱི་སུན་པ་གསུལ་ཏེ ༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཙྱི་ནམ་ལུ་བས 


གྲུག་པ་དང་ ༔ འཁོར་བའི་འྲབས་བུ་འཐུལ་སྣང་བདེན་བཛྫན་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉིད ཌྷ དཔེ་དོན་ཤེས་བུ་བཅུས་བསད £ དོན་དམ་བདེན་པའི་དག་ལྣང་བསྟུན་པ་དང་ § གཞི་ཚྙིང་བོ།ཐེཾ 
ལ་ཝེིན་བྱས་ཏེ གཡས་པ་ལགའཆང་དུ་གཏད་པ་དུང་ ༔ བླས་ཤེདའྱུསྲ་དན་འཛིན་ཆཿ་ངོས་བཟུང་ཨང་ལ ་བཏད་དྲེ་ཉིང་བོ་འཆོརས་མེད་པརདབངའུ་བྱམ་བའ ༈ དང་པོ་ན་འཁོ་དབའི 
རྒྱུ་མ་དྲིག་བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་མུན་ཆེནའདི་གནས་ཀྱི་བརདུ་ལྷ་དངགཉེན་མདུན་བུ་གྨད་ལ་ཁོ་ཆ་།ུནས་ ‡ ཆྩུག་པའི་མུན་ཁང་བསྟིབས ༔ དགྲ་འདྲེམ་མཐུན་ུཾཌོལ་ཁོའཇིཿ་སླག ༔ ལྡང 






༄༅༔ ༡སྤེལས་ ག་བསྔལ་མུན་གཏིབས ༔ ཡ་རཱསངངས་དཱནས་ཁྱེ་ཐོཚ རྣ མངལའོརཔ་ངན་སོ་དད་ལུང་དོཌོནསུ་ཁྲེ་ཐཱལོ ༔ འགུས་དན་འཛིན་ཆ་ཀུ 
གི་སྭ་སུག་བམལྱ་སུན་པའི། སས་བ གངུ དབའིསིདདཅ་རྲས་འ འན རྩ་བེ་འདི་ལ་སྟག པར་བྱེ ཿ དང་པོ་གང པེ ་ དོ གང་ན་གནས ༔ ཡུ ་། 
གཅུག དུམ་ དབཁས་ ཁ་དོག་ གཟུཿཧུན་ གབུ་མད ཅི་ལྟར་གནས་ རྗེས་གངདུ་ཇི་ལྟཔོསངསྟ ཌ ཅི་ལྟ་པུཌ༡སལ་ཧ་ཞསཐུངས་ གནམ་བུ ཕ་ཕད་བཅད་ད གསུམ་བྱེ་སྒོ་ལྷམ་གཅིག་གམ་ཟྲ་དད་བརྟག་༥ ༡༢ 

ཅིདྲན༔ | ཅི་འཾཛོན ཅི་ལ་ཆཿ ༔ རྩད་མེ་དདང་ དྲ་ཝརྩ་རད་གཏད་པས ༔ དྲེ་རམས ་ཡས་ལོནྐ་ནས ༔ ཌཱ ང་བདག་ངོན ངོས་བཟུང་དང་བལ་བརྩམ་ཐོང་ནས་ ༔ མཐོར་བྱེད་ཏོག་ བརོང་ 
སརྦཀོལ ༔ མིང་དོན་ཕས་མེད ༈ མིངམེད་ཡུལ་དངྲ་བལ་བ་དིདདུ ཿ འཁོརབ་ གབམལ་སྱི་མུན་པ་སང། ༔ ཿ ར་ད བངདྲོར་གཞྱི་ར་མེད་བས་བདྲུ་ཆེན་ གྱིནམནངས་བ་ཡེན 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ༔ རང་རིགསམས་ལ་སེམས ཀྱས ལྟོས ༔ ངོས་གཟུང་མྲ་བུབ་ངོ་བོས་སྟོང་ ༈ ཅེས ༔ དོ ངོན་གཉིས་ པེ་ནི་ཆོ་་དུག་ཡུལྱ་སྱི་སྣང་ བཅིར་སྣང་ཡང་ ༔ རངྱསྣད 
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ལྣང་བཡི་ཚཚུ་མ་ཤེས་ན་རིི་ལྣང༧དབུ་པལྡང་བས༨ ཛོན 
ལས་མ་འདས་ཏེ ༔ ནཱ དེ་ལ་བགཿ་འཐུས་ན་ལཁོོ་བའྲི་ཏེན་ཟེད ༔ ༔ ་ཡེས་ི་མ་ བསྒྲིབས ་བབ་ 7 གཟུང་ཡུལ་ལཱིན་དུང་འདུ་བསན་ངག་གསེདབུ་ཞུ་བུའི་གནད་ཀུ་ གསལ་བ ནི སྲོ་ལྔའི་ 
ཡུམ་ལྣང་ ༔ གཟུཿ་ སླ་ དྲཱི ངོ རེག་བྱ་སེར ༔ ཚོ་རོ་ཏ་ཞིན་གང་ཤརདེ་ལླ ཌྷ ལྟ་སྟངཊ་ཀྱི་འུབུ་ཆུ་ ཅྲ་ཨུ་གཅིྱགིས་བྟལ ༔ ༔ བརྟག་པའིམིངནས་བོས་ལ་ གངནས་བྱུང་བརྟེག 
བས ༔ གང་ ངྱ་བུང་དྲ་ཤུས ༔ ཤོས་མེཁན་ངོ་བྷི་ཝོངབར་ ཤེས རཾ ལྔ ཅས་དར་འཛིནྱིསིས་པ་ རྦད ཉེས་གཙདད ༔ ཡང་སློས་ཅིང་ལྟ ༔ ཌཱ མང་གར་དྲོ་ཞེག་མལཡངེཧ བཞིན་ཡང་ཡང་སལྟ 
གཏད་ ཅེས སྭུ་སིང སིའི རྱ་བུང་ཡེས་ ༢༠༧ཉོར༧ཤེསནའཛིན༠༧ོ༧༢༠ ཨུལ་མེད་འཛིན་བལ་ངུ་རང་ལ་འཆརབ་དེ ་ལསྤྲོལའེ རེ་ཚོ་སྒོ་ གསུམ་གཡོ་ འགུལ་མོད་པ་དབཞག་ པས་ ༔ རང་སྟོང་ རཱ 
ཇྱས་དགོངས་པ་བཅཧྭཾ་རཱང་དག་ད ་དངོས་མྲཾད་ཟེང་ཀ ༔ སྟེམས ༡༥༨ ༡ཉདཔཡོཧ༧ ༠༠ ༢༠༨ ཙདུག་ཡུལ་སྣང་ སྣུང་ཐད་ཝ" རྲང་ཤགར་རངུ་གྲོལ་རང་ 


སལ་རང་དག་དེ་ཙ་མནྱ་ཀསྦུ་ཆོས་ཏི་དང་ཅི་བུས ་བཤད་ཆོས་ཉིད་རྒེུ་ མེདྨ་གྲོངས ༔ འདས་འགོངས་མེདཔས་ཡྱུག་པའེ ༔ ས་ཏིག་མཚན་མའི་ལནརོ་འབོད་གཞི་མེད་ནམཁའ་དངས་ནས་རང་ 





༠༡ དོན་གསུམ པཱ་ལུཐལ་ཤ ང་ས ་ ༣གནད བེ ངེ ་ བདིཔ་འད་མང་ ཌྷ ར་བས བང་བ བདགགདཔདདཔའི ༔ ཿ ཤེས་སོང 
པ་ག ་པོ་ཞཾག གུ་མོ་ཆུང་མརྒ་བཱཾས་ ཉེ 

༤་ལངེས་ཧྩོདའཇོམ་ པའྲི་ཚན་དྲགྲ་ རུན་གུངབས ཨཿ དེར་དའྲེར སད མར་སངས ་ཤས་པས་འགྱོདོ་ནྣབ ༔ 
མངཔོ་སུནདས་ཏི པ་བ ༔ ཚེས་འཁོར་བ་མིར་ ༔ སྤེམས་བྷ་སྙིད་ ཞུས ཿཾ ༔ྷ བདེ་སྱིད་འཇོམ ་པའི་ཚུན ༔ ཁོའིཏོགོ་པ་ལེ་བདག་ནི་ ཨའྱདོནཔ། ༈ བྱ་ཊིཏུ ཿ 
དྲོབ་ འརོ་དིསྐནས་ཡོད་པའི་ཆ ༡ པརྟི་ཏ་ེན་པོ་གཅིག་ནའ དད་པ་བ ཙོ ཧི མྱིད་མུག་ཐད་རྨི་ལམ་དབའདྲ་སྟེ་འཛིན་པ་མཀྱེད ཿ ཅེས་གསུངས་ཀྱངཿ 


ཁོའ་དཔའ་སེམསྲ་དང་བད་ཅིགྲ་ཀུང་སྲ་དི་བར་ཡོར་ཆོ ཿ དུས་ལན་ཅི་གྲན་ ༤རང་གི་བ་སང་བཞི་དྲག་བ་ གི་ཞང་པོའདམག་ངོ་ཆེན་པོ་ལགྲནས་ཁྲ་ཚ་ལོ་མོ་རོམས་བསད ༔ རང་མ་རྲོ་ 
དང་པོ་ཁཾ་ཨུནནང་དུ་མཆངས་ཏེ་ལྡེབས་ཕས་ ༔ གཉིད་འཕུད་ སདཔའེ་རེནོ་བ སུད་གཉིདཀ་ས་གུའ་དིདའཛེ་ས་ཚུགཔཞིག་པ་ལྟར ༔ སམས་ཅནམ་པིཀ་འཛུལ་པའི་གཉེད་དུ 
པསོ་པའ། ཡ་བ་དན་ངཱ ཡང་དཀར་དགྲ་ཐབ པའི་སྩངྱ་རུལ་ཤང་ཏེ ཧཾ སྣང་ཡུལ གྲང་ ཌཱ ནང་བྱདུ་ད་སེམསཧྷ་སཾཿའཁྲུལ བས! རང་གཞན་ ཉེ ན༔ཾིཾ དགེ་ 

- ༣བུལ་ཚུང་ བཏན་ཛུན ངེ བདེ་པ་ བྷཝོདོ་བ་ ཧཱི པ་ལ་་སང་ཡང་ ར་རེན་པ་ རཔུང་ཡ་ངེ་ ༔ ལས་སྱོན་ལམ ཌྷ འཁོའམ་འདས་ ཌ༔ བ ག་ལ་དགག་བླ་མ་བྱ་ཤེ་ 
ཇིགཏྱ་ཧི་ཆེས ༔ བྷཏེད་པ གང བད་པ་ བཏོད ས་དཔ་ཏུརྦ་ཐུང་ཡང་འིས་དད་ཞི་ོ་་ ཌི བསྒ་སུད་པ་ རོས འདས་བཀདགས་དགག་བྱིག་བརད་ 
པ་ལྭར། ? དེ་ལླ་བ་མའི་གདམས་པས་མ་རིག གཉད་སད 7 རངྲ་ཐྱུང་པང་རྲིག་པ ས་མང་པ་མངམད་ཡུལ་བལ་ ༔ ཤས་བ་དོན་པའི་བདེན་པ་ལྷང་རྟོཊོ་ ནཿ ལ་ིག་པའི 


† 
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༄༅༔ གཉིད་སད ༔ ཧཾ བདེནབྷཱ་ཛཱན་འཞུལ་སྣཔཞིག ༔ ཌྷ བླང་དོར རོདགག་བརྒྲབ བྲ་བར་མེད་དུ་ཐག་ཆེད ༔ ༔ ཡུལ་མེད་རྲིག ་པ་རུང་གསུལ་དུ་ཤེས་ པརྱ་བུབ་དང་ ཿ ཿ དེ་བཞིན 
3༣༡ དཟིལའདྲིས་བྲད་ནདདུ་ཏངའཐེལ་ཚིབབ་ཉར་ཤས་པརུ ངང་ ཌ ཚེང་བའི་འ ཚོབ་རང་སྔ་ཚོར་ པབ།་གཟ་བ ན་ལར་ གེས་༤། ཀ་ཀ་ད 7 

× འེ་པའི་གྲོང་འིར་ལྟར་ཤེས པ་་པཱ་ཐ་དང་ ༔ ཡེད་བཞིནའ་གཙུ་པཾས ་བྲག&་ ལྟའ་ཤེས པའར་བུཊ་ དང་ ཌ ལྣང་བཞིན་བཟུ་དདུ་མེད་པས་ཆུ་ཟླ་བཞིནདུ་ཤེས་ ་པ་ཊབྱ་བ་ དང་ ༔ ཙིལ 
༡ པས་རཡལ་བསྲུ ཆུ་བྱ ར་པཤྲས་པྲྱ་བ་དུང་ ཌཱ ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་མཐཾངོ་ ངོབས་མགྱསྐོན་ཝཱ ལུར་ཤེས ་པཿཏྱབ་དང་ ༔ མ་གྲུབ ་བཞེན་ཅིར་ཡང་སྟོན་ནུས པས་ཡྱུལ ་ར ་༢་ཤེས་ 
བྲར་བུབ་དང་ ༔ བྱེར་ཡི་དཔེ་མཆོནཏེ ོ་ྱདགཡུལ་དུ་སང་བཅིྣགུང་ཡང་ཡོད་ན་ 'ཧཱང་ ༔ མེད་བ་ཉིདཱ་ རྩོ་སོུ།་པར་བུའེ ཿ ༈ རྒྱད་ལསཾ § མ་འོག་ལས་བ 
སྱེ་མོ་པའ་ ༡ ང་ བ་དབ་ཤརྩསི་བོདབ༔ ཆེན ༔ ཅེས་པས ; ༔ རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་སྙིཾག རྒྱུ་གཟུཿ་བརྙན་དང་ ༔ ༔ རྤི་ཟའི་གྲོང་ཁེར་བྲག་ཆོ་ཆུ་བླ་ད་ང་ ༔ ཤུ་ཐུར་མག་སྐྱོན་ལྱུ 






་༣ ༨ 







ཟུང་ལེ་ དེ་ཡངཡུསྲ་ཐབས་ཁ་ 

འ།བཤར། 1 མ་ཏ་༼་འོ་ ོ་བདུན་བྱངཊ།ང 2 ཤེཀཆ་བོཌ།ཀ་ཁཀཁ༩།ཀ པ་ རི་ན་ཀ་ཞྐག ཏག་གབས་འ།ཨཀས་་སེ་་འོག་ཀྱི་དུང་ཁོ་ཁ་ཏ་ཀྲ་ཟུང་སྟེ ཌཱ ཡིང་ཤཀྲས་ལྲ་པཁ་པ་ནི་༔ རྱ 
ལས ༔ ལྟུས་ཅུག་ལྟེས་ཅྲིག་ཇིའཱ་ཊི་ཐུ ༔ མདུན་རྩེ་ནམ་ཁའ་འདུ་ལ་ལྟུས ༔ གསུལ་ལ་དངུས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་༔ ཅེས་ཕས་མིག་གཉིས་བར་སྡང་དགལ་འབུ་ཚུཝཨུ་གཏད་དེ ༔ སྐད་ངག, 
ཨུ་སྤེམས་ལ་སེམས་ཀིས་ལུ་ཧུད་ཤེས་པ ༈ འཐུ་དནའ་ཛིནཿཤེུད་པ་འདི་ ༔ དང་པོ་གངནུས་བུང་ ༔ དྭ་ཝུ་གངདུ་གནས ༔ ཇིཛཱརདདུགྲརེས་གཙིསིང་ལེས་ཤིག ༔ ནྲ་དུང་ལྟཌ 
༔ དྲག་ཏུ་ལྟེས་ཅྲིག ± རྱྱམདུ་ཆོལ་རྱྱིག ‡ དོ་རྗེས་ལ་གངནས་ཀྱང་མཐུང་ ‡ གར་ཡང་མི་གནཾས ༔ གངུའངམ་སོང་ ༔ གང་ཧཾ་ཡངམི་འདུག་པར ༔ སྐད་ཧཱཾག་མ་ལ་འང་ 


ངྷ་མཛགསལ ༔ ཡུལ་མེདགི་བཱལ་འཛིནམ་དྭུ་ཧེད ༔ སལེ་ སོལ་ རྲེག གཏད་མེད་ཡེངབྲལ་དུ་འཆར་བའདི་ཁོ་ན་ངོས་གཟུང་གཅིག་8ྱ༼ / ངེ་ལྟར་བརྟག་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་ཧི 


ཤེསྱ་ཀ་བྱད་ཚུལ་གསུང་ས༡༡མསུ་བང་ ༩ ཅེས་གསུངས ༔ དོནསནི་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོནོ་རམས་གཏན་ལ་འབེབ་ཀྱི ཤེས་པ ༔ ཡིདེ་འྱགུ་ 






ལྷ སྒྱད 


| ¦ ་ ྣ ཿ >< ༡ན༠༠༦༨ | -- 
9 ༔པོའི་དནོ་མཐོངབས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་མཆོད་དགོངས་པ་ལག་འཆངག་གཏད་པ་ཡེའནེ་ ༔ སྐད་ཅྱིག་ཧྱིག་གིས་ཇྫོ་ཊཔ་ཡིན ༔ བཏད་ཞེན་རྩ་དནས་ཚད ༔ ཆེས 
ཚེན་ལྷ རྙིག་སྩེས་པའོ ཏྭ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ཌྷ མཆན་ཉཾད་འྱ་དྲན་འཛིན་ཆ་བཞེ ཉྭ .གང་ཡངམ་གྲུབ་བདག་མ་རྙད་ རཱ ཅས་བ་དང་ ༔ འདིའདོན་ལ་གནས་པྲ གྱིས ཌཱ ནུས་གྲྭམ 
ཀཱ ངོས་པ་ཡན ‡ ཅེས་གྲས་ཕ། 1 རོན ཏོལཧེས༨ རྱ་དད་ ྟོཾ༡༨༥ 6༢༢༦ དོན་ཝཱ་ཛ་འཆྱུ་བ་དབང་དུ་ ༡༢༠༡༧ཆོརཟེས་༥༥ བམུ་བྲ་ན ༔ འགུབ་དྲནཔ ༔ འཛའཔཱ་ ཆཔ་དང་བའིར 
ྭཱཾ། གདོས་པ་ལས :ྲ ཚྙིང་བོ་ཉད་ནམཁའ་ལྟ་འུརྲ་གནས་པ་ལྲས ཌཱ འགུ་བ་གློག་ལྟ་བུརཁྱུག་གི་འཤུཿ #ྲ ཝལ་བས་ཁྱུང་བ་དེ་ཉིདྲ་དྲན་པས་ཏུར་གྱཾས་སོངབ་ ༨ ༔ དེ་ལ་འཛིནེ་པཉི་རྭ་ཧི་ཟིན༔ དཾ 
ཆོས་དིས་ལྩེ་ལེད་ཀྱེས་ ཁྲ་ཀ་ཁ་ཞ།32)“ ད་ཧམས “ཡིན་ཏེ ;ྟ དེཏུར་པ་རངདྱ་བུང་དུ་ཝ་ལ་ མུའི་ཆུ་ཤུར་ད་པཞི་ དགུན་རེག་བྱ་གུར་ས་ལག༧་ཤོལ་དཔེ་ར་འཐད་ཁ་ང་འདྲ་ཡང་ ¬སན་དྲན་པའི་ལཌ མེད་པཿ་ཡེས་འཆར་བས ཏྭ དེ་ཅི 

ཿ - ° པཔ < ༩” ༈ ད་ ' ¬ ༼༤ ༩] 7” ” „, `. འད འད ༡ ་ ༣ པོ ` - ༡༨༥ \ - ༠ ཟའ ༨ | 
གཛིནི་ག་ཏ་ཆའ་ ཆཙ་བའི་སའམ་གནས་མད་པའ་རངྱ་བུར་དུའ་ཆར ¿ དེ་ནྲ་འཚྒུ་བས་འགྱུ་ཐ་འདྲལ་བའགནད ‡ ཡང་ཁུག་གེས་འགྱུས་པས ¡༔ ༄ཅུཿ་གྱས་དྲན ༔ ཕར་ལ་ཝས 






བས་སྣང་བར་འདུག 
པ་དྲན་པས་འདུལ་བའ 
༥༡ 


སྭ་དནའ་ངོན་ཕས་འདུལ་བའི་གནད་ 
ུ་ོིང་མའ་རུངཔ་མེར་ ༔ འགྱུབ་ 


ཡདའི་འྱུགསྲ་དགང་བསྐ་སྡུང་ ཿ དྲནྷ་སྣང་གཏིས་མེདབྱ་ 


གྲོམ 


ས་འདྲེས་མངོནདུ་བྦྱངས་པ་ལ ་གནད་གཉིས་ཏེ 


༔ རྒུརལ་ལྟས་ཕས་འང་ནུ་འདུག་པས 
འི་གནེད དཱ ཡང་སྒྱུག་གིས་འཐུ་ས ཿ རུརྦ་གས་དྲན་ 
འིགནད ༔ ཡང་ཁུག་གིས་འྱགས་པས ༔ 


༨ 


དབང་དུ་འགྱུདབའི་གནད ༔ རྒྱུད་ལས རྔ མཆ ཆབ 
སྤོམ་པའི་མཆོག ¿ ཅེས་གསུང་སོ ༈ དན་གསུམ་པའྲི ཐུའིིམ་པ་དང་གྡུརཏེ ཊ 
་འདྲེས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ ༔ བློ་འདྲིང་མཐས་གོམས་འདྲ 


༔ བློ་རབ་ལ་གོམས་ 


ལ་པ་ཏེ༢ྱགྱེས་དྲན ༔ 


༨ 


རྷ འུ་དྲན་གཉིས་ཀ་འདུམས་ཏེ ‡ རངལས་བུང་བཏྲ་ཤེས་པས་འུས་དྲན་ཕྲ་མོ་སྐྱ་ལ་འཐོན་པཔའགྱུ་ཁབས རྣ འགུ 

དེི ཆོས་ཟྲིན ༡ ༨རྔཾ ཡཔྲ་བས་པས་གཟུང་ས་མ་རེད་པཔ་གཟུང་འཛིན་དོར དྲ་ནས་པདྱ་བུང་དུ་འཆ་འ་༔ 
ལ་པ་དེ་ལ་ཅེ་དྷ་ཧཾཔ་གཟུངབས་ ༔ མཤུ་པ་མ་མཐོང་བརྲ་ཡ་དུ་ཤེས་ཏེ ཌྷ 

'ཤིད་འགུ་དནའ་ཛིནྲ་རང་བཞི ༔ གང་ཡང་མྲ་གུབ་བདགམ་ཆེད ༔ ཅེས་པ་དང 





ཧཱང་པོ་དཁོན་ཉིད་དབང་དུ་བྲུ་ཐབས 
ཨཡ་ངོན་དུ་ཀྱ་ཐབས་ལ་བརྟེནནས་8/ 


༄༅༔ - ༔བྲལ རྫོ་ངདུ་གནུས་ཐབསོ 7 དང་བོ་རབ་ལ་མི་དགོས་པར་བསྣན་པ ད་ལས: ས་གརྐེརས་རདེཔ་པ་ དྲག་པ༔ 
བདེག་གྡེ ཡངས བླསོམ་ང་ཡ ར ཅེས་པས ༔ བུ་ལ་མི་དགོས་པང་བཅནཔ་ི ་ ༔ ལཾ དན གེསུནས་༢ ཟེ་གསམ་མ་ ས་དག་ལ 
ནཱ ཆེས ༡ ་ཉིད་རངྱ་བུངསས་ཀུང་ མུམ མ་ོལུ་མེད་ིང་ ཌེ ཐད་ལུན་གེཾས སྭ་གུབ་ཕས་བྲ་པ་དགས་ལ་༔ ༔ མིངམད་ངུ་མི་བུའི འི་བ་མིདདརཡུལ་དང་བལ་ཡུཿ བུ 
ཨུལ་མེད་ང རཾ རླ རས་རད་ནམ་ཞིག་ འདུས་ མངོཿན་གཞི་ དྲིང་པོ་དྷཚྱོསེསྲ་ཆོས་ཉིདཀུན་ད ངྨྱ་ཧྲ་ཆ ད་པ་ལ སེ ༔ མཐའམ་སྩོན་ཡོངས་དོ་བྱས མྱ 
བ་དང་བ ་བསྡུ་རོ་ ར་ཤེད་གཉྲེས་དཔན་མིད་པ་ ཡེུལ་བསྡ་རྦབའོ་སོདཡུལ་ཡིད་ངེད བ་དང་བལ་བུའྲི ༔ཱ :དེ་ཡོ་གཙིས་འདིས་བྱར་མེད་པར འ་ བཀྱོ / 
(ལོ ཌྷ རྒྱུད་ལས 2 3 གང་ཡང་མཿ་ཚྲུབ་བདག་མ་རྙེད་ ༔ རེ་མ་རྙཾད་པས་ རརཾམ་བ་ཡི་ ༔ ཆོས་ད ང་ས པསྱ་བའི་སྣང་བཞིག ༔ ཅེས་པ་རོང་ ཌ དྷོ་རར་ལྱའལ་གྫར་བ ཧྱ 


= £ 





བྱ འི་བླ་མབ། ཏུ་པེ ་ཉིད་ཝ ད་མ ཏིསོ༔ གཉིས་པ ལ་འབོརྡ་བོ་འབིང་ཐས་གམས་འདིས་མངོནདུ་པུ་ཐབས་ལ་བ ནནསྭ་བླ་ཐུལ་རོར་ཝ་གནས་ཐྲ 
` ྫ&ྫ་་ 
རོདགནས་ཐེབས་བསྟན་བ་དང་ ༔ ༔ དེཉིདལ་བླབའ་ ༔ དང་པོ་གང་གི་གང་ལ་གོམས་པདྲ་བན ༔ བྱམཾ་དགོས་པའི་དོནལ་རོཟོབ་གྲོང་དུ་སྱ་གུར་༡ང་ ༡ ཆ་གཅིག་ཡུས་གྲུའི ཅིག་འདི་ཉིད ཉིད 
ཨ་སངས་པཔ་འདོདཔས སངས་ ཊངོས་པའི་མོད་མེད་ཡུལ་ བྲལ་ཆོས་མིནཤུ་བྲལ་༡༨་ མིགཞངགོྱ་བསན་ སྟ་ཏིདརསེདནན་ཟེརའབུར་ ༧ སྟིང་པོ་ལ་དྲ་ གྲོ་མིས་འདྲིས་བེད་པའོ ཿ [ གཉིས་པ་ཇི་ལྟད 
གྲོ་མས་འདྲིས་བྲ་ཐབས་ནི ༔ ཐི་གསུམ་བཅདལ་འབོལ་བའྲེ་བྲབས་ཟབ་མོས་ཡིང་པོའ་རདྱ་རུ་ལ་དབང་དུ་ལྱུས་བྷསེ ར ྩ་བུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་བྱདད་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཞི་གསུམ 
བྱུ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ ན་པ་ལས ༈ ལུཊ་ཀྱི་འདུག་ཚུལ ༔ ངག་གིས་བླབས་ཐབས ༔ ཌཱ མིག་གི་ལྟ་སྷཔས 7 ཙཿ ཏངེ་འ འཛིནྱ་ཧིམ་གནད་དང་བཞི་སྦིལ་དུ ཆལ? དང་པོ་གང་ཟག་གང་བཤཤས 


¦ ༡ 
= 
རར 








༢༢ཉེ ཟླེ - ༧ ལར 0 ༢ ༡༢ ཅེསསཆ་ལ༦ཆམ་འོག་པ > ༣༠༥ ` ལ༧༨༤་གསམ། ༨ ༨ ° ༧༥༥༧ 
ཤ༧་༢༧༧ིརྩམི་ཡྲེལ་ེ ༧༧༧ ༡ས་མེ་རང་ཆོས་ , ༨༧༡ ཤྱད་པ་་ ར་ལ་ཤ་ས ཤྱེ་༣ེ རན་ རཾ 






་ ཉིས་བཔློལ་ཏེ་ཡཱསྲ་པོའ་སེངད་དགབ༔ སྒལ་ཚིགྲ་ཅ 
་ི 'བལྩོལ་ཏ་ །མའལངྲད་དགབ༔ སྤལ 

༢༨ འདེ་འི་ལྐན་ཀཆོག་ཇར་འ༨ུ༡༨ ཁ, 7! < འུ འ། ངུ་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྩོཊ ༤༨༣ ¿༔ ལག་གཉའ་ ཌྷ ནོ ༣ ༡ ༨ཏེ་གཏུ 

ལྔ | དུང་སྲོང་མེའི་འདུག་ཚུལ་8ྱ་ བེ དྷུ ཡུས་ཅོག་ དེ ཤས་ ་ྲ་ོའི་བླེབས་པ ་པས་གནུད་པ་ནི 2 དབངས་སྐད སྐད་ངག རོང : མཆུ་བཱརུ་ཏེ་ུ་ ཁྱ 

མགྲིན་པ་ཡིད་དགུ་བར་བུ ¿ ཨུཨཀྱི་རྩ་ ཀུག ད་མ ཤུདལ་རྡིས་ཡཱསལ་བོགྲོལཆུང་ལངཔོ༨ ༧ རྒ་པོ་ཡ། 2 ཾ་ུ་འོམས་པ་ ཁོད རཾ་རྩེ་ནས་ཕིརོ་བཞིའི་ནམཁའ ཛི 

༨ ༢༤༨༢ ངཿ རྒྱུད་པས་ ཟུང་ཆེན་ནང་གེ་ཅད་ཤ་དང་ རྫ་འོ་ཆེ་ ༧ ལྟངས ° ༨ ༨ ° 

ལཱ ར རཞནས་མང་ ོ ཧྙིང་པོ་དཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་གནད་ཆེའོ ཿ ས་མི ་ཏུངས་ ྱྣྫྲ་ དིད ་ངོས , 

ར༩སཅུཐུང ¥ £ རུང་ཝ་པོ་སེམས་པོ་ཡོན་པས་ གཟུང་བ་ལ་དགེས དཔྱོ དིག་པ པར་གནས ཙམ་ན་གཔའྱི་ར་ ང་ཝཾནཔའོ་ ༔ དྲ་ནས་ ཏིང་འཛིན་རིག་ ¬ 

གསལ ལ་ལ་འ ཛིན་མདྱ་ཏས་ཉམས་འཆར་བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག རྟོག་དབྱིཌམེད་ 


ཛུ མ་ལན་ ཤྲཾད་ཡ" ཧོཿའདི་༧་ འཛུད་པ་རས་པ་ཤྱ་ཐུར་ 
ི་ རྩོ་མཁན་ འཆོལ་མཁན་ རེད་མཆན་ མའོང་མཁན་ ཐད་ལ་ཏོ 


གཟང་བ༽ ° ༨བོཅ་འ༨ལ་ཉི་ 
གཟུང་བ་ལྟེ ༔ འཁེའ་འདུསྱཀི་འཆུས ལོང་སྷ་རེ་ ༡ ད་གསུམ་ལ་ཁེང་།ཤེས་པ རོ ལ་མཛནད་ཉིང་ ༔ དིབ ཁ་དོག་དམ་ 
བྣཝས་བས་ཐོགས་མཐའ་བ་འགསུམ་མ་མཐོང་མ་དེདྷན ༔ དེ་གསུམ་ལྟ་ཏྱེདཀི་ཤེས་པ ༔ ཝུམཁན་ད་ , ༔ དུུཁས་ ཁ་དག 


མགིའད་གཀ་ལེོབོ་ ༔ འ 
ཁཱ ༣ 


༣ 


ཊྱ་ ༔ རྒལ་ཚེཊབསྲང་ ༔ སྟེ་རྩེ་རྐ ནལ་འག སྔོ་རུའི་བརལ་རུང་ཐ་ཙས་ཀེ ༈ མགོ་དྲང་བོས༥་བསྲང་ ཌ ཡུས་ཤཾནང་ཛོད་ཆ་ཀློད་ལ་འདུག་གེ་ ‡ དྲེ་ནས་ངག་རྡོ་འུ བཱ 
ནས་མག་གི་ལྟ་སྙཛསཧཾ༔ 


དབྱངས་པདྨ་འིའད་པསྐད ༔ ལྕེ 


ས་པའི་གཤིསུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ ༔ འགུངན་རྟོག་པ་ཅི་དང་ཧྱི་སེས་ཀྱུང་ ཿ དང་པ་ཐུང་ཞུང་གངནས་ཅུང་ ཌཱ བྲདདུ་གང་ན་ཇིི་ལརྦ་ཐྲ་མ་གངདུ་འགྲོས་འདུག 


~~ 


འར་གནས་གསུམ་ལ་ལྟས་ཧིག ༔ མཐོངྱ་ཆ་འ། 
ཅས་བགངས་རཧར 


རུང་སས་ཏིག ར དྷེལྟ་པབྟཏག་ཅིབ་བལས་པས ༔ ལྟ་བའི་ཡུལ་མུ་རེང ༔ ཊ་ཀེྱ་ཊི་མཁན་པོམི་འདུག་པས་ ༔ ཁཱ་བ་ལྭ་བིད་མིང་བལ་ཅིས་ད གག 
གྲ ལག་པ་མཉམ་གཞག $ 


¿2 ཊ : ༦ ° ེེ ; ེ , ཆི ༤༤༨2 ༡ , ༧ ༥༢ ༡- ༩༽' "3༡ ཚེ (བ་ལྕེས་ ཚི'འདུག་སམ་ལའི་ལེམས་བྱེད་ལྟེ་ས ང་་ ༠༡༤ བི ༡༢༥༨ ལ་འོ 23 ° 
ཁ་འཆང་བྲང་ངེས ༔ དེ་འགོ་གང་ཟེགླ་དུང་ ཤས་ཆེ་བས ༔ སེམས་དངའི་འདུག་ ༢༧ཉེད་མན་ཉོས་ ཚ༡༩༥ལེ ༤ ཤུལ་” སྟན་བདེ་ མོཀྲུང་བཏའ ༔ 


རྟེ་སྒུལ ཿ མགོ་སྒེ་བགྱུཕས་ལ ཌོ སྐད་དལ་ལ་ཞུག་པས་རུ་དབུབ་པོ་བསླང་ ཤཱ འདི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱཾཿཕྲོ་བའིཚོ་གལ་ཚའོ ༔ དེ 


བ་བུའ་བ བླུས་པ་བཅུད། 


2༣ 
པཿ 
ཌཿ 


༄༅; ཤྱངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐད་ཀ༽ ༣གཟིཡ་པའ་ཀྱ་བ ༔ བཿ  མག་དང་ཐདྨ་ཀི་སོ་རབ་ནི་འིནམ། 


ོག་ཏོག་པ་གཔའ ས་ཧང་དྲན་བས་གྲ་བངལ་དེ་ལ་བཏག་སེ ༔ འྱུ་བའི་འོ་ཅ་འས་འྱགུས ར ༨ 


ནུ་སོང ངོ་བར་འགྱུར ༔ ཧཱ ་ཌྟོག་མྐྱེས་: དདེ་ར་ནོ་སུར་དདུ་པར། ༔ རང་དངས་སོང་ 


༡༩༠༠༧༧༠ཆ་ཤངོུ་རྱོ་ ད་པཾའི་འདུག ༩2 རྐང་པ་རྔོ་སྙིལཿ 


པ་རམས་སབྱསུ་དུནེ་བ ༔ དྲེནས་ངོག་ཕིི་གད་ད བོདང་ངས་ ༥ བླགས 


སྒྲ་དེང་བཏས་ཕེཀ་ཤས་ཆེར་བཟླས་༨ཤིང་ 7 ༔ སྐབས 


'ཀྲུང་བཅའ ༔ རྒལ་ཆོད་བསྲང་ ༔ 
3 སབ དྲནཱ། 
¬ 


༤༽ 
༠༨. ༤ ¬ ༧ 
སྐབསུ ཿ ÷་་ ཧཾ 


= 


ུལ་ཨིངགས དང་ལ བའི མས་མྡེཕས་འུདྱུངོ་ ༔ £ 


༧༡༣༧ ཉི་ཤུ , ་༠༧ར་ ད་ཚིག་པ་ཚི་གནས་ན་ 


ལྕུ་རྩེ་རྐན་ལ་པ ཀཿ ལག་གཤིས་བླརའི ཕྱིད 


ན་འཛྲིན་ཆ ཊཾགང་སིན་པོའྲངར་ད ཇས་ ; གོ་གསུམ ཛབས ཏཱ 
ཛཱ་ཛཱོཿ ཡ་ཡ བྷོ ཕཊ་ཕཚ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་བརྟུལཐུུདང་བཅས་པར་བཟླས 7 


ཁམ་ལ་གཏདཔ་༔ དྲ་ནས་ཏི་ངའ་ཛིའྲི་ནི ༔ འགྱུ་བ་བ་དེད་བུ་བ་དེ ༔ 
རགས་པ་དེ་ཉིད་ཏི་ དུན ར དྲན་པས་ཚཾ་ཟཾན ༔ གཡ་གྲནས  ཅི་ཆའ་༔ $ 
དེ་འོག ཿགང་ཟག་ཚད་ཤས་རབས ༈ 


ས་ལྭ་བྲི་་གདང ༔ མཐིན 
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ཁྱུགས་ དྲན་ འཛིན་ཆང གངྡདྡ་ངོགླ་མུང་ སུ བ་བཆང་དབུལ་ཚོ་གནད་ཆུའི ༔ དེནས་མིག་གི་ལྟ་ཐཱངས་ནི ༔ ཁུ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ £ མིག་རྱེན་ ་ཧིན་མཚམསླ་དས་ མ་གཞི་འལར་པའི་དམ། 
མཁའ་ལ་གཏད ༔ ` ༔ ཡཱལ་སཱང་སོག་གཏོད་བར་བྲ་བ་སྡེ ༡ ཨུལ་གཱང་གི་དངོས་ པེ་ཐད་གུཊལ་སོཊཱ་པརྭ་ཱངབ་དྲ་ལི ག་ཡིན ༔ དའེ་ཡིང་ནི་གྡ་ཐགམི་ར ས་སག 
ཆེགེ་མོནས 'པྲ་ནས་ དོ་ ང་ཤག་པྲན་ ༡ བཙིངས་ཁ་དོག ༔ ཇོམ་པ་ གང་ནསྤ་བུང་ ༔ གངན་གནས ཌུ ༡ གའོ ཌྷ : གང་ན་པྲོ སོག ༈ སྤོག་གོ་ཇཾ་ ལེ་འེ་ཛོན 
བྷ ༔སོག་གཅད་ཐས་ཡུལ་མེདད་ཤེས  མིབདགངྟརྣ་སིང་པོ་ཡོན ༔ ཚངག་ང་བ་བདན་པྲརླ་གབབྲ་མེད་པས ར གཟུང་འཛུནི་འང་སུར་བླཟོག ༔ མིངམད་ཡུལ་བལ ༔ 
འཇོན་མེད་དུ་བཟླེགྲེ ༈' ཌྣའཆཱས་མན་ དལ་འཆའ་བརུ་ང་། ཡུལ་མེདམིང་བལ་མ་ཌོགློན ལྟ་གོམི་སོདའབབསྤསུ་གསུམ་བཟུང་ཏོག་ཤིད་སོགྱཊ་འགུར ཌྷ འ༥༨༠ ཿཔཅ་ུས་ནས་ དེ་ཝ 
མེཔགཏཊཔས་ཨོཾ་པགི་འཛིན་ཞེན་བོད དེ་ཝ ་སོག་སཱིང་གཉེསུ་ གཟུང་བས་འ ཁོ ཀབ་ཡན་ མཆོག་འཛིན་སྩེ་ན་ པས ་? ༔ དེགོའངམ འདྲི་སྲན་ཏང་དབང་འཆེའིབས་ 2 དེ་ཝ ཕིཿ་ཨུལཿ 


ཀྭ 


›༽. 
ཁིས ཏེ 


༨༧ 
༄༅༔ར 


༨ --- 


དགོསུ་བྱཅུད་པྲ་རུ 


ངེདྱཀངྷ་ལེཡུལ་ནམཁའ སདེངས ༥] ་༡ ༔ རག་པར 


ཊུ དྲ་བག་ཅམ 
ས་འ དངདུ་་མཤམ་འུནུ བ་པ་འ༨༤འངལ་པ་ཤང་བའི་ཧྱ༣; པོའམ ཀ།༨༣།་༤[ ༢ བྲ ཀའེ ནོ ༤།་པ་རྲས ང་གིའྱི མན གྲོམ་རས་ིག་འག་ནམཁའ་ཡུར་ུ 
བར་བཞུག་པས་༔ འིང པོའི་དློན་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རང་དབདུ་རྩུ རབའི་གནད་ཡོནན ༔ གསུམ་པདུས་ག 
་ཀ་རན༠ཅིངས་ཡོན་ཏན་ཧིས་ སིད མསུ་མ་ཤོག་ལ ཡོ་ཚཾ་འྱུང་ ཇེས སོ ཆིའསཱངྷིང་ ང་པོ་གཞི་མེདདུམ་ གེལ་བྲ་ རྩ་ཕིངརྒོད 


བྲལ འ་ཆོསོ་མིན་པང་ཤུར། ཐིཿ ་ཤོམས་འདྲེས་ཅུ རྡསོཌ དེ་ལྟར་བཏུད་དི་ ས་གསུམ ་པོའང་ ༔ ཅིམས་ཀྱི་ཉམསུ་བླངས་བ་དྲ་ དང་ ཌ ཞད་ཁམས་དང་སྒྱར་ རབ་དང་ ཌཱ 
པ་ཧ5!༨། ་དཀྲལ་ཤེས ་པརྱའེ ཿ ཡུས སྱ ཀྱི་འདུག་སྟངཾས ་གསུམ་གང་སླེམ་ཡང་ 2 ༡? རདྲང་པོར་མང་བས་ རི ཆབས་རུངངྷ་ ཏེརླ་ཚུད་པའི་གནདེ་ ༔ ལྟཾ་སྟཔས་ ལྔས 
ང་ ཚི་ཤིང་ ཤི ཕུག་རྫོ་ ༡༦རབ་རིབ་འགོབ་མེད་པར་བ ཤུ་དན་ཡུལ་མད་དུ་པོད་པ་གནེད་ཆེ ཿ ཌྷ ཧམ་ཡུཡཇུའཐསཔ་ཡངའདོྦློ ༢ 
'འཛིན་པ་ ལ་མི ༔ ཡུས “ཡོད་པ་མིཿ འབའ ༢ི་ཟག་མེད་བདེ་ བསྐྱེའི ༔ མག་མཐོ་དམའ་རྤམ་པ་གངདཀྱ་པམ་འྱ་བར་བཞག ‡ འེད་འཛུམ་མི་དུ 
མ་ལུགས་པ་ ་འདིསྱ་བབ༔ 

ཚེད་ཤེས་པ་ཁའཇམས ་པའིདུསུན ཿ ཤུན་ཆུང་ལ་ ཕ༨" བཟུངས ༔ རྗེས་བརྩ་ང་བ ༔ སེ་ར 


“= ¬» 


;ནའཐུད་པའམ ༔ འགྱུབ་དབདུམ་འདུས་བར་འམ རླ ཡང་ཐུན་ཆུང་པའིབརངུ་གའོ ༔ བཞི་པ་གེམས་འདྲིས་བས་པའི་དགོས་ཆེདནི་ ཿ ཐོ་གསུམ་པསར་ཡུཡ་ནས་ཡོན་ཏན་དབག་ཡེད་དུ ད 


༦ ༥ ༠ ལཱ ༩ 5 ༡ འབ ༥ ༢ ༈- = -- ° ་རོ༢་ཌ་ ༤ ༣༥ ༢ ༤༡” >ˆ - ༥༽ < ༠4༠ པཿ ་ ༠ ° - ག༤་(ག \ ° , ༧” ;: 
འཆར ༔ འཁེརདས་ཅུ་གནཔེ་ ནག་་གོམ་ཡིད་སོང་དམ་ ༔ ཡིད་སྲུན་དམོ་འཆོརབརྡ་དུངདླུནུདཐེ ཁེལ ༡ སུས་བ་མལ་ལས་ལེགསེ ཚུ འུགླངལ་གསུམ། ས་བཅད 
གནད་ 5 ཌྷ རྒྱས ༔ ངགཐ་མལམས་ལཾགཱ་སྡེ་བླབླས་པ་གསུམ་གྱིཐདཱད་པས་རླང་གནད་ལ་ཛིབས་ཏེ་ཆུས་ང་ ཐག་མད་དུ་འབུང་ ཡདབ་སལ་གཟུང་ 


འཛིན་འཁོར་བའིཉིངའཚྫ་མསྭ་ཕཱོར་ཁ་ལས་ལགྲོ་ནས ༔ འུ་དན་འཛིནཆཿཏིངའཛིན་སིས་བྱདུད་པས ཅི དན་རིག་གནས་ལ་ཕེབས ༔ བུ་དན་ཆོས་ནིད་དྲུ་གོལ་ཏེ ༔ འཁོར་བའི་གྲསས། 
ཁ་འང་ལོ་ཉྲས་དངས ༔ མིགྲ་བམལ་རྟཡཞན་ད ་ྟ་སྔངས་ མ་བསྐོར་ བདུད་པས ༔ གེཊུང་འཛིན་གནད་ལ་ཕེབས ཧུ ང་སྲིད་སྟོང་ །མྭ་ཡུལ་མདྦ་དུ་རང་དྲངས ཌྱ རིང་བོ་མོང་ 


མེད་དུ་ཡུ་ལྲ་བལ་ ༔ ཆོས་མན་པང་དབངཀུན་གོལ་དུ་ལངས་སྩོད་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ ༔ རྒྱུད་ལས ༔ མྔརམ་མོང་བའེ་དོན་འེག་ནས ༔ ཆེས་ཉད་མ་མླད་རང་བ ཉྲིན་དངས ༔ གསལ་ 
ྲ ཡདད ༔ རྒྱུ་ ན་རིགན་ སཱད་རང་བཞིན་ 


༄༅༔ ༔ཡུ་ཨཱ་འགགྲ་འཛན་མེད་བདེ ༔ ཧས་པ་དང་ ༈ གཉིས 


རྨེ 


= 


མེད་དོན་ལ་དབུངཐེབོ་ན ༔ རྫོཙོཔ་རཱན་པོའ་འླགོས་པ་ཡིན རུ ཅེས ༔ སུ་མ་ཤཱ ༔ ལྔ་པ་རྫེ་བེདུ་གནས 


རན ོསྤྲ་གྷི་སྡདབང་ཐོབྲོན ༡ ཇོ་༡པ་རན་པོའི་སློལ་པ་ཡྲིའ  དྲསོ་ གཞ་ལི་པོ་གསལ་ལ་ཚོག་པ་མེང་པ པྲིར བ་ག དབལ 
8༡ པབཉུན་པྷནི ༔ ཡིུ་སདམིངཔལརོས་སིན་དབང་བབོན ༔ ཛོཝཔཚན་པའི་ནོམ་པ་ཡིན ༔ ཅུས་༔ གག་ཤིང་བོ་གསལམྟ་རོག་ལ་ཡིད་པ ༔ ཡིད་རུདི་ཡས་འནབ་པ ཐལ 


ཧཱ རྫོང་དུ་གནསོ ༔ ཤྱུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཟླ་བནི་ ༔ གེངོ་ལྟར་ཤུ་བྲལ་རྔོདྲདུ་གནས  རང་རིག་དབང་ཐེབོ་གདེའུས་ལ་ཞེནདུ་མེད ¡ ཊ ས་ཤ 
ཙཿ སི མམ དོགས་པའི ས་ར ཌྷ གཞྡིིཔོ་ཡིངཡདྲས་བྲ་བལ་ཆོས་ཨིཿནདུངསྦ་ཀང ༔ ད་ཉིད་ལ་བས་སྔངས་མ་བཅུའ་བར ༔ ལྟ་བ་མཐོང་གྲེལ་༔ སླཾམ་བ 


རང་དཔས་ སད་པ བབྲལ ༔ དམ་ཆོག་ཀ 


དེ་རེ ་་པ། ས་ར ་( རཿ ° , ༣ (། སྭ 
བཞི་པ་སྩྱོད་པས་བོཿཤུང་སྟེ ཌྷ ཉམས་མཐྲས་དྲ་མ་གས་ལ་བྲབས་ལ་ 


ར འཅྱུར་མེད་པརལ་བླགས ༔ འཐྱུ་དནུ་ཆོས་ཉི་དདུ་གོལ 


དགུ ཌ འཕྲིན་ལས་རྩོ་ལ་ཐུལ ༔ འབྲས་འུ་རེདོཊ་ཡེ་ནས་དེག་པ་རལ་བཟླའོ ར རྒྱུད་ལས ༔ ཕོཿབྲལ་ཀུན་རྫོབ་ཆེན་བོ་ཅུ ༔ ལ་ཟློས 
ཐད་བད་ཆེནྱ་ཀུ་ ༔ ཅིས་གསུཔསོཌ མདད 


གཅུམ ༔ བའདནི་བ་དང་ ༩ ཞུས་གངསི་ཚ་འདོནཔི་དང་༔ 


27¦ 


གདམས་པ་གངཤི་འདོན་པའོ ར དང་པོནཉམས རུང་ཡོན་ཏནའཕལྔ་ད་འཐབས་ནའདོན་པའོ གཉིས་པ་ནི རཾ ༔ ཤུམཏུ་ཕྲག་དྲུག་ཞག་དྭག་གཾི  ཨུདུང་ ང་ཕྱེསུ་ངོ་༡འགུབ ༔ ཧེས་ 
བུས ༔ ཟླ་བ 'དགིསའུ གིས་འབད་ཀུང་བྲོམེད་ན ༔ ནཱ བོཿདྱབུངོ་ ངོ ཅེས་གསུངས ཿ ༩ 


པ ༔ རོ་ཁྱ་གདོན་པ དཔནིགདན ༔ རྣུབས་ཀྱི་གདོནཱ་ 
སྱིད ཚ་ ཌཱ གཞུང ཆེན་ཅི་རིཊ་པ་དང་ ༔ ཤས 


མན མ་པ་དང དོན ཡང་ནྭབུན་ 
བླ་རབས་ཏེ པི བླ་མཡི་དབཌྷཀིནས་ བགོན་དིཀན་ཁུགཏུདྱ ཿ རྗེས 


རངཾེིཾིཾི 


དོནོམ་དགྲགརིག་པ་ལ་བོས 


གདུམ་སཔ་ གང 
ེགདོན་པ ཧེ སི 


གོ་བོབས་ ་བུལ་བདུནཏ ༔ ལོས་ཏེ་འདོན་པ ༔ དལ་ཏེ་འདོན་པ ཏུལ 


དང་པི་ཤཱོ་བ ཅི ་ སཱ བ་བྷ་གོར་ཁྲིད་བྷམོཀུན་ལ་ 
བསམ་བུས་པས ཅུ ཙེ དཔར་ཤས་ཚེས་འ བོའ ཀི བརྲིལ།དི 


སམ་ཁྲིང་གཞུང་འི་ཅིདྱི་དོན་ ར་བཐབྷསོམ་ནས་སོ་མྱི་ཆུད་ འཐུད་པས་རྗེས ་རྗེས ོག་བྱཉི ཡུས 


པྲོ་བྲལ་འཆའ་ ༔ རྒྱ་བསོདནམས་ཆོ་ཙེཔུ་རྩ་ལ་སྦྱངབའེ་ ཿ ཡང་ན་ལས ་བམས་པོ 
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༄༅7 ༔དང་ ༔ རྲིག་པ་ཏེནདྲེམད་ཤག་གིས་ཕྲལེ ཌོ ངྭ་བདག་རྩུད་བཅད ༔  གཅེས་ཁཛནྡིཝ་མཡང་མེད་པར༔ སུ སྱེསུ་ཁོངཾིད་ཡུངབ་ལྟདྲ་ གྲུབ་འ ིེདཔར་གཞག་བ 


ཿཱ སམས ང་བའི གསུམ་པ་བརུལ་ཤུགས་ནི ༔ རི་ཁྲོད ང་དུང་ཐོད་ ཨཱནཱའོད །བོདེན་པོ་མཇུས་སོག་པད་ལ་བོར་ནིངཚོ་ : ཡདེ་སཱིང་བོ་གླེ་དོདུ 
¦ གཉིམས་ལཧལ ཿ ཧོསལ་དགེ་བླསལ་དུ་སོངནུས་ཙམས་འཕེལ ར སངདེས་དགའན ཚེ སུས་བབངྱ་ལདང་རན་བས ཿ དགྱུརགི་གདྱ་ཧངགཱག ཿ མིང་ལུ་སྒོམས་གདེངས་ངར་ , 
ཙོ བྱུད ཅཱ ངོ ཀོལ ༔ ཡོ 


མཾ གའངོནས ང་པར ༔ ར་ཐང རང་སྣང་ ཌཱ ཌཱ ས་ཡ ཅཐ རཱ མཆེས་ ད་པརཉསླུ་བཏས་པས ལྡོས་བྲལ 
འགལ་སད་ དགངས བ་ སྱངོ་ ཌ 7 བཞི་པ བསགས པ་འ། 2 གཉེན་བསྐུར་བེན་ ༔ £ བཤཊ་པ་ཆེན་ ཌ ཡ བྒརྩལ་དགེས་ མཐུན་གཟུང་ རྩྭ་ལེ་གྲངས་ 
ཅྱི་ལཱོཿྱ་བ་གཏས ༔ ཏྲ ལྔ་པ་དབང་ནི༔ འདེ ཉིདྱ་ཀྱི་དབང་ཆེན་མོཊ མན་གསུམ་དུ་ བསྐྱར་ལན ༔ ཁྱརྡ་པར་རྒྱལ་7 ཤབས་ཀྱཾ་ར་ལ་དབ་བཞུ་བརྡ་བུའེ་ ༔ དུག བི སྤོས་བཅས་བསམ 


ཅཅ རྨ (ྐག་བདུནྷམབསྒུབཔརྲག་ྱར ¦ 
ཉེ གཏད་ཡུལ ཆོ ལ་ངན བླབ རཾ ཡངན ནྨཾནརིག་པརི་བོགཏུ་ས་ རྭགས་དྲན་འྱུ་ 
སླལ མིངབྲལ ༔ ཅྲིལ་ཡངམ་རྐོག་པ་དེནི་ཤེས་ 

བདད ངར ` ཉམས་ལེན་གེམས་པསྐ་དམམ་ཏོག་ཡུལ ར དུས་ པཞི་མཤམ་བྦྱེཿཙི། 
ྷྟསྣ་དོསས་འེགོལ་གཅོན་བརྟིདྲཛན་པནི . ིརྟཿདང་ ༔ ནཧུ་རྟཊ་དང་ ༔ གསུང་ས ཿ ལཚིང་འཛྲས 








ཀཿ ༔ མགོ་ཁ་ཉི་ཨངོགར་བ་དང་ ༔ ཉིས་པ་ལ་སོཔ་ ༠༡༨༥ འགསུངས་བསྟཿ་༡༩༠༥༣༨ ངར་འཛིནེདཔོགཉེན་པོ་དན་༨ ༩ 












༡7 དང རའོ 


བ་དབང་ད ་ང་རིགྲ་བརྒོད་ བཏོལྟ་སེསྔ་ཆོས་ཉིདྲ་སི་ 
བཐེགེའུ་གོལ ཿ ཌཱ མནམ འྱུ་བཏོལྷ་སེས་ཆོས་ཡིདམི། 
མི་ཏྟོག་པ་སྟེ ཌ 3པ ད་སྱོན་ ངི 


ཏུ་གྲོལ་ ༔ བརངུའང་རྲ་བུངར བཿ 
རྣུ ན་ཝས་གྲེལ ༔ རྡ་ལྭས་ཀྱང་ ༔ བཱ 
པའི་པརུག ༔ ཅེས་གསུངས ༔ ཆུད 
སྭ་སོང་བའི་བགང་མའིཏུདྲཾཱལམི༔ 






་ཤཧབ་དང་ ༔ ཚོ་ཏྲི་གྲཡུབམ་གཏེར་ཆོད་པ ༩ གངས་དངྷམས་ལ་འཛ་པ རི ཌི 
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དུང་འབུད་པ ཿ ར་བར་བ རོལ་མེ་ས་ཚོཊ་ 





།ཟླ་མིདབ༔ ཟ་མ ༔ ཨུ་བྱདདང་བདོ་པར་བདད་ི་བཟུངབ ཿ ༔ ་ལྷ་གནས་མཐོང་བ ༔ ཞུངསེ་བཞོན་པ ༔ ིའབ་སྟེ་ངས་དང་༔ གངཝ་ཐགོན་འདུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དོན་ཆུབའཁོར་བའི་འཇི་ལ 


པ་ལསྤ་སོམ་སརྟིརཱ ཨཾ ཡ་ ར ཆ་ས ༔ ༧མུས་དམའདཔའ་ཞུམས་ཚུབས་ 'ཞྒན་དང་ ཌ ཅུས་ པ ༔ མདོག་ལགྐ་སདའགག་གྲོ་ ཡེད་འབམས ༔ ཧུབ་མོ་མྲུན་ནག་འཁླག 
པ་དང་ ༔ ཁ་ ཆའུའབུབ་བ་མཚོའེ 


[བྲ་གཔ་ ༔ རཾ ་ྨ པང 


བླམབ་པ་དང་གཏ་ ་ལྟར་ཡ་ངས ་པསཿ རའ 


ཁྱབ རྨུ ཤཔ་རི་ལུང་ཁུབ་པ་༔ ༔ ལིག 'སྒིབ་ ༡མས་རྤག་ གེབྱི་ལྟ ཡོ རྭདུའབབ་པ༔ བ་བ 'གྲང་བག་ 
ནྲ་དགེ་སྦྱོར་ཡ་ བརུཆད་ལོང་ནུངས ཛོ རི སན་གོང་གིས་བཟུང་ ཀ་བ ག་པའི ཿ ཌཱ དོའ ཿའཁོར་དང་ 

༔ གེ ཉོ ཤ༨ཤྲངས་ཏ ད།་༨།༨ ར་བ ཤེད་པ་མ༡མ་བྱད་པ་ཌ 
(༔ དབུཿབྱཾ་ནངདུ་རྒྱུབ་མི་ ཤིརབ་ར ནང་་མངབ ར་འབར ༡ ཿ འེ ་བཿ བི ན་ཡི ་དང་བ། མད 


` › 


༄༅ ཌབནྡྲཾདཀྱི་གཞན་ཆེན་པོའི་སྔེབོས་པ་ཞི་ཐ ཌྷ བཇ་རྟ་འདྲ་བ ༔ གནས་གརསྔད་བཀྲིས་པ ‡ མོས དསས ཙར ངུག་ནུས་བདེན་པའླགབ་ 


པས་མི་བ་ ཡེན་བཀའ་བཞིན་བུ བ་པ་ཌ བསྲིད་དབུཁཿུ་ལེནཔ ཌྷ ཐྲ ཨླ་ཿཨཿདས་འབུས་དབང་ལོང་༔ ཏྲི 


( བཡིདྱ་སི་ར ? འཁྲོ་འའྲེ་རེས ༈་གང་ལའུ་མུ་བཤས༔ 


གཅུམ 


པ༢་ཤེས་པ་ལ་ 


རངྱ་བུང་ ༔ ཨུལ་མེད་འཇར་བ ངོས་ཅེས་ཟིན ༔ 


ལལ་རིཊ་ྱུ་བ་རབསཞི རམ་མཐོང་པའེ་དོན་ཆག་གིས་མཐོང ༔ 


ང་འདས་བཟང་། ད་ལྭ་བོ་མི་ཞྲེན་པ ༨ ཌཱ ་་ ས་མ ཤེདཔ་དང་ རླམ 
སམསཔདཔུ༔ རང་ག བྤ འིདྲ་འི ཐིག་པ་ལ་འཆད་བུལ་ནི གྲམས་འྔའི་ 






༔_ གསུམ་པ་ 


གསུམ་བདུད་རྫསུ, ཿ 1: 38 མ་བྱས 
ཨ་ིསྣ་མོགྲསམ་བྱདདྲརས། ངག་ཆོས་སྨས་མཁའ༣ 







ལ་གཿཔ་དང་ ༔ ཧིརསཱང་ཆོས་ཉིདངུའཆར ར དུས་གསུམ་རིམ་མེད་བདེ་རེ་ནདུ་འཆར རཱ ༔ འྔཐུལ་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གོལ་ནུས་མ་རིག་པའིགཉིད་སད ཙ སྲིབ་གཡོགས་མེད་པའྲ་ཡང་ 
གསུལ ༔ དིང་རི དཱ ཨ་གྲས་པི་ ཇྲི ཨངམི་དམོ་་པའི་ཤྱ་མས་དག གོ རེ པ་ངོནྱ་ཧྱི་ས་གཙསེལ 
བད་ཤུ་གཅད་བ་ནི གེེེཾེཾྭྲའ མོང ༦ ལྟ་བའི རྨཾམ་ $ཀ་ འངས ཧཱ ྲ 
གསུ་མ དབི ས་ཏ ངང་ལ ཊཀྱང་གལ་ཏེ ༔ ་ ( རོས་དཔསམ་སགཉིས་༔ སོཿ རི ས་པ་ལ 
་ཱ ྫརགགྲྲྱྲྱྲྩ}ེྣ}ྣནེྗཾེཾ་ 
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ཡིད་གྲཱམ་ཐབས ིའགུཁ་དགས་པར། ཤེ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག ལ་ཐ་ར་བའི་གནད་དང ༔ ,ཡེ་ས་མངོན་དྱཱ་བེན་པ་འྲི་ཐབས ' 
བི མདུང ཟང་ཡྲདམ་་གཡལ། བྱི གསུམ་པ་ཤིག་རའ་གས ི་ོ ལུ ཐབསངང་ 
སཱ ཿ བྒོམ་བྒ་གོམ་མོ་གྱཅག གལུངབས ༔ ཁུ པ་སྤེ་མས་གུ ་ཀ་ཡོད་པ་་བགམོམ་ཏེ ྟི་་ཝཱ་པབྷ་ཤོཿ 
རྟག ཌཾ ཁཅིས་སམས་སདོ་ལ་རདཔ་ཆུ ཧཱ རཱ གཉཾས་ཀྲ སྒེམ་སྟཾ་རྲ པྱ ཆོ 
མན ‡ མཐུའ་བྲལ ་འདོད་པསྒ་དམཁའ་མཐའ་ཡསུ་གོལ མེད་པརྡ་དུ་ཏོར ཤ།་གང་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་ན ༔ འུདུ་ ཌཱ 
མེད་པའི་སྱེ་མཆད་དུ་གོལེ་ 7 བིད་སེམས་ཡི་ནནིང་ དངད གངས རག  བད་ མཅདཝ བཾ 














ཀཱ ཾ 'བླ་བྱ་བུས་པ རྷ གསུམ་ ཅུ ནི ཟབས 
¡༔ བཞི་པའྲབས་ཊུའི་ འི་གོལ་སྭ་དཱ༔ སྔངས་གཞནནས་ཐབྱོ།བ ང་  འཁེར་བའྱ་ལུངགི 
པ་བོ ལ་ལས་བ ང་ར བདླམས་་གུ་ཆུན་ལ་ས ་ ང་ཡིནན ༔ ཨུལ དྲ 


ཤོག་པ་འངཆོད ཞན་འདོན་བདཔ་ ་བ་ཞསྭ་བུའོ ༔ ཐད་ ་པ་ཞེས་བའོ ༈ བུབས། 
རད རོ ༢སོད་ཀྱང་ ༔ ལ་ལ རིམཁོདོཞི་གྱིར༔ རད་ཡདའངས་ལ་བཟས ཞེས ཤོ 





བྱ 
༧ 
རླ རྫས་ 


,° 
༄༅> 


༡༢ པོར ༔ བམྒོ་མྲ་ན་མཉམ་ཉི བབྷགམ་ན་ལྲང ༔ མཚནས་ ་ཡྲིན་ཕས་བྲསོས་བདྲ་མཁན་པོ་སེད ༔ ༔ *ཆརག3 

་ དཀ ད་འཛིན་པ་བོཿ ༔ ཚོཿནཱརོས་སླུ་ཧ ངཡང་གོམ་ས་ཡིིན་པགྭ་བྲ དཔ་ཤིག རུ 
ཤུམསུ་བངས་རྒུས རྒྱམ་རྐེདན་བེརབ་ཡིན་པས ༔ ¦ དགེ་སྦྱོ་ད་རྒྱ་ ་བཙུས ༔ ཨཱ ༔ ཕོུལ་སེ་ ཨ་པ་མིན་པས་སུ་བཅིག་དེད་ 
འཇམ་ན ༔ འབུམས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྫོཿ དལ་ཁུག་༔ གཤེ་ལ་དགའ་ཞིང་བ ག་ཧྩོདོན་རིང ཕས་པ་ཡྲོན་པས་པ་ 


བསྒོམ་ཕར་ཁུ་པན་ཆུགས་པ་ 






ཐབོཏཱ་མདཔ་དེཁ་འྲབས་གུཞེས་བུ་སྟེ ༔ འཁོམའདས་ཞེས་མིང་ཡངམེད་པའི་ཚུའ ༢ མདོརན་ལྟ་ན་གིང་བོ་ཆོས ཧཤིས་ཁ་ཱཱ ཏོབ པུས ༔ 


ཐུགམ་ཐའྲི་བོས་བསམ་མཐར་ཧིན་ཡང་༔ 
ཙུས ཿ ཨུནཱ་ཤང་ཁ་ཁ་ིནས་ན ནསྣ་དམ་ཚིནལ ཊཾ ངུ 


བསྔོམ་པ་སྲ་སྲབ 


ཞྭ 
ས་པ་ལིན་བས་ཡེས་ལཱཾ་གསངྒ་ཕཱཾ ཿ གཞན་དོན་ཡལ་བར་མདོརན་ པ་ཡིནཔའྲག་དུགུ་བཞིན་གོངས དྲནཔའི་འཕྲེང་ཐག་མ་ཆོང་ན་འཕའ་བའི་ཐུཊ | 


རར ༔ ཤཚནམའི་གཉིས་འ, འཛིན་མ་ཞིགན ཐ༤ ལ་སད ཌ རྒྱམ་དག་གི་ལམ་མ་བགྲོད་ན £ གྲ `. 
བསཿ 


རླར 





རང + 






རྐྱེ་ཧེཿ རྱེ་ཧོ༔ བཀའ་ མ་ཡེ ༈ ལེདད་ག་ནུས་ ཀ་བཞི ཤ་བསྔ་སཱ་ ཉོ ཤགྱོངས༔ ད་ 
འཆིབ ཀླ སུཧོ་བཀའ་ མ་པ་མང ས་རི རེན་བྲེལ་ཕདབབས་སུག ༔ ཆོས་ད ུ་བཅུལ་གརོ ོངས་ ར ན་སང་ 2: མ་རོ 


།༄༅༠༔ ༔ཿབདག་བདུད་དབུང་མི་དགའ་བཞིན་འགོ་བས ༈ དེ་ལྟའིདུས་གྱརིག་ནམ་ཡོངཆ་མེ་དན ༔ ལྕ་ཟླ་སད་ཧིག་བླཟས་ཤིང་ཤི་དངྱ་ཆུ་པརཱ་པེ ༔ དེ་ལ་དགེ་སྦོརོམ་རཱོ་ནོ་བསམ་རཱག 

ཡཤ པོ ༔ རང་གིས་ནངབྱུམས་འདེཀྲ་ཚིང་རེ་རེ ཉ ང་མེདང་པའཛིན་མི་བདེན་བདེན་འཛིན་པས ༔ འཁུལཔཔྣངཉིཔྲའཁཱལ་འཁོར་བྲཉིངྲའཚམས་སྦྱོར་ 2 དགྲ་བཏུལ་གཉེནབསྐྱེང་ནེངབསག་ཡུལ 

སཾ བཟུང་བས ༔ བརན་པ་ཅི་ཟིན་འཆིཁརསུས་སྟོང་ལྟས ༔ ཐེག་ཆེན་གྲོ་བཞུཿཨྱེ་འཆི་མད་ཏྟོག་སྡེང་ ར ལིང་པོའི་ཁྲིད་ཕོག་ཤེས་བཞིན་མི་བརྩོན་པར ༔ ༨ཁཨུང་འངཿམྫུབ་ཐྲ་མལ་རྒྱ་འབྱམས་། 

༧ བླ་མམྤཆེད་དང་རང་ལ་རང་ཁྲེལ་བའི་ ༔ རྒྱལ་སརུ་ཕུང་ ཨ་དམངས་ཊུར་འཁམས་དང་མཆུངས ༔ དེ་ལྟ་རམ་ཉྱད་ཡེངས་མད་དོན་ལ་བརྩོན ཏྟ ཅེས་བསྐུལ་ཡང་སང་གེཏབ་ལ ; དགེ་སྦྱོར རླ 
མའུནདུ་བྷརེ་ནོ་པརྱ་བཱས་པསྔྲ་བ་མལ་གྱི་གེལ་ས་ དོ་པར་འགྱུརོཌ བགཐཱིཾབས་པ་འདེག་བྲརའབཔོ ༩ སིདོན་བཏུན་པ་ལྟིང་པོའི་དོན་མངོནདུ་གུརནས་ཤརམི་ལག་པའི་གདང་ ཚད ྣ 
དང་ལྡན་ནམ་བརྟག་བཞི ༔ རྒྱུད་ལས ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུརམ་རྒྱུར ༔ གཡངབའི་དགྲ་གསུམ་བསོདམ་བསེདེ 1 འཇིཿ་པའི་བདུད་བཞི་རམས་མ་ཆམས ༔ འགྲོ་དྲུག་གཡངས། 


ཆོད་མ་ཆོད  མདོད་ དུང་ཝུན ནམ་མཁས་པྲས པཱ་བརྟག ༔ རུ བས; ༔ དང་པོ་ཡིས་གཏནལ་ཐབ འབ༔ གཞི་ཧིངབོའཾ་དོན་ལ་གོབ གབྭ་སེས་པའི ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་ལེ ཌྷ ཁིད་གཞུང་ 
་ཡོན་པན ངེ 7 3མཡ་ཀྱི༣༥ པ་ར སི 


གྲཇས ༔ ཀ་ཁྱི རྗཾས་ཏྟོཊ་པ་དང་ཐོབ ཐཾ་པ་མངོན་ 

ཟླ་བས ཌཱ ཡུལགཙུམ་གསལ་བའི དྲག་གཤུམ་ཤུཿ་ལ་ཨོདདེ ༔ ལྟུང་བ རི་ཚུར་སྣང་ཡང་ ཿ སྤི་མསཉིད་སིངཔོའཾ་འང་། 
ག་འྲདས་པ་པ ཤེས་པ ཤེས་པས རིད རྨག སྐབསརྒམང་ 7 རོག་པའཾ་དྲོན་ལས་མི་ག ཡ་བ ༔ དུག་ལྔའི་རོ་མི་ལྔངྔ་པས : ཉེན་མིཿ ངས ཨར 
ནང་གི་དྲག་བསདོ་༔ དེད རུའགི་གབ་མདཔ་འ ་ི་ སི པས ༔ ༔ གསང་དྲག་ལཱནྱསེས་མ་རིག་བསད་དོ ༔ ༔ རེ 


ངམ དགས ག་སོ ༔ བཟང་ཏོག། ་གནས་ལྷ་བདུད་ མ ༔ ཤུག་ལཝྔ་རང་དགཉོནོངས་བདུད་ 







།ཡུལ་མེད་རཱིག་པ་རང་གསལ་ ཤཚཾཿདབང་ 


བརྗོམ ༔ བླང་དོར་བྲལ་ཛུང་ཕོའ་འདུད་འཅོམ ཿ | 


` རྩུས ཡེས་རང་ཤར་ཏེ ཌཱ ས་རྣམས་ * 


། རླེ རོ ༤༽ `. ¬ ༽ ༤ ་ <> ¦ ༢༧༩་ལྟོདུ འ མེང་ཏཱཿ 
༄༅རྒ ཆསིསྱནུནརདམེདའིབདག་གིབདུདབཅོམ་མ་ ༢ ད་ཙམ་ནུཏེུནླསངབའི་ོག་སིངཆོད ཿ མིངམདཡུལ་བལ་སཱརོའཛིནཔྲ་གོལ་བསའ་གདག་གསངོས་ཚདི 
བླམས་ 


༤ དེ་ལར་ཚོད་དང་ཝནནམ་ 


` རྱ 


༩ 


བརྟག་ལྟེ ར ལྡ 
༠ཙིལལ་དྨོན་ 
འཆིབ་ཏག་བླས་འཕོ་འཇུག་གང་ ༔ ཞེས་པ་ལ་སེཊཔ་གསུ། སྦ་ུཿགན་ 
སྲིད་ན་འཕོ་བ་དེང་ ཿ གོང་དུའཇུག་ཅིང་༢མས་ལེན་གུང་ཐར་ཐབས་དང་བཞྲིའི་ ༢ མན་ངག་བམོལ་བར་ ཤེས་པ བྱའོ ༔ དེ་ཡངྒ་ཧཱ 


དར ཨི་ལྔོགླ་པའེས་གཅི་ 


སྒ 


གསུངས་པས ༔ འཚམས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བོལྟན་པ་ལ་བཞི་ 


༈ འཚ་པ་བརྟག་ཐབས་དང་ ༔ བྲ 


ན་པར་ཐེ་ མ་བྲལ་བས་གདེཛས་མད་ངོ ༔ མངུརྷུད་ལས ཌཾ ནནཉནམོངས་མ་སངས་དག ཌྣརད་ྱང་ 
ཨཔསྡིའོག ༢ ཉིས་གསུངས་པ་དྣའ་ ༔ སོི་དོད་བཅུད་པདེ རཉ་ལེནཔ་ལའ་ 


བས་དང་ ཌ ཤུས་ 


ཁས ༔ ཁྱད་པར་བརདེ་གྲོང་འཇུག་ལྔ ༔ 
༡ ཇོ ཛྲ 


རང་བཞིན་ངོས་ལྟེས་ཏིའ་གནས་ 7 རྨི་ལམ་མཚམས་སྤྱེ་རུཧྐྱ་འཆིར་བཟླའ 7 སིད་པའིབ་དདོར་ལས་འཕྲོ་འྱ་ཐུད ༈ ཅེས་གསུངས ༔ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌ ཤྩུ་ཱ༔ ཛཱཿ 


ྦ 


ཆ་སོག་ཨུང་ཆདྱ་བུང་བྲ་སཾིདན ༔ རྒྱུད་ལེས: 


ལ་འ 


`༥ 







སི་དོན་གསུམ་པ་རྲངྱ་ཐུང་ལྷན་ བྲ་མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་ཀ་དག་ཟ འི་འབྲས་ཊུ ༔ ཁྲིདྲ་རེསཾ་ཚདོ་མིད་པའི་ག ངསྭ་ཚེཀ་ཕོབ་ཚོའ།་བ ན་པྲནི་༔ ཀ་པ སྔརས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས 
ཉའ ཌ རེ་དང་དོཿའ ལེས་བཏད བ་འད ༔ འབྲས་ཊུའི་ངོབ་ཌ རེས་ཚིག་ དབྱེབ་ དངས་ཆེན་ཐོད་རུལ་བྟུན་པར་ གྲནདང་ཌ་བརྩ་སང་ཚུལ 7 ཤོར 

བགས ཝགེཡར་བསན་པའོ ༡ དང་པོ་ངབྲ་ན༔ ཧིན་པའི་མཐར་ཐུག་ཆོསཧིད་གོལ་ནས་རངས་ཟིན་བའོ ༩ གཉིས་པ་ངེས་ཚིགནི ༡ སཱིན་ཤིདལམ་ཉམསཱ་དངུས་པ་ལས 
བའོ ༔ གཉུམ་པ་དགུ་བནི་གསུམ ༔ འཇིག་རེན་འཐུལ་ལང་འབྲས་ཐུ་དྭང་ ༔ ཐེག་དམན་དྲང་དོན་འོག་མཱའི་འབྲས་ཤུ་དང་ ༔ ལུན་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཨ་ཏིའིའབྲེས་ཁུའ་ ཿ ཤད་བ་ཐྲེབ་དུས་ནི ཌྷ པཾ 
ཁབ་མཐོང་ཆོས་ལས་གྲོལ ༔ ཤུན་འཚམས་མེད་པར་ཆོད་གཟུང་ ‡ འབྲིངབརདྲོ་ལས་གྲོལ ༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་འཇུ་ལ་དབང་བྲེབ་ལྟེ ༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པས་ཚད་གཟུང་ ༔ ཐ་མ་ཾྱིམ་ལ་ 
ཐྲེབཾ་པ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་སྟེ ༔ ད་ལྟ་གོཨུཝ་བཟང་བས་ཚད་བཟུངོ་ ༔ ལྔ་པ་དཔེ་ནི 7 དབུལ་མོ་རང་ཁྱིམན་གཏེརཆེན་ཡེ་ཡོད་མ་རིག་པ་ལས ༔ མཁས་པས་ཁ་རྱེ་ཐང་དབང་གཏད་པས་འེདོ། 


༄༅༅ ་རྦབལ་བྭ་ལཱ་ཊུ་ཡིནྡནཱ ༔ རྔང་ངོ་ཤེས་ཐོག་དབང་ཐོབ་པའོ ༔ དུག་པྲ་བྲོདུལ་ངོ་སྤྲད་བནི / ཤིང་བོ་ཆོས་མིན་རྲོས་སྐུ་སྟེ [ སེམས་ཉིདཀྱིའངོ་རང་ཐྲོག་ཏུ་སྤྲད་པས་ཡེ་ནས 
༡༣༡ ལུནྷ་རཱི་སླ་གུབ བ་པར་བན་ཏེ རངགི་སེམས་ ཉིདིངཔོ་རས་བབོལ་བ་ཆས་ཀྱིསུ་དའི་དིརརླབས་ལས ཿ རྩོལྭ་མེདྭདུ་ཐཾ དྲུས ལ་བངྨ་སང་ད་ ན་གསལ་ལ ༔ མཚན 
ཧཱ དངེདཔྱེ་དདེ་ཡིངས་ཇྫོ་ རྔ་€པའ ༔ ལངས་སྐུརིའར་དེ་བརཔའོ དེའགལུའོརངོས་མོདུརད་ཐུང་རངསསྲུང་ཡེསྭཀི་ཨུ ཿ ཟུ གྲ་ལ་སོཿགང་ལ ་གང་ པར་ཤརནས་ཐབས་ 
. ༤ཆི. སྷ་ཆོ་ཀྱེ་འགྲོ་ བའདུལ་བ་དེན་ རུལ་ཨུ་རྔ་ ་རྔོ་འཆངྷས་ཐ་མའོ ༨ ༔ དེ་ལུྨརྭ་གནུམ་ ལ་ཐུཿརྗེ་ ཡས་སིགུང མ་ཡང ཡང་7 'རྒུ་བདེ་བརེན་པོའཾ་ ལ་ྲི་རོས་ཁས་ཞདས་ི རྔུ 
ནམཁའ་དབཡུས་དངེམཚུངས་ལེ༔ ཧཱ ད་ལས་མཛུད་པྲ་གང་ཡྲང་མེད་པ མེད་པའི རཱི བིནྨ་རུབས་ལེངས ཡྲི སང ཞིང ང་བ་ག ཟྲིག་ལ་རྗ་འ ཡུལ 
ཆར་པམ་ཉི་པཕགདང་འདེབས་གངལ་གངམོས་ཅི་ལ་ཅིའདུལ་སོནས ་འགྲོ་ དི ་ ཚེ་2 བཾ་ཉཾདྲ་པ་ངོན་ མངོནབར་བུང་ཆུབྱ་མཱ་ ༔ ཅེས་པས སྐུ ཡོར་གི 






༤རཌྫོའྲོོ 







ཏེ དེ་ལུ་དངཡེས་གཉིས་ཀྱངརྟཊཔ་ཙམ་སྟེ 7 མིང་མད་ཡུལ་བྲལ་རེ་དོ་ཨྱེད ཿ གླི ཤི་ལས་ ལུདས་པའི བ་ ཧཿ ཙད་པརྦསདལ་འི ཤཟིག་ད མན་ངག་དང 


ཏུང་གཞུང ༔ ཡང་བླངས་རེ་ ཨཉམ་ཧྲོལ་ཁུ། ་དང་ ༔ ུལ་ཧན་དང་ ༔ མུམ་ཤྲལ་གྱིུརྐ་དང་ ཌ 2 ན་པ་བ 
ནི ཡིད་སཱོན་དང་༔ ྣ།ྣྣ རེ་ས ཅར ་ གིའི གིས ་ ད་དོན་འབུས་ 
བུརྱི་རལ་བའདི ༡ ལུ་བམངོནྱར་སྒིབ་གཡོགྲ་བུལ ༔ ཀུན་བཟང་རལ་བའི་འྲབས་ཅུ་མིན ༔ ཤཱུནྲ་གོལ ལེ 2 ཅེས་པས ཌཱ འཁོར་སཱི་ནམ་ཆངས་ཆས་ཤིདད ཇི 


ཆཏྐོ་པས༔ ཌཱ ད་གྐོན་ གྲོད དངྲ་བལ་བས་ཚིརམ། ཀོ ནཡེ་རྫོཿ་ཐླང 33།+ི་ས་པས་ 2 མ་ རྩིན རྱ ཐིལ ག 3 རྩིས་གཏ ལ་འཕེབས་པས་སྟིང་བོའ་ 
དྒོན་་འཁེམའདས་ཡོལས་རྫོཊ ༔ འཐུལམེད་བདུན་པ་རྟིཡཔས འཐྲལ་མི་སིད་པར་ལ་བཟླའོ ཌྣ དྲེ་རིམཆུས་ལ ཤི་མེད ཿ 2 ེན་འུག་པ། པ་མའང་ཤ་ དུ་ཤས་པ་མ་ ཡིན་ལ ཿ ངུ 


ཤིད་ཡེས 
` 


ཧྲུ ཁཱི 
ེ དྲོང་གར་ཡིད ཿ བགཊུམྤ་གབྲཱ་འཾཐཱག་མེད་དེ ༔ རོཁ་ིསྒུབ་ཆེརུང་མེད་ ཿ དོན་རི་གིནས་ ༔ སྦོསོ་པ་ འཛིད རོ་བ ༔ འའ ལ་བར ང་ཐ ྭ 
བཟུང་དྲན་གུང རྟོག་སྩོདེ་མཐའ་ལས་འདས་ ༔ ༔ རུ་ངོན་ཁས་འདས་པ ༔ བཏཿ་ཤེན་རྩད་ཆོད ‡ རི དག་པར་བ པ་བ 
༨ ཉི ན་ཊརྱ་ཏན༢༠༠༨པ། ༧༥༢ ༨ 


༄༅་༡ ཀུན་ད བྲ ེ ཙཤབོསྱ་ཐུ་རམ་བཅལ་བར ༔ འཱ ཙུ དཱ 
ར སེ འོ་ཚ གཾ མཨཡུཿངས་ཟིན ༔ ལཾ ་པ ྭ། £ བའ ཤར་གིན 
-£ འོ ིང་ སསནམ མ་བ དུ་ཆས་ཉིན་མ་དངངུ་རིག་པར་མཿཇལ་ཁས གསས གདསང ༣ སཱཱང་ ོལ་མསཊི་ཤ།ཿ༡༧༨ འཁོར་འཛས་། པམཐར་ཡིགན་༧༠་༧། རྱ ` ༤་ཡིད་སོང༡༨ 
དྲས ཏོཿ བ་མ་པོན་དྱུ་གུར ༔ ཏོ་ཐོནདུས་མཉམཿ ཊྱ་ཤེས་པའི་དོན་ མོ རར ཉུ ར་བ ས་ ཡི ( 
རྒྱུད་ལས གྲ ལིས ཤོ ༨བྲཝམ་ངྭ་ཌ མཱ 
ཏཾ ིདདནགསསྷགལལནཉ་མསན 


བས་ ༔ རེ་དོ་ལྟས་མད ཨུ་་ང་གུགི་ཐོག ལ་བླཟུའོ ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ 
ས་མ་ཡཱ ༔ ལྟ སྒོམ་གླུབ་མཐའཀུན་འདུས་; ཀ་ར་ལཁཨ་ཏིའིགནད་༧ རྱ འཁྲེརསྱ་ཉིའྱའུྨཾམི་ངམེད ༢༦ བྲ 


ཤྲ །ཕམ་ཆོ་རིངས་པ་ལར་༽ 


སཿ 





ངུག ཀྱི་བཅུང་ 


རུ་ཤོ༽ ཆས་བ :༩ི་དྒོནདང་ ༧ 
ཐིམ་བ་འཛི་ ༩ ག་་་འོང་ཆུདོ་འོས་ བཅུད 
འབུད་ཝེ་མིགྱ་རུལ ༢ འདྲི་པདུ་ཡྱི་ཧིང 
སྱ་ནངའྲི་གར་མ་ལ་ཡུརྦཐཱ་རེད་བའྲི་ ར་ག “ཡཱ 557 ད་མ: 


པའི་སཱིང་ 
ཡི་ག 


ˆ ཛུགསྣ་སུལ་ཝཱན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལས་མམངབར རཾ སེལ་བར 
ཅིལཉས་ཀྱི་ཝཁ་མང་་ རཱ པང རྱའོཿ བཱ མནྣཱ་རྒྱུ་ཡཱ ༔ རཿ གསཔབའི་བཀའ་རྒྱའེ ༔ 


་་་ོ ཅར རླ འདའ་ད 
རྒྱའོ རྒྱ་རྒྱ ༔ སམ(ཐེ།ཊྱ།7 མནཿབྱ་ཀ། སམ།ཤ།ཤ།པཤྱཤ།བམ།བ། ཀ་ཤ 


སྡེལ་བརླམ 


རྱ ༧ ཨོ་དང རྫུས རབ 
ཀའ་དམ་ཚིགྱི་ཆུའ རྱི ཌཀྐིྡིཿིྲ་ཊཱག་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཁའ ཀའ ཿ ཀང 
ཧཾ 


དའོ ནཿ ྱི་ཊ་གོཿསེལླ་མིག། 


ི་ོ ིརན་ངས་བ་མུ་འདི་ལས་བཤུ་པའི་རོས་གཞུན་དག ༔ མེད་ ཕྱིའ་ཐུཊ་གཏེར་ཡང་གཏེབིབེརླ་སུ་མེ 
༢ ཊིད་ཛིྟའ་ཧཾ འཆངས་བཀའ་ བ་བྱུང 


གཀའ་བསུངས་གཉན་རྱའ་༔ ,༠༅ུཿ ཏྲིཡེཡུྲ 


ཿ 


༦ཤུ། ± 


༧་བཐབབ་པའགས།ཿ ་ 
༄། ཤུརྐས་རྫ་ཆན་པའེཁེར་བལས་སྒྲེལ་ལས་ཆོསའའེར་བསྲུངས་མམ་གཅིག་དཔལ་སྟའི་གླུ་བ་ཐབས་བཞུགས: 
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བངང་ར༔ 


མེ་ སེ་ལོང་གཙངམ་ལ་ རྔ་པལ་དང་ བྷ རྭཀ་བྲམས་ པའི་ཡེ ེ་གེ་ཡཱོ་ཟྲིས་པ་ ་པ་བཅགས་ཡ ཌྷ . འགུའི་སྭང་དུའ་ཛུགས ༔ྷ གཞན་ཡང་ཟླ 


མཆངད་བསྟར་ཕི་ནང་གས་ང་ མ་རྒྱས་པར་བའཀམས ༔ རེནས རང་ནིད་ཆུའོ་སིདས་ཐ་པར་བུ་ ༈‡ མཆཚཿམས་ངམ་པར་བཅད༔ བདྲ་བའའ 


འཕགས་པ་གང་རང་སི་བ ད་རི རྩེམ་པང་༔ གོང་བསེན་ཅིའགུབ་ 'དང་ ༔ འགྲ་བེ་ན་ལ་ཛ 
ལས་ གཞལ་ཡས་བང་ རེནོ་པོ་ཆེ་ ་ལས་ཟབ་པ་ ན་ཉིངྨ་ཆོགས་ = བདོད་ཤོ་སི་དྲ་བུཨཏི་བ་ི རྔབ་སྲ་བྭ་༔ པོད་ཟའི་ གརན་ཡ་ ཡེ་གེ་ཁ་ཡས 


ཧུ་མུ་རོག་ ར་ཀར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕ་གྲ་གཞི་པ་ ཞབས ་གཉྲི་ས་བཞེངས་པ་བྷ་སངས་བྐསམ་ཅན་ ཕུ་ག་ག་ས་ མངའ་རར་ངང་ 
དེ རི་བུམ་ མྭ་བཛིན་པ་ ༔ བར ཞང་རླ་ན་གསུམ་ ངང་ཝན་པར : ངབྷུ་སྭ་སཱམ་ ༨ཤུང་ཡོང་ སོའི་ཐོར་གྲ རཱ་གྲ་གེ ཕྱན་ངུ་ སྲིང རྱ ;: རིན་པོ་ 


ས་པ་འི་ 
འི ཌཱ 


གེ་གཞུངབམངས་ ༔ དེནས་མརུན་གྱེ་སང ན་ར ཤད 


༔ྷ གྲ་ཡོན་ཞལཱ་ཟས་_ 


་ 
༦: 
>± 


ནཿ ཿ ཆེའི་མུ་པན་སཱན་ཆ་མགུཿ་རན་གདུབ་བུ་སེ་མོ་དྷོ་མེད་རགས་དོ་ཤལ་མཛེས་ཤིང་ ཿ དར་དཀར་དངདར་སྩ་ཚོགས་ཉྱི་ནོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཡྭ་བུས་བྱརན་ཁ ༔ 
ངེ འཁོར་དུ་ལས་བཞི་ལ་ གི ར་སལ་ོའ་པ་ྟེདའ། བདག་གྲི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཁྲིཿ་ལ་མ། ༢ྭའཛྲོས་པས ༔ ཌྷ རང་བིྷ་གནས་ནས་གཙོ་ འཁོར་ནམས་ཚ 
ཟ དགུང་བསུ་ས་མ་ལ ༔ $ ༢ལམ་སླག་ཅང་ ཧྤེ་ས་བཟེག་ཡ༔ རཾཆན་མོགས་པིསཛལ་ས་ཀི་ ་མངར་ཁསྲ་བངས་རམ་བཅས་པ ཌ༔ ངངཔལ་ སྱིཿཱ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣ་ 
% སྔེན་ཚ་ཐ་ཆཾ་བ ་ཆེག་མ་ ༈བསྐེལ་བར ༔ ཧཱ རྒྱུལ་ཁའི་བརྟན་པ་ཕྱ་མུ་ངས་བ་དང ༔ ཌྷ སོགསྱ་བེད་པྱང གནས་འདིར་བ ཤགས་སུ་གསོལ༔ ུ་བཞིན་གསར་བཅི་ 
དྱཀི་ལྲ་ འཁོར་འདིར ༔ བྷ་དྨ་བ་བའི་ག་དན་གངོས་རྭ། ༔ རཔ་ྤྱ་གྱི་ལཱ་མོ་འ རར ་ ཌྷ འགྱུར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ས་ ལཾ ཐ་ར་ཨཾ་ཨར་ལ 
ལ་ཡ་ཏིལྗཝན 7 ཞེས ལྟེ་དིང་རྩ་པར་གབ་བརི་སལ ༔ 7 མཆཾད་པའབུཝ་བཞི ཌ མཾ་ ཏོགེ་བངུག་ཐེས་མར་མེ་ངི་ ང་མཆོག་དང་ 7 ཞལ་ཟས་ བདུད་རྩ་ དཀར་དསའ་ 






ྷ ༦༽ 

ལོས ༔ ཞྱི་རས་དབད་དང་མཆོན་སྩེ་དལ་སོགས་པའི་ བཅོལ་བའིའྲ་བན་ལས་ཆྭ་ལུ་སའྲ་གྲབ་པའ་མཛོད 7 ཨོཾ་ཤི་དྲེ་མཱ་ས་པ་རྩི་ལ་རྭ་ཨྫྷཾ ཱུ བཾ བླུར རྩབ་ 
ག་ལག གཱའྷི་ ནི འཛིམ 'ཧོ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གྲ་ཏ་བྷཱ་ལོ་བཱོབྷྱེ 7 སརྦ་ཏ་ད་ཁཾ། ད་ག་ཏྲི་སཱར་ཊ་ཨེ་མཾ་ཁྭཾ་ཐྲལ། ཏ་ཡ་ རོ ཌྷ སླ་བ ཐོ འྟ 
གྦཟ་བཱ་ཙཾ་ལཱ་ཧིཊི ཞེས་མཆོད་ད ༔ བཛོད་པྱ་བ་བནི་ ༔ ཅུུཾ་དབལ་རྱལྷམ་གཅོསམཆོག་མ ༔ སླ་མདྲོག་དཀཀར་གསལ་འབར་བརའའོད ༈ རལ་བར ག་རེན་ཆེན 
སྡས ༔ རྣ་ཚོག་རོལ་མའོ་སླ་ཡ་བྲལཐོལ་ ༔ དར་མབན་བཟའྱ་ཆན་ཆས་བརརྒྱན ༔ འཁར་ཆགས་འཛུམ་ཅིྲབཱཱཱུ་ ས ༔ འབིན་ལབ་མངའ་བདགཁོདའ 
¡བསྙོད 7 སྤན་གསུ་བ་རབཏུ་གཟིགས་པ་ཡེ 7 ཅུས་གསུསམ་སལ་ལར་གཟིགས་མཁད་ཅིང་ ༈ བད ན་ཡཾ་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་སླུ ཌ གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ 





ད་ལན ུར་དང་ འདོད་ྲུའང་ 
° ° སྔ་ཝན་ག་ཟི་བྔ་ཇིད་ད་པ་ལའབ་ར་ས་ ༔ ་སེའདོད་གེ་ངས་ལ་བྣསོད ༔ ཐབས་ཤེས་མཚོན་བའྲེ་བདའ་ 

2 ཛི ཀེར་བ རམས ར་ལན ཨཿ ༈ སབ་སྣ་གནས་བྔར་།དཔ་སབ གྱེས་བསྐེར 7 ¿ ཇཱ་ཁྲབལ་ར་ཆོགས་སིན་ མད་པའི ༔ དངོ་སྲ་གབྲ་ནམ་གཉིས་ག་ཏེར་ལ་བྷཛ་ ;ཌཱཞེ རྟེ 
བཞིག ཇེ རམ སལ་བའེ་བྲགས་ཀན་ ས་ས་བེན ནལསའོད་ཟཱརའཝོས ༔ ཙམཁཁྲ་བཅས་ཀྱི་ཟླ་གས་ཀར་ཁིགོ་ངས་ར་ངྲ་བག་ག རྒ་ལནས 
ཇད སྒེག ྐུས་ བསསལ  ྭཾ་དདཝ་ སྔར་བཛམལ་ཙོ་དཟང་བང་ཛ་ ཌ.ཚུཾ་ཕཊ་ 7 ཌོ ཞེས་བླ་བས་པས་བ བདག་གི གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ ག་མ་ང་བ་་བ་ཁས་ མས་སོ 

ཊཱ" ས་ཀྱི་ྱག བཤ 
བས་གྭ་གཏོར་མ་བདཱདྷ་རི་རྩ་བྱིནྱ་གི སྭ་རབས་ལ་འབུལ་ ༔ དྭལར་བླྱསབས་པོས་བང་མདམང་བའ་ཚོག ཤཿ ཅེ 
` སྤུབ དོས་བོད་ཆོར ་ཟེར་པ་སྲགས ཀྱི་ལྟས་བ་ཟང་བོ་མབྱང་གོ་བེརདུ་བགླྷ' བ་ པར་བའོ ༔ སྒབ་ ་བའི་རྟགས་བྱ། ང་བ ་དང་སྒྲབ་ྔགས་ཀྱི ཤས་ཅུ སི 
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རྨ་ཏཱ་ཨ་ང་ཀུ ་ཤཾ་ཨ་ར་ཨ་བདྡྷི་ཾ་མ་ཀུཿརཱ་ཧོ ¿ ཞེས་བཟླ ཌྷ རཾན་ས་ཐུན་ གཏོར་གཅིག་བཤ 

རསང གང་གི ངོ ར་ཁ ཞེསབླགབ ཡེ ཤིབས་མཁརའོདཔས པོ བཏུད་དྭབུང་འདུཝ་ཞིང་དངོས་གུབ་དབུལ་ ༔ 
ལ་ས་མངའ་བདག་མོཾ ༔ ཞྱཱི་ཆས་དབང་ཇགཡ་ས་ཀུན་སླུབ རགསུ་ནཱམཔན་འྭད་ལུ་ཨའོ དྷ སི་ཐདྨ་སཾན་ཁྲ་པ་ཱ དཿ གཅིགཅུགུ་ངེས་ཆུ་ 
ལུགས་སྟེན༔ ང་ཀར་སར་དམ་རྫ་ཚང་མཐིང་ཀ་དུང་  གྱན་པའི་མདོག་ཅན་མལ། ད་ཨ 

ཏེ 7 ཨ་ངའ་ངར་གཏར་བྱ གནོརྦ་གྲའོང་དང་ ༔ འཁོརལཾ་རེ་ཇཾ་རིན་ཆེན་བ ༔ རྒྱ་གམྨ་གྲི་གུག་ཁ་ཧཱུཾག 7 རྱེ ཅིཤྲུ་སེགས་༔ ཌཱ སྟང་སྟ་བས་ཕྱ་གསཆན 
སྣ་ཚོཿ་ཐྲཊོ ཿ ཏ ཆོལོ་མ་གླཾ་སན་གེལ་ལི་ 7 རིན་ཆེན་ཆུན་མཐོལ། ་ལོལོ 7 ག་འརགྲས་ དིལ་བུ་གཡར། ས་བྱརྒན 2 དབྱུ་ཆན་དར་ཐི་ཅོད་པན་གསལ་ ༔ ཁྱག 


(> (599. ༩ ;®© 


ཕཾཾ 7ཞབས་གསར་གྱི་གཏུ་བ་བུ་ཅན་ སྣ་ཚོག་ས་གརྭ་སྟབ་ས་ལིང་ས་ལིང་༔ 7 སླུ་བ་པ་བོ་ཡོ་གོགས་མཛདམ ༈ ཚེན་ཆ་ཇོ་གས་ ངའི་སངས་རྒྱས་དང་7 


པླ་དྲ་ཐོང་འབང་ུརྭ་མ་རླུ་ 7 ཁས་ཟངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར ༔ སངས་ཆས་བྷ་ྭ་ ན་བེ་བྲ་སྭ་ངས ༈༔ དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གིས་དབུཌ་པང་བྷ་སེད ༔ ཆོ་སལ་བོར་ 
གཙུ་ལ་ག་སེང་བོ་དང་ ༔ ུ་བར་རྲག་བྱིདཔ་སགས་ ཤཾ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་འྲཕིནལས་མཆོད ༔ ཤ་བག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ་ . སྡང་ཕྱད་དགྲ་བོ་རྩ་ད 
ས་ཆད ༔ གནོད་བྱ་ད་བ་གགས་ 


ཀྱི་ང་བུང་ཆཱགླ་ས་ཐུལ་ ༈ བར་ཆོད་སྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག ༔ མིནར་ཟས་གསུ་མྱ་ཆུས་པ་དུང་ ༈ ཌྷ འདོད་ དོ་བའི་དོན་ནམ་ས་ བརླུ 
པ་རམ་ཇོད ཌ གཞན་ཡ་ང་ཁྱཾོད་ཀྱི་ ཆོདྱཀྱི་བཀའ༣ན་བའི༔ བྲན་གཡི་ག ་སྙེང་ས་ལས་བྱད་རྨམས་ ‡ དམ་ཝན་ཐམ་ས་ཅད་དམ་ལ་འདུས ༔ ཌྭ རམས་གུང་གྲ 
ཤྔ་བག་དམར་གཏོར་འདེ་བཞི་སལ་ ༔ 7 སྡང་ ས་ཆོད ༔ གནོད་བུཿ ཆག ༔ བདག་ཅོ་གའཁྲེར ཡར་དང་བཅས་ བ་ཡ་ 2 ༔ འྱརྱས དབ 


= 


༤༽ 


ལྟརུ་བྱས་པས་ཕུམ་དང་གྲིབ་མ་བཞིནུ་འབྲང་ཞིང་ ‡ མེནོར་ཟས་གསུམ་སེགས་གཏའ་དོད་ཀྱི་འབྲི 


༤༽ 


ཇིས་གཱད་མཱཿདངསཐུན་པར་བཱ ༔ འདིའི་དམོ་ཆིགྱར་དྲུ་བཱལ་བོང་བའི།མི་ཟ 7 རེ་ཅན་མཁཾ་ཡུག་དངཁ་མེ་བྲསྲ་ 


༢༣༨ 


= 


ན་ལ་སའྱགུ་བ་པ་རཏྱགར་རེ 


དང་ཇག་པ་ཡོ་ ༧ བཅོལ་བའིའཕིན་ལ་སྲ་བུབ་པ་ར་ཨ་ཛོད  ཅེས་གཏརུ་ཨ་ང་ཧོགས་བྲ། འཕང ༔ རྟེན་ཚ་ཟླདར་ཨིས་ཇིལ་ལ་གཙང་སར་བཞུག ༔ རྩཉིལ་འ་ཁར་གཤེཊ༔ 
ི་ 2 དམ་ཆགཏམས་པའི་ཟས་གོས་ལ་ཁཛམ་པར་བུའོ༔ ར 


རཔལ་ཁྲི་ཝ་མའྫོ་མཱགཾ་ས་མཐར་ཨུ་རུའི་གསུང 


བཞིན་བདགའ་རོ་མ་ཆོ་རྒལྱ་གིར་ས་འཐུལ་སྣང་སྟ་པ་བང་གླ་འབུར་ནུབ་ཏུ་མཐྲིང་ཤུདྨ་སྔན་བའེལབས་ལ་ཡེ་གེར་རིས་སུ་ཁ་ཏབ་པ ༔ ཨརྦ་བཾྦརྐཀིནིཿ སཾ་སྭ་ཤྭ༔ གཏེརྱ་ཆ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ དྷཐ 7 


བདག་འདྲ་གར་ཆྱེ་དབ་དྲ་ཕུཀ་རྩལ་གྱི་མཐྲིང་ཧུན་སྔེ་ནོ་པེའི་ལེབས་ནས་དག་ཕར་ཕབ་པའོ 7 


མངྒ་ལཾ ; ༤༢ ༈ ༤༤༨༣ 'ར\\་ 








ཕགའཚལ་ལེ3 


ཤུག་སྔ་རྔ་ཆོན་པཱཁོར་བ 
ཁི་གྲང་ཟག་གས ༈ རྩ་བ་གསུམ་ྱི་རྟན 


ཨཱབ་བ་ངའི་སཱ་ང་དུ་ཚོན་གྱེཿཨ་གྲ་གསུམ་མ་ཐའ 
ྣྲདྣྱྫཀགཀགུ 





རཿ ཌ་ཝེརྦ་སིཿནང་དུ་གཤུན་བ་རམ་གོའ་གཏོརམ་ར་མགོས་བྱྒན་པ་༔ ཤ་ཁྲག དཀར་དམར་རསྱཾ་གཱས་བ་བཤམས། 7 དེ གས་ངུང་རྒྱལ་ཆིག་ གསུམ་ 
༠༩ ཡོད་བའི་ ཆེ་ལ་གཤན་པ་ར་མགོའྭསཱའབག་སྲོག ་སྔགྭས་ ད་མེག་ཅན་སྱི་ཚ་ཀྲལི་ རུ །ཟག་བྱྐད་དཀར་དམརྔ་ ལ་ ཏཾ བ་ང 
༄ྱ གཞན་ཡ་ངམཆོད་ྫ་སྔ་ཧུས་ བར་བཤ་བ་པ་ 7? <རང་ཀད་བླ་མའ་ཕགས་པ་གདྲ་དྷུང་ ང་གིལསྲ་བུང་གཞུང་བླ་སང་ ༈ ཌཱ ཚེགས་ཡནོ་གིབ་པ་དང་ ༡ ཌཱ ལོ་ལ་གིས་འོི - 
༼ བྱ་མ་འམ་ངོ་བའ་ལགས་པ་ ནྲ་རས་གཟིགས་ཨི ཡེན་པ་ལྷ་རུམ་པ་དབལ་ཏྟ་ས་གིན་གྱི་ས་པཱ་ ་ིངངྡལན་བའི་ ངངནས་བ ནཱ་ངུ་གངའྱགཱ་བ་ སྐབས་ དང་ ༥ལ་བུཿཞིང་ བྷ 
དནས་མངུན་གྱི་སྨྲབ་ཛྫས་ཝ་ཀ་ལི་དང་བཅས་པ་འཇུང་བ་མྒ་རུབའྲབགས་ པའི་དེས་འར་དབསར ཧྱིཾ་དབུ་ས་སུ་ 2 ཡེ་གར་ཡེག ་དམརོབ་ལས་གཤན་པྭ་མགོ་རའི 
གདོང་བཅན་ངམེར་ནག་ཐག་གསབ་བ་ཅོན་ལགསྱ་སུས་མཚན་བའྱལརཞིང་ ཌོ གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་དང་ཅྣངས་གང་བའཛེན་ཅིང་གསོ་བ ༈ ཨིི་ལགས 


ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་༔ སུ་སླ 
ང་ 


ཉྱི་ཚུལ་གྱེ་རོར 
ཙ་བ ཌྷ ག་པ་། 
བངུ་མའི་ལཁོར་ འི་ལཁོར་དང་ 
་དས་པ་བ 
རིད ཿ 
° ཐད 
ཙ ཕོས སྭ་བྲ་སག གིང 


རྒྱས་དང་ 7 ཇུ 
པུ ° ང་ཧཱ °ྲ 
བུར ༔ གནས་འདིར 
འཾནྷཾ་ཱཿ་རླ ཌྷ 
བས་ 
ད་པ་འ བླ 


ར་བསམ 
ཟེ རེ་ ༢ 
གཏོ་ར་ 
གསབ བ་ག 
ས་ 
ཧྱས་ཏ་ 


༔མིཨ 
གྷོ་སྐམ་བས་དྦ་བྷཱ་ཧན་དང་༈ 


ཆེ 
༣ 
།ཨ་བའོོ གུ ཤད་པ 


ལི 
གས་ 
རྱ ཡ།ཁྲ་བཏུ་ཊྱན་ ཡྱིས 
་བརླབས། 
ལལ 


སྦྱམ ཅུས ཿ ཌ 
3 
ཌ7 ཊེ ས་ར༣༢།ི སྔམ་ ཡ་ཛ 


༧ །ེསྟ་ཏེཿ 





་ས ཨ 
¡ 


དཱ ཌཁཱ་དེ་སཾགས་བཏུན་སེགས་ཀྱིས་ཡུལ་བས་ངྩསས་བས་གསེའ་ཞིང་༔ རང་གི་བཀའཉནའཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྭ་མབ་པར་བསམ རླ བརྟོད་ 

རུ་བནི ༔ ུ་ཁམས་གསུམ་དབངྱ་ཕུག་སེབས་བཅ ༔ འངོད་དགུར་དབང་བྱུགར་ཐོགས་བམད ༈ ཞྱི་ཧུས་དབང་དག་ལས་ཀྱུན་སྡེབ ༔ རྒྱལ་བའི་བརྟན 

སྲངས་ཆོད་ལ་བྷནད ༔ སཁོག་སྭ་མེང་ཨྐུ་ནྱཧུལ་ཞེང་ 7 ངག་ཤུལ་གྟེབས་ཀྱིས་ངྒལ་བགགས་གློལཾ ༡ གངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱུ་ར་བ 7 དྭགས་པའ་ཇིགན 

དྱ་ཏོད་ལ་བ སོད 7 ཁྱོད་སླན་ ལ་བའི་སྱྱན་མ་རུ,༔ སཨངས་རྒྱོས་བྣ་སན་བ་བླ་བང་བ་དང་ 7 ཆོས་པུད་ བོ་བྱ་མོང་ཞེས་པའ 7 དམ་མཆནོས་བཀའ ་ 
༨ ་ ༠° ༨ € ངི ༩༢༨ ༦ ཁ_ .°༩ 

མདྱ་བོད་ལ་བྷཛདཾ 2 ཅེས་བྷསོང་དེ 7 བླེབས་བྱ་བ་བན ༔ སྤོ་མླུང་ཀ་པ་ཨཾ ག་ས་མ་ཡ་ཏྭིང་དིང་རོ དྲོ་ཕཊ 7 ཅེབ བགབ བ་ས་དངོས་སམ་ 7 

| དངོས་༡མས 7 ཆ་ལམ་སོགས་ལ་ར་བཤུབས་ཅན 7 དམག་དང་ཁྲཆ་ཆོགས་འདུ་བ ཌ བན་བོན་སྐེ་པོའི་ཚོགས་རྱི་ཕྱག། ༩་ལ་བ་ནོ་རའབུལ་བླ། 
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འོྱུ་ཡང་བ་ ཤོག ཐེབ འཆོག་པ་ ཌ གེ་ུང་བབཟ་ི ལི་སྐྱ ཚཱ 7 ངེན ཤོ་ག་ལ་དྲ་ག་བའོ་གྲ་བུ་གས་མིང་རྟུ་ས་ཛང་བའི་ལྐི་དམགྲོ་བར་ཏུ་གྟན 


དག མས་ལ་བྱཏ་གསུལ་ རབ སམ “ཤབ་དྲྭ་ཀྱུ་ག་བ བསྔ ཨ་བ ༠སྔྲ་བུ་ཀ་ཤྲརཾ་ཨཱག་ཐཱ ཅུ ཤུན་བའ། ཟི 
ལ་པར་བསྟམ་ས་འར། 7 ཅླ་གྲཱ་སཱ་ཁ་བུ་ར་བ ཟད 7 ༦ཏདབསྣས་ར་ཡ་ངཿཇ 6 
ས་ཁྱི བ་ར ང་དང་བ བྱཅང་ངོ ༔ དའྱི་ལ་ལི་ང་ ཨི་ས་ 
གཅིང་ཌཱལམ་རྒྱ་གྲམ་ཏུ་མནན ༔ གཏོར་བ བགཐེབས་དང་བླང་ དབ་རྱ་གོབ་བུ་ཁབན་ཅིད བདྲི་གདབྲ་གུལ ༔ སྦྱ 
བ་བྲགྲང་བ་ལ༔ ༠ པོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་ བྲདངས 7 བབབ་བགས་ཁས་བཟསྣ་དམས༔ དམརནག་མི་བྱ་སུན་ཁྱ་བདོ་ཅནཿ མ གི་སརོ་ི 


ྦ 


རཾ ྒ ༡ཐགན་བླྱ་སྔམས་ ༔ སྦྱན་གསུམ་སླི་དག་སུམ་གལར་གཟིགས ཌཾ ཞལ་ནསླ་ཀྐོག་དབར་ཁངས་སལ་ངས 7, ཟྱ་བཾདཁ་བོར་ཆོགས་བང་པས་བ་སརོ ༔ མི་བྱ་གྱུན 

༠༩ ཆས་འཛན་རྦག་པོ་སློལ་ ཧོ འཁེར་བཅུས་ཇམས་བའྲ་ཚུལ་གཤགསལ་ 7 ཤ་ཁག་གཏོར་ས་འདི་བཞ་སབ་ ཌོ སྔེན་ཆེ་བངྨའི་གྱན་སྔ་རུ, 7 གྐགྭ་ཏ་ 

ང ; ད་བའ་དོར་བདག་ག་བཅོལ་བ་ཡེ་ ༔ འཟཐནལས་ འངུ་སལ་བབ 7 མ་ བལབོར་བཅངས་དམས 7 ཤ ་འོར་མའའི་ 7 སྩངས་བྷསན་ང 

£ ཁསུངབ་དང་༔ ངྲག་བྲོཝལ་བའ་རུལ་ཏྱུ་ཆོག ༔ ཞྱི་ཧས་དབང་ཇགའཟིནལས་རཀྱིས ༈ ལས་ནམས་མཁུ་བ་འགྲབ་པར་མ་ཛོད་ ༈ ཅ་ས་གཏོརམ་ཟོར་དུའཕངས་ཤིང་ ་ 7 ཙཀ 

ཧཱཾ ལི་ཏན་ཇས་དརྩ་སྭས་ཇིལ་ཏེ་རང་གྲིལ་སལ་བཅུང་ངོ་ ༔ དམ་པར་ས ༔ གཞནལས་སྩི་དང་མྤབྱ ནཞིང་ ཌ ཆེས་མསངོན་པརྩ་བའོ ༔ གཤན་བ་རམ་གེའླ་གབ་ཐབས་ ཨོས 

-ཾ ¬~ - འང་འྭ་ལོ་ཆའ།་གི་ ༥་༢༡=ང་། ངཱ ནབ་དས་བོར་ པའརྲོལ ༽༽༽ ~-- ° མཚོ ༨ 
མཐྦ་གུ་རཱ་བ་ཀའ་བཞིན་བདག་འདྲ་ རྒྱལ་གྱེ་ས་ར་ས་འབྲཿ རྣང་སེེ་ང་ཁང་གློའཐུཚཞུབ་ཏུ་སྤ ཤུན་ཆེན་བའལབསལ་ཡ་གར་བཀོད་པ 7 ཊྱཾ་རབས་ཨོྱརྐོན་གསུང་གི 
( 


ལང་ཁ་ལ་རས་དམ་བཅསལེར་ 
ལ་ 7 སྔངས་བསན་པ 


གྲས་དང་བྲདབ་ར་ཤོག 7 ཅཿཿཿིའཱིཿ ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་རྒྱ / གཏེར་རྒྱ / གླས་རྒྱ ༩ རྣཐྲཾ 


རྒལ དག་བ་བབ་བའོ7 ༠༨༠༡༥༨༤༨༡༥༨ 


བདག་འད་གརྩ་ཤི་དབདྱ་ཐུགྲ་རཱ་ལ་ཁྱི་མཐད་ཤུན་ཝཱན་བཁ་ལ་བས་ 
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ྒྐ ༄། ཐུགས་རྗ་ཆན་བཁཁོར་བལ་ས་སློལ་ལས་ལས་མཁན་མང་ར་སྙིང་ཟན་རྱེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་གེ། 
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༡རཀྐསཊལུ་ག་ཏས།༔ ཨོཾཿ ་མ་ཅི་ ཌི་པྨྨ་ཆྲ ཟབླ་མ་ཁཕ་གས་མཆོག་ཐུ་གས་ཇེ་ཅན་ལ་འདུད ༔ 7 


| ཚ་བ་གཱསཱསྷ་སི་བཀའ་བྲགངས་དབལ་འབར་ 


ལའི་ལ་སྲ་སཁ རྭ་ཧྟིང་ཟན་དགར་ ་བྲན 7 
| འཕགས་པ་དྲ་བ། གངའུང་ག་བླ་མབ་པ་དང་མ༡མ་ སྟ་ད ཛར གི བཱ 
} བསྒབ་རྟགས་ཆྱིན་པ་ག 7 ཟབླང"་་“་ཀཡ་བོགས་པ་དཔའ།་མེ་ ཛམ ཁླགབ་པ་དང་འབྲལ་བར་ག 





རྒྱན་དཀར་དགར་གྱིས་ཨུ་ཛཾས་ཤིང་ : 7 དལ་སདའནོད་སློ་མའ་ སར་རམ་རས་ དམ་རལ་མ་ར་ཧིང་ཟན་གྱི་གཱ རྒྱཊཏུ་གྲོག་ སྔགས་ཐས་པ་མངོན་རྟོགག 
དང་སྦྲ་ན་བྲ་བི་སཾ་ 7 དེ་དུངས༡ས་བུ་འཆོང་ མ་ཨ ན་ས 7 གེཞན་ཡངམི་དང་གཅན 
ཤཱཾཿ ཟན་བགིས་ཀྱི་སིང་ཁག་ནེད་ཛུད § ཟླན་ཟཱ་རེན་བོ རར ༔ དུག་ཤོག་ལ་ངྲག་བོའ་ལིང་ཀ་དབང་པཅང་བ་འྲི ཊོ 
གས་ཅྩི་དངོ་ཨ་ཆུན་ བའག་རྱིས་དབི་ཿ རྒྱལ་རྱི་སྐམ་ར་བཅཾག་བ་གཟུག 7 དེནས་ བ་བ་བྷ་བམ་དང་ཟུགས་ ྗ་ཅན་བཅོ་ུ་བླག་བ 
བའི་ཅུན་པར་ཅུ་རངྡ་ཆར་ ༥ ༢༡༨ ས་པ་ས་ 7 ལས་མཁརན་རྱེ་རྟེན་ལ་ ལགོ་ པ་ད ས་ྦྱཅགེདབུས སཱཿཏི་ཡོང་ ངས་སྭུ་ཚུར་བལས་ ༈ མར་ 


རཿ ཌབ་གསུབ་གངྦ་རྲུང་གི་ མའ 0སྲེ་གྲ་གྲ་སུ་མ་དམར་བོ་མ་བའམ་རས་བྱརླན་བ ༈ དའི་སེང་དུ་གཏོར་ག་ཟུར་གསུས་སྙིང་གི་སྦག་བཏ 
# ཛཾ ད་ད དུག སྙང་ག་སྔགས་བཏ 


ྦ 


གས་ཀྱི་སྟ་རིས་དྭང་ 7 གཡྒོན་ཞགས་ བའཛིན་བྱ སྤྱན་གཟུཉམ་སཱང་མིག་ཏུ 


བྲགད་ཅི་ང་ཞལ་གདངས་པ་ ༔ སྨན་མ་དང་འལ་བ་མ་གགའ་ཐོབ ༔ ཞབས་གཅིས་ངོར་ས་བས་གནོད་རྱཾད་ངགྲ་པོ་བརྫི་སཤིང་ 7 མྡེལ་གས་དང་ས་ག་ལགས་ཏྱུ 


སཱིང་ཟླན་མདོག་དམར་པོ་ཤོན་ཏླུབོས་བཞལ་གཅིགྱ་ཐུག་གཉིས་གཡས་གནས་ལུ 
ཅཅ = གྱི་བུ་རན་དང་དོ་ཤལ་ཅན ༔ ཁོ་འིང་གཱ 


ཀྱིའུབར་དང་བཅས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཀའ༡ན་ ཞུས་བྱངད་ཀ 


ཱ #@ རྒྱད ༠ 
ལ་དུ་འདུག་བ་དམིག་སལ ༔ སག་ཝགས་འདེ་ངག་ཏུ་བླ་བས་ས ༔ ཨོཾཿ མ་རྭ་ཙིངྟ་དྲིང་དྲིང་ཞེས་བྲགངས་བསྟ་རགས་རབ་ཅུ་དངོས་སྲུ་གག 


འབུལ་བ་དང་ 7 འཐྲིང་ད་ལྔབ ཿསྤན་པ་དང་ཨ་ཙ་ར 7 ཞང་བློན་ གོབ་ 
ཅིན་ཟན་དང་ ༡ བྱ རང་ འཛའྱའི་ ཁ་ལ་གགོས་པ་རི་ན་གང་གི་མག 


ཀྱི་ཁྱག་འཚལ་བ 7 འབུཡ་ཕྱང་པ7 ཟས་ནོར་སྟེར་བ་སེགས་ཁྱུང་ ༈ ཐམ་ཡང་ 
ས་ཤམདུ་གནོད་ཊིང་ཨ་མུ་ཀ་སྤར་ཅྣིང་ཤ་དྲཱུམ་ར་ཡ་ཆད་༔ ཅེས་བླ་གབས་པ་ས་ 


རའ 
རཟས་ 
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; ཌརང་གི་གཡོགོ་གྷི་ཚུལ་ ངྲ་གུར་ནས ? ° ལ་སྱ་བཏ་ཅིང་རྲས་པོལ་རག་སྭ་བོ ༔ རང་གི་ཅི་བཅོལྭ་གི་བཀུའ་ཉན་བརའགུར་ར༔ ཡ་བ 
9ཾ བཏང་བ 7 བསང་སྦྱངས་ཊྱས་ལ 1 ངགྲ་བགོགས་ཀྱི་ཤ་ཁ་གཅུཨ་གསུམ་ཏུ་དམིགས་ལ 7 དི མག་མ་བ་སཱལ་བར ༈ ཨའ་ཧིང་ཟན་ 
ཞི སཾ 7 དྭགྷ་ཙལ་དྲབིངོས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ 7 ངམ་ གཙང་ གདྱན་ལ་བཞུགས དཱ ཌ ཞུབ 

སྤྱུན་ནངས་བས་འའང་བྱས་མཉུན་བླུབས་པ ཧཿ ཆུས ལཾ ཁ་ཧོ ༡ ཆམ ར་ད ལ་ཏཁ་ཁྭཁྭ་ཧེ་ཱ་ཧ ཌ ÷ ི་ ཧཿ 


།གིང་ཟན་ཤུགས་ ངག་ བཿ དབངྱ་ཙུག ངཿ ༢ ངར རྲག་བགགཟཿཀྲབསོ་ས་ཆོང་གོརའའི་ 








གནག་བའི་ངམ་༡མས་རྲག་པོའདི ༔ བ་བརུ་དམ་བྱརུང་བརུད་ ཙ་དནས་ཆོད་ / ས་ངན་ཨི ༡འྲགཡ་ཆུ་ཚོག་ས་ཐོང་ ཌ 7 སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 

གཅན་བོ་བྲ་གངས་པ་དང་ 7 དཀོན་མཆོག་ བུ སྒྱད་བཅུ དའ ང་པ་དང་ 7 ༢ ཨིན ི་ླ་ བ་པ་སེ་གོས།་ ཌོ ཅནོ་ 'རྐྱལ་བའེ 
ཱན་ཝརཁུས་བངསྟཝུར་༔ མཁལས་མ་གཡེལ་བཀའ་ཁན་སྤབ་ངོཆ ༈ བ་ རར འག་པར་ཐ་ འདོ ༩ ༤ ཅེས་གཏོར་ཨ་བུཏང་བབ་༔ 
ལུས་དང་གིབམས་བཞིན་དུ་འགོགས་ཤིངའ་ང ནལྲ་སྭ་སུབ་པར་འྱར 7 དྲ ˆ གཏོར་བུ་ཐྲཡ་གུལ་དང་ཛཱ་ གྲ 
ཚོདང་ཡུངས་ཀར་གྱི་བྲབ་ཅཾང ༈ ཙིཏྟ་བཧོ ༡ པའ་ཏཱི་བོམ་ཡ་ཛཿ ཁུཿན་ཙ གེ ་ཁ་ཆིབ་ཁྱ དཔ་ བ་སྐེར་ཞཾང་ངཱཧུག 7 7 དམ་བ་སླགས་བ 
བཀའ་ཧན་པར་འགྱུར་རོ 7 ཁྱ བའི་རྟགས་ནིའརང་ཚིག་པ་ཟ་བ 7 ལཾ་ཧྲེ་དོར་བྲ་ནམས་འྱུང་ ༔ 7 དབྱང་ན་ལེགོ་ གགཞོབ/ གཞན་ལོགོ་གནོན 


ཟོ 


དྭ་སི་བཞིན་བཱ༔ རྙལ རྟགས་ཐོན་ཞིང་གང་བ་ཅོལ་གྱེའ་ཝནྭ་ བཱསྨྲ་བ་པར་ཁགུར་རོ7 ཁས་མཁན་མ་ 
མ རི ར་བྱ ས་བ་ས་བ་ལཔ་རྲ་ མགྱོ་རྱལྤྱཉིས་སར་མ་ ང་གྙིཀ་ང་ཁང་། མྔ་བི་ང་ཤུན་མོན་བོའ་ལ་བས་ལ་ཡི་ག་ 6 
་ ཌི བཏབ དབ་བ ཛཿ ༼ བིན སྐམ་ས ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བྱ ཅེ ཟླས་རྒྱ ;+ ༣ ཁ་ཁ ལེ 


༡༩“ བྱར་མི་ནུང་ངོ་ 7 པཾ 2 བ་ཐན་ནས་ ཊས་ཅུ་ན་ག་ཙོང་སར་བཞ། ༔ 7 གཏོར་ཨ་ བྱ་བའ་དང་གངོང་མྲ་བྲག་བར་བུག་ལ ༔ ; ར་ཁ་ལ་ཐཱོར་དུ་འཁངས་༔ 


ས་ནས་ ཏཱ གླ སར 








༡བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག ༔ ཌཱ གས་ལ་་ལ་སྱ་ྟླབ་་པསབ་ 


ཊྲ བག་གག་ལོགཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ ཌ ° 


བ་བའི་གནས་ནི ༔ ༔ རི་རོང་བག་མཐའི་ཆུ་གནུམ་ 
གྲང ལན་ག ་པཅན་གནས་བའི་སཞུལ ཿ .དབིན་བའི་གནས 


ཌ རཀྱིལ་ཁཁོར་ཁོགྲ་བུ་བ་ཁྲུང་ ཡད་པ་ 7 སྟང་གྲུ་བཞི ཡན་ ཅན་ཁད་ག་པ ང་པ་༔ རོ་སཁོ་དང་ 
ཏུན ས་གོང་ིི་མདོམ།་ ; - ཌེ ས་བཞི་པ་ ཌྷ 











༈ ངེའི་དབུས་སཿ།རས་ས་མ་ཧུག་གལ་༔ གི་ཁག་དངྱ་རྭ་ཐག་གིག་གཟའ་ ན་ཏོགས་དང་མཐུན་བ་བིས་ལ་ ༔ ྱནང་བིས་ལ་༩ ཆྱཆ་ཐུག་ས་དང་ཨལ་བ་གྲི་སངཁྱནམ་ས་བཀ 
 འི་ཕས་བས་ས་ཨྭ་ཙགསོགལ་ ཨི་ཨ་པྱརུཅན་ལ ༔ ད་ད དར་དམ་ར་ནག་དང་ གཟའ་མཆོ་ི་གཨ་ངོན་ཏོགས་དང 


ཉི་སྣེད་ཏུའཐུ་རྣ་དང་ ༔ སྨན་སྣ ཤ་སྩ་དང་ ༔ ཉིང་ཟྣ་ ཟག་སྣ་རྣམ་ས་བ་ཤས་ས་ ¿ གཞུན་ཡང་གཡུ་བ་དར་དང་མི་ ༔ 
བར་བཤམ་ས 7 ”ས་དང་ ར་ཁེདོ་སཱ་ནག བུང་གྲབ་གང་རྐན་གཏེར་གསུག་དང་བཅས་བ་ ༔ 
བར གྲམས ཚ གཏོས་སང་ཞུལ་ས་ག་ བརྡེབས ཅྱི་གཅོད་སེད་བའི་གངཏུ་ ༡ ༔ ༨དུག་ཤེགོ་ལ་རྲག་བ་གོ་ང་ཡིནྱ་སི་ལྐི་ད་ལན་ལ་གྭ་ཝ་གས་སྷ་ སྒྲགོ་གིས་བ 





༡ལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་གྲའུག ༈ དེའི་ཨུན་ཏུ་ན་ས་ནག སྭ ནན་དམ་ཞོག་དང་མག་ བུ་ནོཁ་གནས་འྱ་ཡང་བ་བ ཤྭ་བག་གིས་བྱ་ཅན་བ་་ཤ་་ 7 བལ གཡོན་གས་འ་ སྦས 
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༡༤ས༤སས༩སསས༤རས༤ལས།སང་-ས་ ས་ལལ༡ེསར། 


ཛཱ 


< 
© 


ཌཔ་ཊུག་ 
ཡན་ཡལག་བཞི་ལ་ཛཿ རཿ 


ཤ་ཙ་ཀ་ཛྭལ་མནྨ་ལ ༔ ད་ཧལ་དཱས་ཌཱུ༔ དགྲ་བོའོ་སྲག་ལྭ་ས་ར་ཡ་རད་རད ༔ དྲག་པནཱཾ་ར་ཡནན ༈ ཞེས་པའི་མཐའ་བྷ་གར་ ༼ ཛྭ༔ཿབས་བསྐེར༔ ལང་ཀྲ་བབཁུང་ཏུ་ 


བྱཅུ་གལ་དྱཀིལ་ལ་བོར ཨངུན་དུ་བཤམས ༔ ཐོད་བ་མཚན་ངན་ནང་ཏུ་མཐུན་རྫ་ས་ནི་དུརཁོདྲ་ཏི་རོན་ག ༔ 


།ུ ཡུང་དཀར་ནག ¿ ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚ ༔ 
ཕྱ་ཟངས་ཕྱ ༔ དེ་རྣམ་ས་དུགཁྲག་གིས་སྲལལ་གཇུན་རྫས་སུ་བཤསསྲ་ ༈ དེནས་བསྒྲབ་བ་བོ་ཕྗད་བཛ་ར་ལྕ་གི་སཱུད་རསྱ་གི་ངྱ་རལ་དང་ སྭ་སྲཾག་ཚུཾ 
ལསཁོད་ཟིརྭ་ལག་སྭ་ཀཱའི་ཚུལ་དུ་ཁྲ་ཐོག་བས་ ༔ ནམ་མཁའི་དའིངས་རྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཁེདིད་ཆ་ག་ས་ཞེ་སྡང ྫ 


ཧི་མྐྱི་བ་ནཱ་སྲ་ག་སང་གནས་ཡན་ལ་ཁ་གཏད་དེ་ཟུ་བ ༔ དེའི་དྲ་པལ་བར་ནུས ༔ ཁལ་བདུད་བལོང་ ༔ ཧིདཁར་རཱི ༔ ྟ་བའ་ཙ ༔ འདོམ་ཏུཚཱ 
འ ལི་བབར་ཨགས་ཨསྱ་ཡ་བན་ལ་ི།སལི་རིམགར། ༡ རྲག་བོཝ་ཀ་ེ་ཅུག 


ཛ ཿ བིགན་ཏྲ་ཀ་ཐུམ་ས་ཏྲཾ་སུར་ཐུབས ༔ ཐི 


༨ 


ནསནག་བའོ༔ ལུ 
་གཏྲི་གུག་ང་རལྱ་ཁྷི་ཀོང་སྲབུག་པའི་གནས་ ༔ ས་དྭབུང་ 
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འབར་བའི་ངཀིལ་ཁཁརྐ་ནས་ཡི་གྲེ་དག་ལས་གཟའ་མཆོག་ཆན་པྱོ་མུ་མདོག་དུད་ཁྭ་མ་ཞལ་དུད་དམར་དཀར་པ་ཚ་གས་པ་ ༔ གཡས་ཞལ་ཐྲིང་སྒུག་ཁང་པརེ་གས་པ 7 


༤\ 


གཡོན་ཞལ་གསུམ་ལྔང་ཁུ་སར་པེ་རྔོན་པཚཱཾ་གས་པ  སྐྱི་བེ་ཏྱེ་རིཁོ་གི་གདོང་ཅན་རསས་པྲ་སྒྲ་སློགོ་པ 7 ཞལ་ར་རྲ་ལ་དམར་ལ་ཟླས་ཡུའི་སྐྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་༔ 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མེ་བ་གཏིགས་པ ༔ ུ སོ ཁང་ཁྲལ ༔ ཁྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དྭང་པརྙུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚོན ཌེ ༥ ཧཱ 
འཚིན་པ་ཨུམལ༽ྱའད་པ་ ༔ འོག་མ་གཉིས་རའི་སཔའ་གཞུ་འགྲིངས་ང ༔ སླད་སྦལ་འཇུག་ཏུ་འརྱིལ་ཞིང་སྐུ་ཡུས་ ག་གིས་གང་བ ; དའི་བངདུ་ཡུམ་གྲན་ 

སྐག་གི་བདག་མེ་དམར་སྐྱ 7 གཡས་ནད་རྐྱལ་དང་གཡོན་སྱུ་གྲི་བསྒྣསསནས་ལ་ངོ་ཀྱི་མགུལནས་འཁྱད་པ 7 ཞབག་གཉཏེས་ཡབལཁགིལ་ཞིང་གྲིན་མོའ་ཆེ་ལུགས 


འཇིགས་ཤིང་ཇས་པ 7 ཡབ་ཨུམ་གཉེསཀ་དྲུར 


ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་བའི་མངུན་དུ་སྟག་གྲེན་ཟོར་གདོང་དཀར་སེ་ ༔ 


ཌཾ གཡནོ་གྱ་དང་པ་ཚ (ཨུགས 


གཡས་སུཔ་གོན་དེད་གདོང་སེང 


ཛས 


༡སཾ ཌྷ རྒྱབཏུ་ཀོང་ཟིན་བྱ་གང་གདོང་དྲགར་མ༔ གལོན་ཏུའཐོག་ཟིན་རུ་སིན་གདོང་ལྔང་ཁུ:༔ དེ་དག་རྣས་ཀྱང་སྡེཾན་མྲེའིཡུ་གྲས་ཅན་ཏ ག་ག 
སྭ་ཀུཞགས་པ་ལྟགས་ སྨགདྲལ་བུ་བྷསཱམས་ཤིང་གཡོན ཞ་རྣམས་བྷམ་ཚན་འཛིན་པ ༔ 7 ཁབས་དེར་། སྟབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་མཱི་ཝྔགས་ཀྱི་གཡ་ང་ ཏྱ 
རའི་ཐརྦྱ་ནང་སྲིདྱ་རིརམ་རཾ ་སྔ་བརྒྱང་ཀྱི་ ཉི་བསྐཆ་བ ༔ 7 །ེན་ཀྱི་ས་ དམ་ཚིག རྔབ་ ་དྲན་བ ༔ བ་བ་པོ་ཅོ་བྱགིའི་བཀའ་ན་ཞིང་བྷ་སན་བྲ་ལ བནས་པར་ཁུད་ 
བའིདྲག་བ་བིལ་བལ་ཇུམས་ བརྩ་པུད་བའྱི་ཚུལ་དུཞ ནིསང་མཾ་ཝེ་རཱ་འབར་ཞིང་ ༔ ཕག་དོག ངྨུ་ཙཱར་འ ས་བ་༔ ༔ འདོད་ཆག པཱ 

གབ་བ༔ བདག་ གི་བཀའ༡ཉ་གྱི་ཚུལ་ཏུ་ རངཉིད་བླད་བྲཛ་ཚ་ལྱ་གི་བ ་དང་ཝྔན ་བའི་མངུན ཅྷུ་ཐུང་བར་བསམ་ཞིང་ ༔ ཐང་ག 
ཅིའིཉིང་བྱཾར་ཚར་འུངས་ཀརལ་ བླས་ལ ༔ སུནའོདན་ཚར་ཇེས་སྱུ་སུའབག་ལ་ ོག་གྱི་ཚུུ་གཏོར་ ཌཾ ཨོཧུ་ཧཧྲི་བཟྨབཛྲ་ེ རུཾ ཀ་ར་ུལ་པེ་ 










ཧཧ ་ 


ཤ་མི་གྷ་དྲིང་དྲེང་ཛ་ཚ༔ མཐོང་བའི་དུགྲ་དང་ ༔ ྱཾས་བྱདཱཁ་རངས་ཀྱི་དུག ? རག་དུག་ཐམས་ཅད་ཤྭཚོ་ཀུརུ་ ཿ སྐུ་འབགྲ་དང་གཉིས་མདདུ་གུར་པར་བསམ 
ིང་༔ ཤ་ཆེན་དང་ར་བསུར་བསྲག་ཅིང་ ༈ རེལོ་མེ་ཁབིར་ལ་འདྲི་སད་གཱན་དནས་བྷསལ ༔ རུུཾ་དད་པ་དང་ འགེ ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤུཊ་མཐུ, 
བོ་ཚ ༔ ནམ་མཁའི་ངྱིངས་ཀྱཾ་དཀིལ་འཁོར་ནས་ ༔ མདྲཔཱཔའབར་བའི་ཀློངས་དྱཀིལ་ནས་ ༔ དུག་ཝ་འྭབྲུགས་པའི་དྱཀྲིལ་འབྲོན་ནས 7 སངས་རྒྱས་རིན་ཆེད 
སྙེང་པོ་རང་ ཌཱ རོ་རེ་འཆང་གི་སྨན་སྔ་ནུ, ཌཱ རྒྱལ་བཤུཀྱའི་བསྟན་པལ་ ? ངྲག་བགེ་གས་སྒྲོལོ་བཞལ་བཞེས་པས ཌཾ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཀན་པ་ད 7 རྣལ་སྲགས།ཿ 
འཆང་རྔས་སུཿབརྐལ ༔ སྒྲབ་ཛྱོར་བ་སྙལ་ཕྱིར་གཤགས་སུ་གསལ 7 ཁྱབའ་ཇུག་ཆན་པ་ག་ཤགས་གུ་གསེལོ £ དྲང་སྲང་དཀར་སེར་གཡེགས་སྲུ་གསེལ༡ 
ཡཀྲ་ཛཱལ་གཤགསེཿརྡོ་རྗེ་གྲོག་འཁྱགˆ ཿ ལྔང་སྔེན་ཇག་པའ 7 རང་སྲེང་ད་ཀར་སར༡༔ བཏུད་པར་ཙ” ༔ ཁྱིཏྲི་པ་དྲ་གཤགས” ནག་པོའ་ཛུཊ།ཨེད་གཤཊ"ཿ 











བྲ 7ཧཁལིང་ཀ་ཡ་གཤྲགསཿ༢ ? ཏུ་བའཇུག་རིངས་གཤེགསˆ༔ ཏཾ ལ་བའི་གཟའ་བརརྒྱད*༔ ཊཾ སྲིན་ཁྭ་གག་བདྲག* ཀརོང་ཆེ་མོ་ མ་ཆེད་ བཞི་ཌ. རྒྱ་སྒར་༡ར་བ 
ཤིགས་ སུག་སོལ་༔ ° ལྔ་སྲིན་ྫ་ བྱཧང་གསོག་དང་ བཅས་7 ༔ བསྟུན་བ་བགྲུཾང་ཁྱིར་གཤགས་གུ་གསེཁ 7 ཌི (༡ ས་" བའི་གཞུལ་ ༥།;ས།` དར ༔ཿ ° སྔངབ་ 
ས་བྟ་པད་པ་པྲ་སུང་པ་དང་ ༔ གདུབ ་པའི་ དྲག་བགགས་ བ་སྒལ་ བའི་ཕྱིར ; ངགྱེ་བ་ བའིཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་སུ་གསོལ ༔ ༡ ར་རཅུལ་ས་མ་ཡ་ ཏིར་ལྡན ༔ རྩ་ཧུལ་ཨ་ཏི་བུ་ 
༔བཀི་ཛཿ་ རྩུ་གེ་ཐའ་བཚོག་ཆན་ པོ་ཁབོར་བཅས་ལྭ ༔ ༔ ཐུགས་དམ་བྷ་གང་བའི་དུམ་ྭ སུན ༔ དམུར་གཏོར་བ ཤོར་བུ་དྲགྲ་སྣ་གར་དང་ ༔ ངྲག་བགགས་བླས 
བའི་ཤ་ཁག་དང་ ༔ མཱ་ཏོག ང་དངའྭབུ་ས་དང་ ༈ ལཱ་ས་ ཧིང་སྣ་ཁག་ལ་སཾགྦས ༔ དགུམཨ་པའ་དྲམ་རྫསྲ་རྟལར་གྱངས ༔ ཤྭ་བ་སིང་སྣ་རྫ་ཝྟརྭ་སཱིལ་༔ ཁྲག ། 
གིང་སྣ་མཚ་ཝྟར་ངཀྱིལ ང་ད གྫི་ཡ་ཆད་བ ་བའ་ངང། ་ཚི་བསའང་༔ ཏཱ སྔགས  ༔ རྩམས་པའི་དུས་ཇ་བ། །ལར་ཟླངབ། གྲོ་བ སིང་་ཛཱཝུར་ཏིལ་ར བཾ 


1⁄2 
༠༤ 


མཾ་བརྒྱདཐུགས་དམ་བསྐངས ; དྭས་ར་ས་མཐུན་ཇཱ་ས་འདྲི་རཱམས་ཀྱིས ༔ ཐུགྲསྲ་དམ་གཉན་པེ་བསྐེངས་སྱར་ནས ཿ གཡར་དམ་གཞན་པ་བོའ་སྩོལ་ཅིག 7 པདྨ་ཐང 


༨ \ 


འཕྲེང་བཀའ་བཞིན་ཏུ ཿ གདུག་པའི་ངྲག་བགགས་མ་ལུས་སྒལོ ༔ བཅོལ་བའེའུ་ཕིནཱལ་བ་གྲུབ་པའ་མ་ཛོདུ ¿ རཀྟ་ར་ཧུ་ལ་བཤག་མ་གླ་རྲིང་དྲིང་ཛ ༩ མདླ་བལེ་ཏ་མངཱ་མཾ་ས 


༨ 


མངྨ་ཙྷ། གོ་ར་ཙ་ན་ བ་སུ་ཏ་ མླར་རྟཀ་ གྒན་ཙླཀ་ སྦར་པྷ་ པཱ་ཙཁ་ཁ་འ་དི་ཁཱ་ད ༔ དྭནས་བསྟེད་པའི ༔ རླུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་སཛད་པ ༔ རྔོ་རྔེའཆང་གི ; 
བཀའ་བཞིན་དུ ༔ ལགསཀེས་ཀུརྨ་བསངསའཛིནའིང་ ༡ བསྟན་པ་བྲསང་མཛང་མཐུ་བི་ ༔ ཝ་མིན་མཱ་བྱར་དགུན་ཙོ་གོ༔ འཇིག་ཏེན་ཁམ་པ་ཀྱི་དྲག་ཚུ་ལ་ 


གྱིས་ག 


ཅན༔ ྲཀི་བྲགལ་ཆམ་མངོད་པ༔ སྤུས་གཅེག་མགོ་དགྲུ་སད་གསུམ་བངག ཌཱ རྒུམ་དོག་ཏུ་ད་ཁ་འཇིགས་པ་ཡ 7 ཁམས་གསུམ་བྲཝསབ་ཅང་ཟའ། 
ཅི ལལ་གྲི་མཔའ་གཞུ་ཞགས་པ་དང་ ཏྡ ཆུ་སན་རྒྱལ་མཆན་བརྙམས་ནས་ན མི་བྱཆད་ངབང་བྣམུསངཀ་བགེགས་་སློལ། ཌཱ ཧཱཱ་མྨ་ད་ངུག 







ཛཾ ཌསྨལ་གདུབས་པ་ཡི་༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་འདགས་པར་ བྱད ཁྱོད་ནི་བདུ་དའབུལ་ཆེན་པོ་སྟ ༔ དབལ་ པ་ཆེན་བ་ཨོ་ལ་ས་མཁན་མཆོག ༔ ར་མ་ 
༧༣ ཏཉ་ལི ཡི་ཁོ་ཁྐཾ་སཱཾ་ ིར་འོནྱ་ི་སྦཌ་ ལ་ པིད གྲི་རུ་ཀཊཨི་ ཡེས་དབང་བ་སྐུར་ན་ས་ ངྱཀྱིལ་འཁོར་ གཏཏོ་ང་དཆ།ལ་བཞྲག 7 ཁོུན་ཀྱི་ལས་བྱ ཧེང་ཁོ་ཏམ༔ སྲཾ 

༼ བྱང་ཚད་གེ་ དང་༔ གྲ གོན མ་གའོངགས་བཞེ ༔ ཀུན་ཀྱང་གྲེག་གི་ བདག་མ མཱ ༔ ཁྱགན་གྲི་ཐོགས་ ཟང་སྭ་ཁང་༔ རི ཡོན་ ཛི ཙེ་བྱརད་ལོ་ཏར་འྱགད་ ༔ རླག་བོའ་ཤ། 
ཁྲག་རོོན་པ་ཟ ༔ ཤ་ཟ་ གྲེན་བོའའཁོར་ རྩ་གིས་ བགོར ༔ ༔ ཁྱོང་ དྲེ་རྒམས་སེན་གྱིགཡར་དམ ་ཅན ༔ དམ་རྫ་སྭ་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས རྡོ་ཇི་འཆང་གི ་སྱན་རྫ་དུ,༔ 

བླུངས་དམྲ་བཅས་ བཞིན ༔ ཌཱ བཅོལ་བའྲིའཕིན་ལསྭ་གུབ་པ ཇར་ མཚོད༔ ° དྲནས་ ངྲག་ བགགས་སྒོལ་ཕྱད་ལས་ཀྱི་ སཱ་མི་ གནམ་ལྕགས་ ལག་འབབ ༡འདིཤི་ད་ ཅིས་ལས་མྱོར་ལ་འཇུཊ 

ཿི ༔ རངད་ང དྭ་པྷད་བཛ་རཱ་ལ་དཱ་ དགཀགསྔལ་ བའི་མ་དུན་རྲུ་གཟའ་ ལ་བྱད་ད་ཆའ་ བེ ༢ སེན་མ་ཟ ག་བ བེ་དག་མེ་ 7 ལ་ས་མབཁན་ གིན་མ་གདོང་བཞི ༔ ཁྷ་ སྲན་ ལྡ རྒྱ་ད་ཉུ་ལཔར་གས་བྷ་ད་ར 


427 


།།བཐམས་ཅད་དམ༡མས་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི དམག་ལཅས་ཏ 7 ཁཾ་ཞཾངེ་གཏམ་པས་ྲལ་བོའ་ཡུལ་དུ་དམས་དཔུང་ཊས་ཏ ཌཱ ཟགེ་གཉོད་སིན་ཨེ་གདོང་བཞཤེས་རུ་འྲང ན་པ བྲ ལྔ་སྲིན 
སེ་བྱ་སྐང་དམག་གི་ངྲ་ང་ བྱུས་ཏེ་གནས་ཝུགས་ཀྱི་ཐོག་དང་སར་བ་རོལུ་བིདནས་ངྲག་བོའ་བའུམ་སའདེད་ཅིང་ ༈ ཁྲུབྲ་བས་བཟུང་བ་གཞིན་དུ་བར་ནས་ལང་ཀ་དང་གཉས་སུམང 
¡པར་བསའ་ཞང་ ° འདྷི་སདགན་དནས་བྱསུལལ་ ༔ རྩུཾ་བཅོམ་ལྡན་རྔོནའཆང་ཧེན་དང་ རཱ གསང་བདག་པྱད་ཐོད་འཕང་གས། ཤ བཀའ་བཞན་བླགབ་པའ་བཏབ ཌྷ ཁྱོང་ཀྱི་ཐུགས་ དམ 
དུསལ་བབ ༔ སངས་རྒྱས་རན་ཆདཱ་སྐང་པེ་ཡ ཌྷ རྤན་མར་ཁས་བྲངས་ངས་བཅས་བཞན ? སངས་རྒྱས་བསྟན་ལའཁ་ཧྱད་པ° ཌ རྲག་བྷེ་སྒལ་བའ་དུ་སལ་བབ འེ བདག་ལ་བཅྔས 
པའི་དྲག་བའདས་ ༔ བླམ་དས་པའ་རྐུ་ལ་བསྡེས 7 སངསྐྱ་ཆས་བྷསན་པའད་ཡས་བཤག ཏཱ དབེན་གནསྲ་གཏན་པོའདཀར་ལ་བུས ཌ ལྔ་བསྲུངས་གན་པེཁྱེད་དུ་བསད ° 
རྣལ་འྱེན་བངགལ་དོ་བསྔོས་བརུགས ༔ དྲག་ཆནཤོང་ལ་མཐ་མད་ཟར ཌ7 དམ་ཀམས་ངགྲ་བོལས་ངནཁད 7 དྷ་ཝ་བྷ་སྣལ་བའ་དུས་ལ་བབ ༔ དྭ་ཝ་ནམ་ཆ་གང་ཤང་ལྷ༔་དམ 


འཿ 
༤¬ 






ཛཾ ཌམས་བགྲག་བོ་གཉིང་ལོག་གི ༡ བླ་རྐུན་ཇག་བ་ལས་ལ་འགྱེད ༈ ངག་བོའོ་བླ་འཁྱམས་ཁུགལས་ཤོག 7 དྔག་ཏུ་ཁོ་སུ་ཤིང་གཏུམ་པའི 7 སྐུལ་མ་ཡེ་ཚྭཚྭ་འཐཾ £ 
མ་བུང་ཆོག་གླ་ཆསས་ས་ཆམས་ ཤྭ ཐོག་དུང་སར་བྲ་ཤ་ར་རྭ ༔ འབུག་ངང་སློའྱཁཱག་སྩཝུག ༔ ལྷ་སྲཾན་སཱ་བརྒྱད་མ་ཡུས་རོལ་དུ་ཁྲེད ༈ྟངོ་སྔ་དམག་དཔུང་ཉལ་ལ 7 ཟ་ཀྱ 
༼3 ཡུམ་རྣམས་ཕོ་ཏར་འགྱུད ༔ བཤན་པ་གྲི་བོགོས་ཟིངས་ཟིང་ ༔ ཤུྦན་ཀུང་མྲེ་གོ་ལ་ད་བཤ་པྱད ཌ ངྲགྲ་བོའ་ཤྭ་ལག་ཆོན་པ་ཟ ཤ་ཟྭ་མླཾན་པོ་ལས་ལ་འགྱད ; སྐུ་སྨད 


“ དུག་སྡུལ་བརྡབས་པ་ཡེ ༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་འདགས་པར་རམྱེདཿ ས་གཡོ་སའུར་མཱ་ཆེམས་སེ་ཅ མས ; རུག་སཱལ་ ན་བ་ཉལལི ༔ ཞལ་དྭགྲུ་གདངས་ཤོང་ཁྲོན རེ 






པ་ཡེ ངྲག་བོའི་མགལ་བརྔམས་སེ་བརྔམས ;ཱཾ རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་ཡ ཏཱ རྲག་བོའ་ཆིང་ིང་སྲེ་ྷོ་ཆ་ ་གཅོད ༔ ཆུ་གྲཾན་རྒྱལ་མཚན་ ལ་ཞགས་ཀྱིས ཌྣ ལྔ་གྲ 
ཐམས་ཅད་དབངདུ་བསྡུད 7 'དམ་མས་དབགྲ་བོ་གླཾཡ་ལ་སཤོག ༔ ལས་ངན་རགྲ་བོའ་ཁོར་བཅས་རྱིས ༔ ཁ་ནས་ཁྲག་ཏུ་གྐུག་ལ་ཆུག ༔ འོ་དེད་གནས་ཏུ་འབོད་དུ་ཆུག: 


༢༨ ༤༽ „ = ངེ 
མགོ་བའི་ལྔ་དང་སྐྱེཔ་པའི་སྨན༔ ངགྲ་བོ་སྟངོ་གྲོགས་ཊ 


ཤ་ 


༦༨ ༤༨༽ ཊོ རྨ ° ༢ = ༤ རླ ༤ 
ལ་ཧུབ་དུབ་ ; ངགྲ་པོའ་གྲེགོལ་མ་རྭ་དད ༔ ཅས་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་བཟླས་ཤང་ 7 ཐུན་ལ་སཝྔགས་བཏབ་ལ 7 ལྙིང་ངྲག་བོའྭ་བའཁམས་དངོས་སུ་གསལ་བའི 


༨ ༤༽ 


༢༽༤༽ -༽ ༡ ༡ ཀཀ 9 ༡༧ © འདོལ ༣ ལལ ༡ (© ཟླ ༠༡ ་ངང་སོས་པའི་ ༤ རཾ ༡ ༢༨༠༢༥༨༨་ལཔོབ་རྲིབ། ° 
ས་གཞེ་དསག་གྲས་ཁངས་ལས་ཤྲག ཏཱ བར་སྣང་གློག་གི་ད་ཁོངས་ཤིག ྐ མཐོང་བའེ་དྲུག དང་སུས པའ་དུག ཌཱ དམས་ཀ་མ་ས་དྲག་བྲ་ལས ངན་ལ་ ༔,དུག་ནད་ཆརྐ་ལར་ད་ཕ ཆ ཌཱ 


ད་པྷ་རམས ༔ རང་གཤད་རང་ལ་ད་ཕབ་ཅིག ༔ གཟའ་མཆོག་ཆན་པེ་དག་ཆལ་ཅན  ལྡ་སྲཾན་སྔེ་བརྒྱདའཁེརོ་དང་བཅས༔ 


རྡོ་ངགྲ་བོའ་སྲེ་ཆུ་རཁྲེམོ་ ཁྲམ་བས་དམ་ཀམས་ངགྲལ་ཕོབ ༔ རག་བོའ་སྲོག་རྩ་དམུར་པོ་ཆོདཿ སྙེང་རྩ་དམར་པོ་དོ་རུངལ ཧྭ བཅོལ་བའེའྲཔནལས་གྲུབ་པའ་མཛོངད ; ཅེས 
གནདནས་བསྐུལ་ཞེང་ ? འགྱུགས་བསད་རང་གསུམ་གཅིགཏ་ཇིལ་བའི་སྡིང་པ་འདཀདཞགས་ཤླུན་སྨྲ་བ་གཅད་ད་གནས་ལྕགས་ཐོགལྟར་བཟླས་ན 7 དགྲ་བོ་སྒྲེལ་ཐར་འགྱར 
༣ ཿ འཕྲིནལས་ རྭྭའླགུབ་པརའགྱའ་རོཌ འཀ་རྭ་དྭལ་པ་ཤམ་སྷ་དྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛ དྲག་བོའ་སགོལ་དད༔ རད༔ དྭབྲ་གས་ལ་བཇམས་བརྔམས ༈༔ ཤལ་དབ་དབ ༔ཁྲག 


་༨----( 
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པོས ཤྭ བདག་འདྲ་གར་རྒྱ་དབང་རྱ གྭ་རལ་རྱི་མྤ ངེྷཿརྒྱ་གྱི་ཤོག་བུའི་ལ་བས ལས་དག་པར་ཕབ་པའོཌ 


ཀྱིསཌྷ གསང་བའི་བསྲང་མར་གཟའ་བདུད་ཆེན་པེ་བཀོད༔ དུསལ་བབཅོ་གསུང་གི་སསལ་གཏང ཌྷ ཆོས་འདི༡མས་ལན་བྱད་མཁན་སྐྱེས་བུ་ལ ཿ དམ་མས་དམ་ལེག་ལྲག 
༨ ༤ ༤༽ ༨ . ༄༅ ༼་ པི 
ལྟུས་འཚོ་བྱད་ཅིང་ ‡ སེངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གཉནལ་ངགྲ་དར་ན ¿ གཟའ་མཆག་ཁྱོང་ཀྱིས་ལྔ་ཕུང་རྩ་ད་ནས་ཆོད ༔ མའོངོས་ཅུ་བ་འགུར་ཇྲགྱུ་ཆོད་བཞི་བཅུའེ་དུས ༔ ཕྨདྲང་ཡིས 
ལམ་མཐུ་བཙནནཱ ༔ མདྩོརུད་ཀུན་གཱི་ཤེས་བྱ་ཐོགས་ཨདྱ་ཧཱས ཿ བསྐུང་རྫོགས་ཟབ་མོའ་དོན་ལ་ཨངའ་བརྙེས་པ ༔ གང་གིས་ད་ཡེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོནོ་ཏན་སྤེགཾས་པར བྷ 
ཌེ ༤༽ ༤. ༣ ༤༨ མ་ ༤. ངཱ ཧི 
དཀའ ༔ ངག་གེ་ནུས་ཐོབ་ལྟ་སུན་ཐན་དུ་འཁོལ་༔ པྨདང་ཡི་གསུང་གི་སས་མཆོག་སྡེཾ ༢ ཞེག་པ་སྒྲོང་པ་དེ་དུང་ཐད་པར་ཤོག ༔ ཅེས་ཨོ་རྒན་མླད་གླུརྔའི་བཀའ་བཞིན་བདག 
བསོག ར་ས་ཁྱགས་སྨང་བི་བང་ནུ་ཏུ་བྲུག ས་མཐང་ཤུན་ོ་ཞོག་བུའེ་ལབསལ་པ་གར་བཀུ དཔའོ སྐུལ ཀྐིནི་༔ླ གཏར་རྱ 7 སྦས་རྒྱ 7 ཟང་རྒྱ༔ 
༩ 


༄། ཟུགས་ཆེ་ཆེན་བོའཁོར་བལ་གྭ་གེལོ་ལས་བེ་ཟག་བཀའ་བྲསངས་ཀླཱ་ཆཁ་ན་ག་རྟ་འཆྲི་གུབ་ཐབ་བ་བཞུ་གས་བསོ 








}'ུ གཏོར་མ་བཤམསས་ ༡ ཁུད་པར་རེན་པོ་ཆའི་ཆེོདདུ་འོམ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་7 ཀླ་ ཙང་མལ་བསེསལ་ ཌཱ ཝ་ཏི་པཱ་ཙཱའི 

༡39 གཏོར་མ་ དད་བ ས་བྷ་སྲུད་པ་ར ཌཾ ན་བོཙོ་ དཀར་གྲམ་མ ཌཱ ཕུག = པཔ 

ཡྷ ཟའ ཆོངན་ག་བདི་ ་གངའ་ཇྲོབ་ ༔ ༅ླ སརྲ་རེཀ་དང་ § ག དུས་ལ 

ཅཱ འབྱོར་བཤམས་༔ རགས སྔ་རི་ན་པོ་གང་ཅུང་གཡས་ ངབཟང་༔ དེེནས་རང་ཏིདྷ་པད་ཅིག་ ཡྲི སས་པད་པའི་སིང་དུའངཉིང་བིཿཡ ཡོངས་སུ 
ར་པལས་ 7 བྲམ ་པདྨ་བྲཛ་ཚུལ་ལསའ ིབརོད་པ་ཁེར༣ ས་པ་དང་བསྟན་པ་ཅི 


ཁྱགུབྱབ 7 དནས་བདག་གྱི་བུགས་ཀ་ན་ས་འོད་ཟར་འཕོས་པ་ས་གདས་ཁངོ་སྦྲབ་རྫས་མི་དམིགས་བྭ་སང་བའི་ངངལ་ག་པི་ལསྭ་རྦ་གཙདཀར་བ་ཤེལ་ལར 
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དངས་པ ཌ དའིདཀིལ་དུ་པཾ་ལས་པྱདྨའི་མེང་པྷྱ་རྦ་ཧོན་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཟླའབབུའི་སྟུན་ཡི་གུ་ཕུསཐུང་ཀ་ཡོངས་སྐུ་རུར་པ་ལུསྨ་ཀིུ་སྱལ་པོན་ག་རྭ་ཀླ་གུ་ 
དོག་ཨནནག་མལ་ཨས་དྭག་གདིངས་ཀ་ཅང ྫམནགསམྐགུལ་གུདངས་འངོ་གདཅངམཆ་བོར་རིག་ས་པ གས་བ ཅག་གི 


ཞིང་ ཌ གཡོན་ཧཱདཾ་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ ༔ སཱ་སླདྲ་མྦལ་འཇྲ་གྣཏཱ་འྱབིལ་ཞིང་ ༔ དའི་འཁོར་དྲུ་ཀུ་གཉན་འབྱུམ་ཝཾ ༔ ས་བདོག་སྟེང་སའི་རིགས་དང་བཅས་པ་བླསད 
མ 7 སགས་ཀལལ་བད་ལས་འོད་འཕ་བརོབཞིྱིགེགབ་རོག ཤགས་རའིལ་དངནསི་བྱོམལན་གརྡ་འརར་དང་བཅིས་རྱ་པནོང་་ ཤའ 7 ཌར་ ཏེ 
ཧཾ རླཾ་རྒྱ་མཚོཇ་ཀློང་འཁྲིག་པའི་ཀློང་ཆུམེན་ས ༈ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོན་ག་ཏི་པ་ཙ 7 


འཐུལཞིང་རོལ་ཨེ་བླ་སགས་ཁ་འདྲི་སང་སྱན་དངས་ བཿ ཇིན་ཚོ་བད་བྲར་གཤྲེག 
བསད་ཇད་ 3 དར དི ཤྭ འཁོར་གཡེོགོ་བྲན་དང་བཅས་པམའལུས་པ ཏཾ སྫཱལ་ཆེན་ལས་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ, ལྐ 






སྲ་ལ་པ་ནི་༔ མཏོག་བླང་གྲ་གོས་ཨར་ས་ངི དཀར་གྲྭསྟས་གངར་གསུསཞལ་ ཟས་ 
་རི་མ་ར་ 7 ཨ་རྒྱཾ་ བའ ཅུ་ རྒྱུང ༩ ༢ གག 


ཅཅ ༼ ས་བདགཞི་དམི་དང་ “ཝབས་ིཏི་ དཱ པའི ག་གྱ སི ར་དང་བ ས་ཚ 


ཌཱ ༔སྐད་ཅིག་ཐོགས་པ་སད་པར་གནས་འདིར་གཤེགྲས ༔ ཨ་དིན་གར་ཙ་ནག་པ་ཏིཔ་ཙ་སྔ་མཱ་ཡ་ཛ ཞེས་ཉུན་དང་དཔར་མ་་ ༔ དེར་ག 
ས་དངམཆོདྷ་ཇཱ་སཱ་བས་ངས་སྩྱ་ངས ཙདང་་བཆོ་ས ཨ་ི་རད་་ར་ིནྱ་ི་སྣ་དབབས་ཏ 7 རཱུཾ་རིན་ཆན་སྡོད། ྲ 
ཐ གཆཀོ། 2 ླ་ཧྐན་རོལ་མེ་དཔག་མད་དང་༔ ཌ ཆི་ནང་གསང་བའི་ 
གཿ སྣ གྲས རོ་རིག་ཆོས་གགས ༔ རྒྱ་རུན་མོ་ ཱཾ་ན་ག རླ་འཚོར་བཅསལ ༈ རྩམས་བྷ་གངོས་ ་གོད་པ་འབུམ་༼ ན་གར 
བོ་ཏ་ དྒ 


ག་ཡང་ས་བདརྱུ་ ༔ དཱ ས་བས་ཡེ་ ཡང 
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རཿ ཨི་འཁུགས་བའི་ནང་དུ་བདྲ་ཐག་མེ་ འཆད་པས་བཏག་སནདས་བཞ་གཡལ 7 
༡ ནས་འདོན་རྒྱ་མ་བུངན་རངལ་ཝོག་ཀིན་ཡོད་ པས་ཅིས་ལྷན་ཧཱ་ཡོད་པས་ཤནད༔ ལསལ ་སྩོར་དུས་ ུ་བཅུད་དང་གཅིའ ཱ 
དཔ་པའཛྫུ་གས་ 7 ལྔ་འདྲེལ་གཞེར་གཏད 2 རངཉིད་ ང་ས་བལ་བཅི་བྱ། ཨ་ཤོར་བརྡ་བ ༔ ས་གོ 
སྱིར ཀས་ཨ་གངན་ནླེ་ཨཙངཨ་དགང་བརྩ་བུའོ༔ ཏི ང་མ གཏོར་མ་བྷསུལ་དང་བཅས་ཏ་རྦ་གྲ་ཧོག་ 
° ཤཱ་ནཱས་ ༈བླགཔ་འི་ ུ རཱ ་ནག་པྱ་སུན་བའི་ཀློང་༈ རྒྱམོ ཙིག་པུ ར གཏའ་མ་བླགས་དང་བ ཧཱ བཀ ནག་བ་མྤོཐུ་པ་ཆ ༔ 
་; ཡིན་ཝུར ༔ ཞལ་གདངས་ས་མགཅོག་་ཀྐན་གླ་༣ྔ་བབ 7 སྦྲཝ་ ཅྱི་རལ་བ ་བར་ ་སྣང་གང་7 མྡལ་ དང ནོ 









དུ་རོག ཱཾ མ་ བཟིའུཕིན་ལས་ བ་པར་མཛོ་ཿ ོད ཌཱ ་ ལ་ 7 རོས ངས་ད ར་བས བལ་ 7 . མཐྲིང་ཤོག་ ཨོ ཏ་ རྒྱ་སྣག་ མད་པར 
གསངར་ལ་གཞིེ་ བཅོལ ་བའི་ཁུ་བས་ཆོ། ནམའཆོརས་ཀ་ རུ་གཟྲངས་ཡ གེང ག་དྲ་བུ ཅན་ངུ་ངག་པར་ བིས་ལ 7 རང་སྔགས་སྟེང་གེརབ ་གནས་ཁུས་ངདབུ་ཞབས་མས་ལོག 
¦; ནུན་དར་སྣས་ དལ་ཏ 7 བླམའ་ཕགས་པ་ཅ་མགྲེན ་གྲསམ།་ གྱི་ཨུཿབྱིན་རཱབས་ དང་ཝན་པ་ ངང་མ༡མ་ དུ་སཆན་ཁུང་གཡོན དུ་འཆང་འོང་ སྙད་ཅིག་ཀང་མ 





ནཾ ཌབྲལ་བར་བྱའོ 7 རྐནི་བྲགང་བའི་མཆོག་ངས་པའོ 7 དེན་ས་ ངྱ་ཀི་ལ་ལའབོར་གཤེགས་པལས་ རྔ་ས་ཧཱི་ལཱར་ཁྲཐུལ་ཤེས་བརྡ་བའོ 7 
366 ཀའ ལི་དརྱ་སིས་དྲི རིལ་ ཏེ་མེ་གཿ ཅའོ༔ དེནི་ངྱ་བུང་བའི ་སར་བཞག 7 དི རྭ ཐུགས་རྗེ་ཆན་ པའཁོར་བལས སྨོལ་གྱི་བྱ་བྲག་འ ཡ་་་ བསླངས བའི ས་ཏ 
སྨུབཐབས་ལས་མྐུ་བའ་དང་བཅས་བྱ་ནྣོ། རྭ་དྲུ་བ དང་འད་བ། ས་ས ་པ་བ རར ་་ 
ཤུ ༢ འབུལ་རྣ་ང་སེང་ཁང་བ ྲ་འབུན་ཞུབ་ུ་ ནྭ་སིན་བོའི་ལབ་སྲལ་ བཿ རས་ས་ གུན་ ཧིལ་ཛཾཀིཿ ° ས་ཨ་ཱ 7 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ  ཟབ་རྒྱ༔ 
© | ༣ རྒྱ 7 ་ཧཱཱས རཿ ཛྲ 2 བདག་འདྲ་གརྦ་སི་དབངྱ་ཕགྷ་ཐལ་ གྩིས་སཇིང་ཤུར་སྲེན་ རོསལ་བས་ནས་དག ་བའ༡བ་བ། ༥ 











ཝཾཿ ས་གཅིན་བོལ ཿརྲག་པོའོ་ནྲ་བ ་དབང་ བ་དོད་པཚྭ་ བ་གསུམ་ཧཱཱི་བྱགས་བ ཌྷ རའིན་ང་དུ་དགྲ་ ཤོག་ལ། ལཁབྲག ཅནྱ་གི་ལིང་ཀ་ད དཔང་ ང་པ་རོར་པ་ 7 ལ་གྲ་ པ་གི 
7 རྒྱབ་ཏུ་བཀྱིགས་ པཱ རྒང་བ་ལགས་སློག་བི གི་བཅངས་༔ ངབ འིའི་སྐིང་ཁར་མང་༔ ཌཱ བལ་བར་འུས 7 ཟྭ མིག་གིས་ལ་ལོང ༔ ད་བ་གཞཾས་ལ་འོན 7 སཱ་གཉི་ས་ལ་ 
„. འཆུབས་ ༡ ཁ་ནང་དུ་གྲན་པ་ བལོངྱ་སྐུག གས༔7 ཡརཾལག་བཞི་ལ་ ཚིྣརཱུ་ཐཾ་ཧོཿ བཞི་བྲི 7 མཐའ་ཛཁས་གྱི་བསྐེར་དྲག་པོའ བས་ཅུགས་ བར་ སྨས་བཅངས་ 
རཿ ཏ་བཅུག ༔ °  དའི་སྟང་དུ་སའས་ཁྲི་དུའོ་ཁར་ལུགས་ དྲ་དུ་འ ནཀགྲ་ག་ ཅི་ལྔ་བག་ཆེན་དང་ཤ་ེནྱ་གིས་ སྤས་ བའཐིན་བཤབ་། རྒ་རུ་ཅན་བྗརིང་བར་བ ཡཱ 
པའི་རེ་མར ར་ཨཱཧཱ་ངྱ་ཙཱུ ་སིན་པའ་གྲ་བགས་ ཀྱི་ཙ་ཀལ་བྱརཾག་པ་གྲ་ཟུག 7 གཞན་ཡང་ཤྲ་བག གྭཱ་ཤ་ཆང་གགོས་མཐུན་པའི རྗ་སྲ་ ཀྱི་མཱ་བྲའ་ བྷ་སརོ 7 རང་ཏཾད 
| སྒྱབས་འགྲོ་ སྐྱེད་སེན་ངུ་སེང ཇ་བས་བྲམ་ ་པདྨ་བཛ ཅེལ་ལམ ༈ སྱར་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་དབལ་རྟ་མགྲིན་ ཇྔམས་ཤིང་ བྗརྗིང་པ་ ་གྩུ་མངོག་ རྒྱན 


ཆུཝུགས་ཡོངས་ཁོགས་སྭ བསུད ༈ བསྟན་པ་ཏིའུ ཅི བྱ དཱན་ས་གཏོར་མ་ངག་མོའི་ ཤྭ་གྲུག 'ཏུ་དགྲི་གུས་ཤིང་ ༈ ཁོག་གི་ལིང་ཀ་བདླེན་སྟེབས་བརྡོད 
ཅིང་དགྟུག་བྱཞུག་མིདཆས་མྭ་བུང གོ་བརདྲ་བ ༈ ཙ་ཀལ་དིདྱ་ཐཱུགས་ཏྱི་ཁང་པ་དྭག་ཟོག་མི་རྡརུ་རོའ་ཚོགས་ཀིལ་གང་བ  མི་རབཏུ་འབར་བུའི་དབུས་སྱུ་པཾན 
བརྱ་ཆཱལ་བལྨད་མགྲིན་བྱར་ མདོགན་གྲོཤལ་གདངས་པ། མཆབ་ག ས་པ ཅུནནས་མྟ་སུགའྲཞ ཞོང་མཐོ་བྱཅུ་ཝཞོང་ རྔམས་པ ? གླྨིན་མ་དང་རལྲ་པ 
ངམར་བེརྱ་སན་དུ་འྲོ་བ 7 ཚྱག་ གཡསཁ་ཙྷཱཱ་གྲྭསཱམ དང་ྣ་ཞི་ཐོགསན་ས་དྲག་ལ་པ༔ ༡ གཡོན་མི་ སྟིང་གྲེག་ཆེ་འབྲལ་ བཞལ་དུ་གསེའ ད་ས 
གསར་གཞིང་ བའི་བལ་ ཁྭཀས་པས་རོལ་ངིས་ལ་ཞོན་པ ༔ ཟིན་པའཚྲ་གས་ཀྱིས་པེ རེརཾ་བགྐུད་ ? དྭནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྔའི་ཐུ་གྲས་ ཁབ 
ཀྐུལྟ་ཁུའབྲེས་པ་ས་ལྡེནུ་བ་ གིན་པྱེ་རུ་བའི་གནས་ནས་འལོར་བཅས་ སྐད་ཅིག་གཾས་མདུན་དུ་བུང་བར་བསམ་ལ ༔ ཧཱུཾཿ ལང་ཀ་པུ་རཾའི་གྲང་ཁྱར་ནས་ ཤོ 
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©$. 
བྭ 


པོའ ལྩིསལ་པོ་འལར་བཅག་གཤེག་བ། ཌ སྔནོ་ཚེ་ཚོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 7 ° སླེཐ་དཔེན་པྨའི་སྤྱན་རྔ་ཆོུཌ ཁས་བླངབ་དཆ་བཅས་ཇི་ 


༧” བཞིན་དུ སྐད་ཆིག་ོ་དལ་ གཤེགས་སྭ་གསོལ ༔ ཨོཾ་རྭཀུར་ཙ་སྔ་ར་ཙོ་དིང་ཇིང་ཛ ཅེས་ཆུན་དང་རབར་མེད་ ཿ'ཐིས་པར་ བསམ་ལ ༔ ཛཿརྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
བྲ་སསཀ། 7 ལ་ག ་བ་རྡོ་རྩ་ཆེ་ག་སུ་མྭ་ཕག རྒྱ་བཁས་ཁ ་ཨ་གཱཾ་ཞེ་ས་ དས་ལ་པཞག ༔ གཏོར་མ་ད་ ་བསམ་པའི་ཤྲ་བ ང་ 


3 
4ྭཾ ཁྲཁ་རྒྱཿ 


ཚགས་རམ་ཁ་ལ་ག་མ་སེད་། པར་ཚོས་བར་ བསསལ ° ཧོ་གྲཾན་ ་བའྭ་རྐྱལ་བ་ལང་ཀའི འི་བདག བཁོར་དང་བཅས་པྲ་རགས་ སྨན་ ནྨ་ཆུ་བ་ཇྔོག བ་རྫོགྲ 


བའི་སངས་རྒྱས་ དང ༔ སླེབ་དབན་ པའི ༢་མྱན་མར་ཁས་ བ་ངས་ངས་བཅས་ང་བཞྲིན་དབལ་ས་གབའདའ་་བར་ ༈ ངོབ་ལབ་ས་པབཁི་ངྲ་ག་བའ་དེབ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་བསྐན་ པ་བཤིབ། ༡ ངམ་ བའི་ཆོབ་ཚོ སུབས ༔ ངགེའདྲུན་ དྱརྲ་བྲས 7 གསང་སྔགས་ཟབ་ཆ་ལ་ལག ་བར་ལྟས་ ? ེའགྲཾ་། ཧྲུག་ཁ་སྔལ་ 


ཨིཁདམ་དུ་བྱཚུད ༔ དག་བྱ་་བྱཏ་བོར 

མཱེ ཏེ་པའོ་ ད་བ་ཕབ ༈ ཆགས་པ མད་ཏྱང་བ། 

ཅིག ༡ ནང་རོལ་དོན་གྙིང་སར་ བསྐུ་ཐོབ་ཅིག 7 ཀླདཁྲག་ཤནུས་རོལ་ཅ 
ང་ཤིག 7 སམག་ཀྱི་མར་མ་བསོད་ཅིག 7 ཁྱན་སྔ་ཁག གས་སུ ར་ཅིག ༈ ནང་དབུ་ག་སྭ་བིརྭ་བཤོརྦཾ་ཆུག་ 
་བ་ཆན་པ་ལ་བབསྐ་དྲ་སོང་བ་སྷཱ་རི་ རེས་བཅད་པ་བཞི ཞིན་རྡང་ཅིག ན་བ་ལ་ 


ཆུངལ་བབས་ན་མ་ཏོག་་སད་ 


ནར་བངས༔ བསྒལ་བ་ཞང་ 


བབས 
ཁྱེར་བ་བཞིན ; མི་ནོར་ཟོས་གསུམ་ཐལ་ཛུངང་ 


མི་དགེ་དང་དྲུ་ཁུངས ༔ ཿ དས་ཅན་ལོངས་ལ་བ་བྲ། ༈ རླུང་ལྷ ཨང ་མང་མེར ཌྷཿཊ་བ་ཨདྱ་ཐུང་ལོག 


ཏཾ ཤགནམ་ཨིའཇ་ཐག་ཆོད་ཅིག ༈ ༈ སོའི་ཏིད་པུར 


རོ 


ས་ཕན་མོར་ བས་བྔངས་པ་བཞིན་ཐངོ་ཅིག 
སྭ་སེར་བ་བཞིན་སྲིན་བའྩོ་ཆལ་བསཝོང 


ར་ 


¿€ 
ཅི 


ལོག 


དྲི 

2 
༨ 
༤༨ 
ཌ7གསའ 


༤) 
4 
༠༡ 


ཙཾཿ ཌཔོའཾ་རྒྱལ་བེ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་མ་གཡལ་བར་སྔེན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཅི་ག་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ སྒྲབསུ་ཤཾ། ཌ ཨོཾ་ར་ཀཱ་ར་ཙརཀླ་ 
ས་ར་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་ ༔ ཨྲ་གུ་ཀོཤ་ ཁཾ ཆེ་ག་མ་ཀ་ཡ་ཧབ་ལིང་ 7 ཨུག་ཐུམ་ཙིངྟ་ཐང 7 གེགལ་མྔ་ར་ཡ་དབལ་ཧོབ་ལ་སམ་ཡ་ཛི 7 རྭཀ་ར་ཙཾ་རྭཀ་སྦར་ས་མ་ལ 
རྒྱག་རྒྱག་བྲུང་བྲེངཤ་ཏྲུ་ཙིངྟ་གྲེ་བ་ལྷ་རྤར་ཡ་ཛ ;ཛ 7 རཱུཾ་བྩོ་ཕཊ་ £ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་སྲ་ངགྲ་བོའཀཁྲག་སྲོག་ད གས་ཝག་མང་བར་ཆོས་ངར་བསམ་ལ་གླྲཔས 

པས ཆི་ལམ་དྲུ་གཅེན་རིན་གིས་་དགས་བསད་པི་ ཁས་པྱའ་དད་པ 7 དམག་གིས་རྦག་པོའ་གོང་ཁེར་བ ཅིམ་པ་ ༈ བཉོན་བཟུང་བ་སགསྭ་བུངན་གོང 
གི་སཱ་གསཤམ་སྱི་རླུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་བཞབ།ཡ་ ཌཱ ངྲུག་པོཆ་གེ་སཁྲ་བགལ་ཅུ་བརུས་ལ་ཆམས་? ¬ཤལ་ཁམ་སྲེག་ལ་བརྩུང་ ཌཱ ཅྟོ། གཡོ་ཏྭབཱ་ཧི ཧཱཾ རཱའ་ཡ་རྱཀནྲཾ་ཛཿཾ ཛཾ ༡ ཞེབ་ 
པཟླས་པས་རྲཾལམངུ 7 ལྔགས་པ་རོན་པ་རྙང་པ 7 ནང་རོལ་ཤའརུས་བཙོས་ནས་ཟ་བ་སེོགས་དང་ སྒྲཾབཝུང་དུ་བསུར་གཞོབ་ཤརུ་ཝ་གྱི་རྲི་བྲེ་ཌ བྱང་ངན་འགྲུབ་ 






པ་ཡིན་པས ཌཱ གཏོརྩོ་པ་ལིང་ཀ་དང་བཅས་པ་ངག་པོའ་ཤིངལ་ཨེ་སརལ་གཟའ་མིག་དམར་དང་སྦྱད་དེ་ལིང་གགི་མཚོན་གྱུས་གཏུབ་ཅིང་བགླུལ་དྲང་བཅུས་སྦྱིན་བསྲགཱ་བྱའ 
སྦྱིན་བསྲག་ཏྱསྲ་པའི་རོམའི་ཐལ་བལ་མ་གསུམ་བཞི་མདོར་དོང་གུ་གསུམ་བུག་ལ་མནན ༈ དེནས་བསུལ་བད ༈ རྲུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམཅི་གཏན 7 སྲིན་ 
་བོལང་ཀའ་བངག 7 ཕྱ་རཾང་བཀའ་ཡེ་བྱར་བ 7 ཕོན་བཀའ་བསདི་འཁོར་ཚོག སྦ་ཨས༔7 ཆའ་ཡ་སམ་སྙག་གཟུག་ས་འཆང་བ 7 ཁོ་གྱངས་འཇིག་སག 
རྨོམས་བའ་ཆུལ གསོ་སྟཿཤིང་ཤྱན་རོ་རས་ངང་7 སལགས་གླང་ལྐག ས་རྡལ་གྲོན ཌ ཛ་བྲུལ་ཤུགས་ཙན་ཀུན་ཏུ་རུག 7 ལས་སུ།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 
བསུངས ¡ ཟས་སཱ༔ ༠ རྩུས་རངར་འ་ཟ ¢ སྙཾམ་དཱཱ་ཟག་དང་ཆུ་སར་འཐྲུང་ 7 སན་བའི་རྒྱལ་པེའཁོརོ་བ ཅྭ་སརྒམསཿ༔ བོས་བའི་ཚེར་སན་མ་ས 7 གཡབ 
པའི་དུས་ན་སྤྱནམ་གཡལ 3 བསླལ་བའི་ཚེན་བང་མཐུཝ 7 ཇད་པའེ་དུ་སཉམཐུཐཆུང་ 7 བཅོལ་བའི་ཆོན་རཅལ་སཞར 7 ཤ་ཁག་དམར་གཏོར་འད 







༨ བཞེས་ལ ¿ སལ  ོ་ང རྒྱལ་བའི་སྒྱན་སྔ་རུཿ ཁས་བྲུང་ས་དམ་བཞགཱ་ཇན་བྱགིདལ་ ༡ ༔ གངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བགྲུངྔྫས་བ་དང་ ཿ དཀོན་མ་ཆོག། 


ཏཱ ཐལ་བའི་ ལྭ་ཕན་བཞིན་དུ་ 


རློལ་བསམ་ རབབངས་ང་གོ ཌ ' དམག་ཐང ;མ་ཀས་རྲགཔཁ་ ང་བའམ བཅ ཿ ཆོབས 
ལ་ཅན ཅེས་བྷསཱ། ལ་བརྭ་བའོ ཀལ་དར་ཝུབ་ ཌོ 


ཐིམ་མི་ལག་ཱ ཅཅ བཅུ་གསཾ་དམ་ཏུ་ཝཾ 
སྱོར་ཀྱས་པའི་ཤུལ རཔར་བོ་# བུགས་ 


རཾིཾེཉཨཤཤཌ ་བ་ད་རོ་ སྐ་བ བི 


ལས་སྦུརོ་ཨོ་རྒྱན་མརླ་གུ་རཱའིགསུང་བཞིན་བདགའདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བྱི་རཱ་ས་འཐུལ་སཱང་གློ་ཁབུ་ནུབ་ཏུ་མཐིངཤུན་སྔེན་ཕེའ་ཡེབས་ལ་ཡི་གེར་བ་ཀོད་བའོ 7 མྱི 
རབས་ཡོོ་ཆན་གསུང་གྲི་གས་དང་ཝད་པར་ཤོག ༔ གླུ་རྨདོ་ཝྭ་རྐཾཀིནི ༡ ས་མ་¶ཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 7 ཟབ་རྒྱ 7 གཏེར་རྒྱ 7 སྲས་རྒྱ 7 རྣ་བི་7 
བདགའ་དྲགར་རྱི་དབང་ྱུག་རྩལ་གྱི་མྲིངཿཡུན་ ས་ནས་དག་པར་ཕབ་རའོ༔ མྒདལ༔ ༅་༥༠༠༡༽ 


ཧ། ཤུགས་ཇེ་ཆན་པོའཁར་བལས་སློལོ་ས་ཐང་ལྡ་གངས་བཙད་གྱི་གསེལོ་ཁ་དང་གླུབ་ཐབས་འཞུགསོ།། 





རཾ ' ༈་ག།གཧོ་ཀ།ཀ།ོ། 7 འདུལ པྲཔ་ནཱཾ 7 འཕགང་པ་བ་མ་ཡེ་དམྣལ་ཆྲོགྲསྣ་རྟས་སལ་ཕ་གའ་ཚལྔ་ལོ 7 འཕགས་པའཁོར་བ 
ལས་སློལ་ཀྱི་བཀའ་བསྲངས་ཐང $ ས་ ་ ཟླ ཡི་དྭགས ཅུན ཙུ དང་འ ། ྦ 


2, བླས་འོཕགས་བཔའི་བ ཉེན་བྲ་ཤྲིམ་ ་པའི་གང་བཀ 
གིས ཌཱ གན་ས་དབྱད་པོརྭ་བསའ་ གས་བ་བྲཀྲའ་ བསླངས ཀུཾམྐུ་རྟེན་བཀྲམ 7 ° ཧོར་རིགས ་གསྐུབ་སླན་ར་ཀ་མཆེད་པྱ་ཆས 
ཕར་བཤམ༅ས 7 དའི་མངུན་ངྲ་ན རྐག་སྲ་འཅའིགས། ཧཾ ནས་དཀར་མེའ་ཆོམ་བུ་བྨ་དའདབ་མ་བརརེད་ རིའི་མིང ༔ མངྫོའས 





„༠“ ཌལྱིའི་ཁར་རིད་པ་ཆའི་སྡ་དངུ་གཏར་མ་གངས་རིའི་གྲུགསཝུནཚགས་བ་ཟུར་བྱར་ཆེ་དགུ ༔ རྩེ་མེ་ཏོ་ཟླགམ་ཚན་པ་ £ འཁོོ་ཨུག་དོར་བུ་དཀོར་དོར 
༧།༡ བྲགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ ༈ རྒྱན་དཀར་དམར་རྱིས་བརྒྱན་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུབག ༔ གཡང་ཤལག་པ་སགོས་བཤམས ༔ གཏོར་མའི་ འི་ཆེ་ར་མདྲའཾ་དོ 
ར་དཀར་ཕོལ་ཐང་ཱ་གང མདོག་གྲང་རི་ལར་དཀར་བྱ ཆི་བྲསྲ་སྭ་དྲང་བ་སེརྟ་ལནལ་ཆིབས་པ་; 7 རྩུམ་དར་ཟབྲ་མ་བཅི་འར་ན་ 

ཚཱཾཿ དགུལ་ཞུ་དཀར་ཕོད་ཅན་དར་རྱི་ཏཱོདཔན་དང་ ༔ ད་བཆས་བྱྐལ་བ་གསལཞོང་ ༈ རིན་པོ་ཆེའི་ཞུན་ ཅན ཙུ དགལ གད སཱ་ཐཱཚོསཱས་ཉྱིས་བྱཧཱན་པ༔ 
ཞཁ་འྱ་ཙུམ་པའི ནཞིང་ 7 ཕྱ ཁ་བོ་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་ ༢་བཁྱཡརོཞིང་ 7 གཡོན་རིན་བ་རའི བཞིནནར་ 


ཨ་དངས་ད ག་གཡས་ད་བ 
ཅྱས་བཀང་བའཛས་བ དངྣ་དཾཱའིང་  ཅུག་ །ཡས་ད་བ ་བཙུན་མཆོ་སླན་ལྔ་སེ་མཛོས་ ་བའིཆྱ་པང་ཅན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིན་བཟའ་དང་ 7 རིན་ ད་ས་ས་ཐཱ་ས 





པ 7 ཆིབས་སུ་རུ་རྟ་སོན་པེལ་ཆིབ་པ ? མུཀྤད་བདུ་ར་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་འཛིན་པ 7 གཞན་ཡངཝལྡ་ ཀླུ, རི་འ གཏན་ སྙན་ བདུད, བཙནདུ, 
མས་བ ཀ་ོ་་གསོག་ས་པ་རྡེལ་བྲའིབ་ ཙུ དདངམཉམ་དུ་གས་གསུརིན་པོ་བ་གུ་ངོགས་དང་ དོང་ལ་ྡ་རུམ་བལ་དྭལ་དཀརྱ་སི པཿ 
སྨན་སྣུ་དར་ཟབ་འབྲ་ལུ་སྟག་གཟིག་གི་ཕྱག་པ་རབ། གས་བཏགས་པའེ་གྲུཟུགས་ ༈ རནས་རང་ཏདའཁགས་པ་འམ ༈ ཟླསའ་ལས་ཏྱང་གེ་གཞུང་ 

བྲསངྭ་ ༔ བམ་བྲར་བྗཛ་ཆྭལ་ལྭག ༈ ངྔོ་བོའལགས་བྭ་ཝ་ནམ་བ་རྟ་སྔགིན་དུ་གསལ་བའི་བསུད་རིམ་དང་ཝན་བས་བཙན་བ་ཅི་འགུབ་སང་བ་དང་ ༈ 
་གྱི་རྟེན་རྫ་ས་ྐད་ཅིག་གིས་ཟཱལ་ས་རྨིན་པྲོ་ཚྭ་སྣ་ྔའི་གཞལ་ཡསའངདུ་བསྐང་པའི་ངྭབས་སྲུ་ཐང་ཝ་གངས་བཙན་འཁོར་བཌསྭ་ཐིས་པ་ལྟར་བ 
ལྷ་མི་རང་བོསུར་བྲམག་ཅིང་ 7 རང་ཤིད་ཡེ་དམ་སྱི་ཝར་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟར་ཝགས་རུ་ལྟ་བུའྲལ་བ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བུ་གཅན 







༡ ལའནྷུ་བ་བ་ རང་གི ཅི་བྱསིྱ་ཀི་བ་ཀའ ཅིང་ཐ བས་བར་བསཡལ 7 རོལ་མོ་ད ང་བཅས་ ཟྲི༔ བོད་ཁམས 
༧7 དུ རླུ་གུ ཙིར? བོ་མ ས་མི་བ ཧི ཟླི རྭཾ་མརཱ་ང སཱ །དང་བཅས་ཏའདྲིཀད་ནོ རྤུངིད་བའི་ དུག 
དྷ བཱ་ཝཱན་འཁོརོ་བཅས་རྒྱ་ནའརེ ནཾ = རར ཌཱ ཤོ ས་རྭ་ལ་ ཕི་འིངྡ་བིཛཿ ཌོ རིན་ཚིན་གཞལ་ཡ་སའདི 
6 དཿ ཤགས་འཇཆངང་ 


༡ སྐམས་ཡ་ད ༈ ཞེས་རྟེན་ཁ་དབེར ་ 
ར་བ་མ 7 རིརེད་ས་ག། ན་གནྲོ་ ཀཱ་ད་ང་ ? དར་ཝིང་ ར་བར གས་རིགས ཧིལ གས་ས ལ་མཚད་པྲ་ནྣམས 7 ཐངྒོལ་ 
འཝར་དང་བཅ་བ པ་འབུལ  མིདལ་འདད་ དོད་པ་ཀུན་ཁྲག་བ་མ་ཛོད 7 ཙཱྐནས་ག རོ་ཨ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་། ལྡན་བ་རྱ་ཧིནྱ་བིས་བླཾ་རབས ; 





ཏི 
༠2 








ཤྷོ7 མྣ་ ུཏྔབཱཧི ཿ ;ཱ སྔབ མྭའུ་བལི་ཏྭཁཱ་ཧི༔ ནམ ༡ ས་ཇ་ཏྲ་ཐཱགཱ་ཏྱཐཱོ་བ་ྲ་སཱྱ་ཐ ༔ སཇ་ཏདཁ་ཨུད་ག་ཏ་མཱར་ཌ་ཧིནཱ ༔ ག་གན་འ 
རཱ བལི་ཏྭ་ཀཱཧི ཌ =: ན་པས 7 རཔལ་ཆེྷ་ཏ་ས་གྲིན་ཧུན ཅྩན་ཚའུ ཿ བསྣན་པ་བླ་གུང་བར་ཁས་ བླངས་ཤིང ; 3 གུ་ནུཿཔད'„ 
བཀྲའ་བཞིནདུ་ ༡ ° བརྙན་བ་ ི་ོ ལྔ་ཡེ་དག་བ ཉེན་ཆེད་བོན་? ླ་བརསོ་དཀར པའྔས་བོག་ཅན ¢ དར་ཟབ་རྣ་ལྔ འི་བེར་ཆནཊ 
གསེལ་༔ པར་ཆོན་སྟེངཱན་རིན་ཆོན་སྲས་ ཉཱ ར ཌེ སར 7 དར་ངང་རི ་ན་བྱན་བ་གསལ་༔ 7 རྱག་གཡས་དྲར་ང་ཀར་མཁའ 
ལ་འཕྱར ? ལྔ་དམགི་ཁཾ་དབང་ཏུ་བརམུ་དེ་ ཿ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ནོར་གཞོང་འཇིན 7 གྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབོ་མཱར ? ཆིབས་གྲ་ངང་ 


ཨོཾ་ར་ཝ་རྷཾརི་ པྷུམཾ་སྭ་ ་པ་རིཝ་རསྭུར་བ ཚ་ལ ཌཱ ཏི་པ་མཱཏཱ་བལཾ་ཏའཱ་ཧི ? 7 ན་ག་བལ་ ལི་ཏཱལཱཧཾ 7 7 སྔ་ར་ད་ཏི་མྭད་བལི་ ཏ་ཌཱ་ཧེ 7 ° ཤར །རྲིང་རྲིང་ཛཿཛཿ ༡ ྷ 





` €༽ 
ཌྷབ་སརྟ་ཕ་ན་ཆབཔས་ ཤཾ 


དུག་བ་སེན་ཐངྒཝལ་ཨྱས་བོ་ཅ ༈ སངས་རྒྱས་ 


ང་བའི་ཡུམ་ ཏཱ 
ང་བ 
ཙན་ལྷ་ཀུངོ་བ་ག། 





ཅྙིང་གཏབས ༈༔ ཙྟིང་ནན་ཆེས་དག་དུ་བླ་ཟས་ལ་དམ་བླ་མགས ༈ གཏོར་ཅུང་རེ་བྷ་གལ་དང་བཅ ་བཞིར་བཏང་ངོ་ 2 ངེ་ལྟར་ཊྱས་པ་ས་རྔ་ང་རཱེ་བོན་ 
བའམསང་ཛས་མསནར རྡུང ཧཾ ཐུསལ་དས་བླ་གགས་ གཏོར བླགས་དང་བཅུ་སྲོདས་བ ཅུང་ དོའི་ཅ་ཉོ་ཡིར་བ་ལའི་མ 
དང་ཝན་པས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་མྨྱིན་ལ་དམ་བསྲཾས ༔ བཀའ་བགྲེ་བར་ཁྱའེ 7 ནེ་ན་སལ་བ་ག།ཏོར་དྭམའ་ག ཟ་གཅིག་བཤླུས་ས་ལ་ངགྱ་ཕོགསྭ་སཱཿ ཌ 
འཕྲངས་ཤིང་ ༔ རཱུཾ་ཝ་བཙན་ྲོ་ཝའྱི་ཆལ་པོཆ ༡ ཡུམ་ཆནྷ་སན་བཙུནྱ་ཝམ་གཅགས་༔ གཱལ་པལསཿམཁན་འབུམ་ཐེའི་ཚོགས་ 7 ཛོན་ཆ 
པྨདའི་སནྷ་སྦཾ་ ༡ ཁས་བངས་ངས་བཅས་མ་གཡལ་པར 7 དམ་མས་ངྲ་ག་བའཁར་བཅ་སྣ་དམས་ 7 ཕོ་བྱཅུང་མ་བྷརཧཱ་ངྡ་པ་དནས་ཆོད 7དཀོར 
ནོར་འཁོར་གཡེགྲེ་ཐམས་ཅད་སར༔ གནར་དབལ་འྱོརྔ་ཚཾགས་མ་ས་ཐོབ ༈ བཙང་སང་སར་གསུཌ་ལ་གགོས་བའི་ 7 མིཅུངལས་ངན་ས 


ཛཾ ༡རོགས་ཐོང་ 7 དགེ་བ་སན་བང་ཝ་འཁོར་བཅ་སྲ་རྣབས་ འབོད་པའི ་ཆ ནུ 
ད་ཚ འོ་ག སབ 
,= གཁསྨ་བ སྟཝ་ར 7 གངས་ཆས་ བྷ་སྐན་བ་བྲ་སུང་བ་དང་ ༔ ང་ཀ བ་བོ 
བལོལ་རགོ་ཆང་ངན་ གིགས ཚ་བ ཅུཁ་དྷུ་རློག ༈ གྲ་གུགསྱ་བཱངོ་ལ་སྭ་བུང་ཧུང་བྷ་ཧུད ༈ ཛང་ངྲག་གནོད་བགོག་ས་ཐལ་བར་ ཆོག 

ི ངའ་བ་པྱ་དག 7 དྲམ་ཧམས་རོམས་བ་ག དཱུ  བཀའ་དང་བྷ་སུན་བ་ཛྲ་གུང་བ་དང་ ༈ འཁར་དང་གང་ཟག་ཐྲ 

. [ང་རྱེ་ངོས་ ༡ བདག་གས་བ་ཅོལ་བའི་འཛིན་ལ་ས་མ་ཇོད ༡ ཅས་བརྗོད 7 ལ་ས་གཏོར་ངགྲ་རྱོག་ས་གཏའ་ཕངས ༈ དགེ་བསྟན་ཐང་ལྔ་ཁཔར 


༡༩༩༥ 
£ ° 





པྲར་ཆད་མངོ་ངང་བྱངས་ ཏེ་བཏང ་བརྡ་བཌཾ ༔ རེས་ཨམངོའང་ལྲ་ས། 


(་བྲ་སུང་༔ རྡོ་རྡིའི་ བ 


བྱངས་རྟེན་སྔ་ས་ལ་ བསྐེས ༔ ༡? འཕརལས ་རྣམ་བཞ 0 པའི་དམ་བླ་གགས་ ༈ གཏོར་ 


' ཕིན་ལ་སྔ་རམ་བཞི་གང་བསམ་འགགོ་ = ༢ ར་ 
བདག་ཁཇ་མཚོ་རྒྱལ གྱིར་སའཐུཝ ་བྲང་སིང་ ཁྨ་ླུབ་ུཏུམ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གཏར་རཾ༔ ཟྦས་རྒྱཿ 


༥༤`༽ \༤༧༠༨༩༦༦༨༨\ ` 


གཞུན་༔ རམས་བླམ་ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་གྱི་དངམ་ཐུན 
སགས་ལགས་པར་ མའེ དྟ་ལརྭ་བཾ བས་པསྲ་ 


ཀའུ་བཤིན་གངག་བཅུ་ན་ཐང་ ཚྙོའི་གསལ་ཀའི་ བྲ་བ་བས་འདི༔ 
ཨུབ 


བདག་ཁབ་གརྩོ་མི་དབང་ཕུག་ 


་བརི་ལབས་ལ་ཡི་གར་བཀོད་ ‡. ཨུཿུདྙཱཿ དེཿ ས་མ་ཡཿ 
སྒང་ལ 


རྩལ་རྱི་མཐྲིང་ཤུན་སྔན་བེའི་ལབ་ས་ནས་ ད་པའ་ བབ་ངའོ : 
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+] ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའཁོར་བལ་ས་གློལ་ལ་ས་བསྟན་བགྲུ་ངས་ཐང་ལྷ་གདྒ་བཙན་གྱི་ལ་ས་མཐའ་ཐོག་སེར་དབབ་པ་བཞུགྲ་ས།། 
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་ྒེ པོ ཧོག སྲཾ ཨོ་ལོ་ ཆེ་བྡྷ 3 བླ་མའཁགས་པའྲིལ་ཆོགས།ལྭ་པགའཚལ་ལ 2 འདར་ུགས་ཇ་ད་ བི་གཏར་ 
བསྲུངས་ ཐང་ལྔ་གངས ་བཙན་རྱེལ་ས་གཟའ་ ངག ཟུགསའ་བག་ས་པལླེའ པ་འངེལ ་མེནཾདུ་བྲབ་དངའཕགས་པ། ་བ བ་ཏྷགྲ་ས་ཏྲོན་པའི 


གང་ཟག་གིས ༔ རབ་ཆད་དམ་ སནོ་པའས ] མཛོ་ ཨོ་མར་གཡ་ གམ ཐས་རང་ 7 | _སྡིག་སྤལ 
ཐྲག་པའིཤ ¿ རྐྱང་བངས ༔ ཡུངས་ཀར་ཨུངནག་ 7 ཐལ་ཆེན་ ར་ཁུག་ ཆྩྱང་དུག་ བཙན་དུག་རམས་དང་ ༔ དམཾགས་ངྱིཿི | 





ཚཾཾ ༡ཡུརྱི་མེ་སྣ ¿ ༩ཐོག་རྣམས་བླུག་ཅིད་ ༈ ཐོད་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁག་གི་སྲ་བུགས་ ༔ ཐོད་པའི་ཨག་རྩེ་བུང་དུ, 7 སེ བུ་སར 
-3༡ བརྐྱད་བ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ ཟླ ཅུ ༔ ིདགཉི་རང་བའཡག་བ།བྱག་ཁལ་ཁྱ་ཤུང་བའི་དཔལ་ཏྭ་ྲ་བྲ་ཆུམདོག་རབབ་ གྭ་ུག་གིས་ 
ཤཱི ཞབས་གཉེས་བྲ་གད་བས་རགས་བའབུང་བྷོ་ཚིས་པ ༈ ཁེཞོང་གཏུབ་པ་ ༔ སྱན་གསུ སཔ ༡ ཞལ་གདངས་ཤངསྦཆརེ་བ་གཙྲོགས་བ ༈ རལ་པ་དང་ཟམྲིན་མ „ 
ྔ' སིན་དུའྱབིལ་ཞིང་ལལ་བའི་གསེབནས་ཏམ་གྫོ་ལ་ངཞུ དགད ་སླེག་པ ? རྱགོ་གཡས་དུངྱག་བློ་དང་གཡེན་མིགསམངཛུབ ༔ མའི་ལྕག སྱ་ཀཏུ་ཞགྲས་པས་མཚན ཅོ 
པ་བསྣཾམས་པ་ 7 དབཝུ་གྱིཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁེད་ཅྱིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ 7 ཡེ་ཤས་ཀྱེ་མེའི་ཀློ་ངན་བཞུགས་པ་འཛིགས་ཤིང་ཇམས་བེར་བསྐྱཏྲ 4 སར་ཛུན 


ལ་སྔགསའའི་སྒྱུགམའི་གུབས་སྭུ་རུང་ཛཱ་གས་ཀྱི་གཟིར ༔ྷ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྡཱཾ་ཝ་རྷཾ་ཕཊ 7 ནམེ་7བེངྷཱ་ཡ 7 ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ 7 མང མི་རིལི་ཙནྷ 


ཙྷར་ཙྭར ? ན་ག་བརླྨ་ཡ་ ༡7 ཐཊ་ཕཡཊ 7 ཆེས་ པཞསག་བདུད་བླབས 7 དེས་ ང་ ”ཏཱེའོ ག་བ་དང་ 7 སའའབྲུ་ཀ་བ ཀ་པ་ལ་སྲོགས། ཱཱ ད་ནས 
ད་དང ིས་དང་བསསསྒལ་བླགཔའི་མགའ་འདི་བྱས་བཅན་བླགས ནང ༢ གཞོབ་ནུཡ་བསབཁང་ ༡ རྗང་བཛ་ཏལ་སྟ་ྱཅི་ཏ 
བཊ  རོལ་བ་ཡུ་ཏིབྷོ ༔ མཉཱ་རྒྱར་མུར 7 ཞས་ཇྔགཏུ་བཟླས ༔ དུནས་ཧཱུད་བླཱས་ཞང་ ༔ འཐྲུག་བླ་སུལ་བའི་ཝགས་འད་བྱ་རྩ་མ་བྱཆང་བླ་ཟསལ་བྷཱ་ རངས་ངོང་བ་ག 
སྒོག་གོ 2 ཡ།ཡ།ཧེ“་ཞས་ཡ་ཏཱཾ་ཏ་ཧཾ་ཡ་མ་ཏྲི་དྲི་ལལ་ཕུཿཛཱཏི 7 དྷིཝ་ ཙནྡ ༔ ཨོན་གན་གསསོ་ལ་ཇསག་པའྲ་བྱུན་ཐབ་ཁོག ༈ སྭ་ཏ་ཏ་ཡ ༔ ཨ་བཤལ་ཨ་བཤུ་ ྤ 
ཡ 7 བླ་འིཤ་ཡ། 7 ཨ་བེ་ཤ་ཡ 7 ན་གན་ག་དྲག་ཏུ་བེབ་ཕེབ 7 ཅུས་དགྱཏུ་བླ་གས་བ་ས་སེར་ཝན་འུག ངའྲབུག་སྷ་སློག་པར་འགྱར་རོ ༡ གལ་ཏེ་ཐློག་ད 
པར་འརོངཧ༔ རྫ་མའིའ་ཇུག་ལྭངྡུ་བཁམ། ° ན་གནག་ཆ་གེ་བོའ་མགྲོ་ལ་ མ་ཏག-ཤ་ཤག ? ཨེ་མདུ་ཏྲི་སཱ ནྭ་ཕྲོག་ཆོབ 7 ༦སེ་ལེ་ཀ་ཙ་ལ་ཁཆཿ “ཤཾག་ང་མ་ 


ཙཾ ༡ཨཾན་ཐོག་ཆོབ ? ཱལོ་འཱརྦ་འུར་ཆོ་ཆོ ༈ ལ་ཐག་སྣ་ཚོགས་པཆོས་ཆམ ༔ ཝེགྲོ་ཝོག ༈ ཅེས་བླབས་ཏེ་སཛེ་རང་སད་བུ་བ་ཏགས་བའྲ་སི་བ་དུ 
2? ཐོད་བ་བཅུགས ༔ འོགྲ་ན་སཾ་དྷཱགྭ་སཱའི་མ་ཟུསལ ༢ ཁགལ་སེགས་པའི་ཚ་སྭ་སལ ༔ རང་ཉིད་རྟ་མ་ཛན་ཙི་བྷ་སིང་རིས་ངྷ་ཧུལ་བྷསང༔ མ་མ་གསྐ་ཀགྲ། ཁཱ 
„ བར་རྐོདལ་གཏོར་མ་ཀྱིན་ཅང་ཡུལ་ཆེ་གེ་མེར་ཐོག་སར་ཕོབ་ཅིག ༈ ཅས་དམོད་བོར 2 འབོད་གཡུབ་ངག་བ་ཊ༔ ཅི་ཙ་བཅ་ངོ་ད་ཁཔའི་སར་ད  པ 
% ཅཧམ་སྭྭ་སུན། ༔ ཨི་དབབ་པའི་ཨུལ་དུ་ལྭ་གུང་འཁེར་བྷ་སོམ ༔ ཚྫ་ས་ལོལ་བ་དང་ཕྲབ་བསློ་ཐོ། ? དེ འར་ཅུ་དབབ7 མཱནྭ་རུང་ཟད་ལནན་ས་ང་བབ་པར་འདོད ཇི 
ཌཾ ཅྭ དམི་གསྱ་བའི་ཡུལ་ཀླ་གནས་ སར་གྲ་གསྲ་རགས་བླབ་ས་ཏྲ་ཐོད་བྲ་ག་ས་བ་སྲ་ཏུང་ཁ་ང་འ ན་སའབབ་བར་འུར་རོ ལྷ་བགླན་ལ་ནུས་རྟགས 
མཐན་ན་རང་ཐོག་གིས་བསྟད་བའིཉེས་པ་ཡོང་པས་བསྟན་བྲ་དྲ་ས་ཏྭགས་ཐོན་པ་གལ་ཆ ཤཱ རྫས་གྐལ་བའ་དུ་སན་བེ ལྡན་གྱི་ཕུར་པ་བཏའ་ནས་ཡུས 


ལ་བཅང་བ་མན་ང་ག་ཨེན་འོ་ ༩ འབབ་འགོར་ན་རས་ཀྱི་ལུམ་ ༈ ར་ཁྲག་ལའི་འོམ་ ཏྟ དམིགས་ཨུལ་སཾ་ས་བླ་རུངས་བའི་ཁྲུབ 7 ཁག་སྩ་ ཁྱང་པར་མེ་ཁག་ནརླ 

ལམའར་བའབབ་པའོ་ 7 ཁདི་ན་ཤིནྱཏུ་གཉད་ཅ་ང་ལ་སྦསར་བསྭ་བས་འ་བགས་བའ བ་སན་སླ་བ་རག་སྭ་བནྱ་བྱེ་ག་ང་ཟག་ 
གིས་རྩཔ་དྲན་རང་ཉིར་བླཊག་པར་འྱསར་བས་གནད་མཚང་ཤེས་པ་གལུ་འྲ ཐང་ཝཱ་གངོས་བཙན་གི་ལ་ས་ཆ་ཐའ་དྲག ། 
་ཨུ་རཱའི་གྲ་སུང་བཞེན་བདག་ཁྲོད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ར་གའྲ་ཐལ་མངག ་སཱེང་ཁང་གློའབུར་ནུབ་ཏུ་བཀ་ཤིས་མཐིང 


བད་གའང་གར་རྱི་ 


ཀྱིས་ཐབ་གཱཏདྲ་ངོ་ 7 -དེས་ངག 

གུད་ཨུལ་ཡིན་ཞེང་དྡེ་མཱན་གང་ 

ཐོ་གསྔ་ཐོག་སེརྦ་ཀི་ཡ་ཀྤ་རུ་ང་ཨློ་ཆན་མ ེ ཾ 

ཤཱན་སྔེན་པའི་ལྲབསལ་ཡི་གར་བཀོང་པའེ ༔ གླརྭ་རཱཝ་ཌྷ་ཀད 7 སས་ཨཱ 7 རྒྱུ ཌ7 འབྱར ༔ གཏར་རཾ༔ ཐསྦྱར༔་ དྲཐ༔ 
ཆདལོཌོ :@༨^༨ 


དབང་ཕུག་རལྱ་ཧི་ས་མཐང་ཤད་མོན་བཞི་ལབ སནས་དག་པར་ཕབ་པའོཉཿ 


༈ ཐུགས་ཆ་ཚན་པ་རཁོར་བ་ལས་གླེ་ལ་ཁག་མ་འོངས་ཁུང་བསྟན་ཐབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཚན་བཞུགས་གཀོ། 





ཙཿ ༔ན།ས་གྲགཤྤ་གཾ། གེགས 7 ° ཨོཾམ་ཌེ་པླདྨ་རཱཾ ཿ ° བསྟན་པའི་ བདག་ཿ པོ་8 ག་པོ་ཐུབ་ད དབང་ བཅྒོམ ་ལྡན་འངས་ ; ° འགྲོ་ གོ་བའྱི་བླ་གོན་འཕགས་ ༼†༈ 
རས་ གཟིགྲས ༔ ° མཐུ་སྙབས་མྲ་ངའ་ བདག་པྨདྨྨ། ང་གནས་དཔལ ཌུ འགོ་བའི་གུཿ བས པས་ཨགོན་ ཞུས སཔསབ་ རྱག འཁལ་འདུ་ 2 ད་ཨ་ང་ ང་པལ 


ཚོ་ས་འཕུལ་སྣང་གི གཙུག་ལག ཁང་གི་སྟེང་ཁངྲ་སངས་རྒྱས་རཱབས་བཏུན་ གྱི་ཨུ་འ ཙངྒོ ཨུ་ཚུལ་ གའརའབངག་ ཡབྲ་སས་ 
་སོགས་ཆའབངས་རྣམས་ཀྱིས ་མཁཛེས་པའི་ ཧྩན་ ས་་་ ཀྱོས ཐོགས་ ཙ་བ བར་བཤན་ས ? གསེ་གསའ 





གུལ་ 7 ,ཞཱལ་ བས་ཞལ་ ས་རོ་པངའ་བྲས་མཆོད་ནས། ས་ ཅི ཙལནས་ཞུས་ པབ ཀྱམ་མདྨ་ཨུཧཱ་ 
ིང་ རྱ ཅོ བབམ་འངི 


ཆེན་པོལ་གས་ ༔ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ བྱུད ང་བའི་ཐྲུགས་ ཆེ་ཆེན་བོའ་བོར་བལས་སྒེལ་རྩ་བ་གསུམ་ ་ཇོགས་ཀྱི་གདམས་ བ་ཟབ 


་གཏེརྐནས་ཤང་ ༢ ༢༨ བའ་དུས་དར ༔ ཌཱ སཾ་ཡཱས་ཅ ཐིར མས་ལ་ ་བད་མིད་ཇི ཇིཝར་འྱུང་ ༡ ཝྷ་ས་དང་བསྔྲལ་ཡསལ ་སགོས་བའི་ 
མཆོར་བརྲས་ ཤུང་ཐཱ ང་ངང་ ༤ བྷགྐད་བལ་གྲ། ་གནོང་པའི་ ནླ་ ཐུ ལ་ར ་ཱ ཉང་ ‡ ཁགྲོ་བོའེ་དོ༩ དོན་ཊིང་པའི་ འི་བྷས་མའ་ཛནྱ་ཀི ཧེསྭ་བ ཛྟིལ་རཁྱུ 





བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་༡ ༡༡༡“ ་གང་དུ་ལན་གེགོས་ཀྱི་ཡུང་བས ན་གབ་སྒྱིད་མད་པུར་གན་བངུ་གསེོ 7 ཞེསཞུས་བས ༔ མྭ་གྲུ་རུས་ཏུས་གསུམ་ཐགོས་པ་མད་པའི་ནམ་པར་གཟིཊ 
བཞེསྭ་བ་བའི་དགོངས་པལ་མཉམ་པར་བཞགནས་བཀའ་སྩལ་པ 7 ཀུཨ་ ཨ་ངའ་བདག་ཡབ་སས་ཆེའབངས་ཚུར་གསན་དང་ ༡ མཁོངས་རྩ་བའྱ་སྐར་དག་ ངཱུ་བཞི་བྱཅརུའི 
རཿ རྟུགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བ་སྟན་པ་ཉེ་བའྲེ་དུས ‡ བོད་ཡུཝ་དབུསའདི་མདོ་ཁམས་བལ་ཨུལ་དང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱན་གཁ་ཚེལ་སེགས་པ་ ༔ འཛམ་གང་འད་ཡོའཞུཀྲ་བཐ 
བསྟན་བ་དེ 7 མཐའར་ཐུ་ག་གངས་ཡང་ སིར འཇྲཾ་པར་འགོང་བོས་བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ གང་;༔ སྔགས་མ་གཉས་ཅྱ་བརྟན་པ་ཤསས་དམ ཁགཞིང་ 7 མཁས ཉི 
བ་བཟང སྐག་པྲ་སྲའའ ཁོཁྲགིསྭ་བྱང་ཅང་ ༔ མདོ་སྔགས་རལ་བའི་བཀའ་ནམ་ས་ཐམས་ཅད་ཡང་ ༈ རང་བཟོ་ར་ས་བཅོས་ཆན་ཏིག་སེགོས་ཏྱི་འཅལ༔རལེ 


དབང་གིས་མ་མ་ལ་སན་ལྔ་བུག 7 མཆོན་འཁྲག་ནད་ཡམས་མུ་གེལ་སཀེས་པས ཧྱ།འགོ་སམས་ཅད་ཅམ ་ཐག་ཕུག་བསྔལ་གཟིར 7 ཧོར་སེགོ་དུ་རུ་ཀ་ལ 






ཧསེགས་ པ་ཡི 7 མཐའ་དས་ག་ སནི་ ན་དབྲུས་ ་སུ་འཆོར་ལཉ ༔ ° : རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མུ་སྟགྲས་བསྙན་པ་ དར ཌ་ རྒྱ་ནག ཨུལ་དུ་མི་ད ཡི་དགེའི་ ལས ལ་སྔོད ༧ བྱའི 
་དུ་ དུ་བདུདྱཀྲེ་བསྐན་པ་ ངརཿ བལ་ཡུལ ངཆས་ མན་བོལཉོག སྱོདལེ་ཡུལ་བསྐལ་། པ་བ་ ཡི་ས་འརེགྲས་ཌ པར་ བྱད ཁད་པར་ཐེ བདོ་ ལ་གངས་ཅན་འི་ད ཏྱུ 

ཆོས་འ ཡ་དང་ཆས་མན་ ཀྲ།ཏས་ ཀྱི་བསྟན་བ པ་དར ༔ རྒྱའེདྲེ་འགོང་ པས་བདྲ་ཀུ་ཆ་ བཅུན་ ངང་༔ ངག་ངྲགྭ་ ཿབྲེན་ དགེ་བ བའི་བཤས་གཉེནྱཀི་༔ དལཞུགས་ནས་ལློ 
ཁ་ལགོལམ་བ ༢; བླ་མ་༣ ་སྲབ་ དཔོན ་བཤབ་ ་གཉད་ཐམས་ ཅངད་ྤང་༔ འཇྡིག རྟེན་འཕྲུལ ་སྣང་ཀྱ་ བའབའ་ཞེག་ ཛད ཿ ° རང་རཱང་ཁེང་གྲགས་ ཅོས་བྱ་ཆད་བ་བས 
གཡངས ་དོན་མ་ཆོའ =བ་བྱ་བཞག་གང་མཁས་ སྱོདཿ ཌཱ ུ་་ཐིསསཔ་ བླ་མུང ་གསང་སྔེཿ་བྷོ་སྐྱད རོགང་མོཿ ་མོད༔ ཤཱན་མཾངེས་ཿ དྲ་བས་བ ཅིངས་ཤིདང མཁས 
བཙུནངུ ༔ མཚན་གསོལ་ ལ་བོད་ཡུལ་ དབུས་འདེར་མངོའི་གྱབུང ° 7 རྒྱལ་བློན་མཆེོན་ལཀྲུག་གྲོས་ ངནདུག་ མྤྱརཾ་གྒྱེས 7 གཅིག་ གི་གཅི་གལ་བོ་གཏད་མྲི་ཐུབ་ཅེ 
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སན ཅནཞིག་པས་བོད་འབ་ ་པས་ བོད་འབངས་མ་བའའོག་རམ་ས་ ༔ ཌཱ འཁྲུག་རྩོད་དར་བ་སལཱ ་ཨེན་གཡུཁ་ཞུགས་འད ༔ ༡ འོང ཐངས་སྨོད་དབུལ་བས་ཡེ་དགས་གོར་ཁྱར་འྲད ༔ གུག་བསྔ་ལ་ཏམ 
༔ གཞེང་བ་དག་མད་ཁང་ཁིམ ་མཨུས་གོང་ ༔ ུཉ་ཀ།ས་ད་གོར་དང་ཁིག་པ་ ་ཚི་འབྲུམ་དར་ 7 7 ཁ་ཀྱང་ཨར་ཇག་འགྲིམ་སོ་འགྲ་ཁཆུ་ང་ ྐ 
ཿ གྲོང་ ༔ གྲང་ཚདྲ་ག སྦུདགོལྷ་གུལ་ཨ་བྲ གཏོད་ལ གཡ་བ་ལུུ་བས་གོཿ ཆ་རྱོན 7 རྒྱན་དུ་མཚོན་ཆེའདོགས་ིང་མེ་ དགེ་སྱོདཿ བཙུན་བ་འདུལ་ཁྲིམ སྱ 
སུརྱ ག་མརཆས་བྱིད་ ཧིལ་་ཡིད་ མས་རྱས་ཁབ ཐིས་སྭ་ཝན་དྭགེ་ མེོངལ༔ ཡ་ཁ ་གློ་བོ།རྱིང་གཤ་ གུ ་བན་ བཔཿའདབས ༔ སརྦ་ཝཱགས། རོན་པ་སལ་ཀླ་ངས་ས་ ཏི 
ལུས་འཇིམས ༔ སྐྱ་འགྲོ་མནའ་ཟ་རྐུ་འ ག་གྱེར་བྱད ༔ ཐུང་མཱ་དྲ་བལ་མད་རང་ལས་མི་བྲགུང་བ ཤུཚ་གསང་ སངོ་ཅིང་ངན་གཡོ་ཡུང ཐྲབས་སྩེརེ ཌྷ ཐཱགས་མ 
ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པནི༔ མྡི་རམས་པསདོ་ནམས་ཨར་མརའཐིབ་པའི་དུས ༔ 7 ངཔབུས་ གཙང་སྔ་ དགོན་མཁྭ་སྭ་འི ཊི་ལྟ་ར་འཁྲུག 7 ཆོས་བ སྒུབས་ བཏུད་ཀྱི་གྫུ་ཁ་ 





ཛྷི ཌབ་མི་བྱ་སུན་བ ༔ རྒྱགར་ཨུ་སྟགས་ཨུན་ས་རྦའུབྱང་༔ བཱ རམ བཿ 
ཙཾ བ་མི་བླ་སུན་བ ཅུང་ ཿ རྡོ་ཾ་གདན་ུ་སྐུ་སཱ་གས་བ་སཱན་པ་འཛུགས ༔ རྒུ་ ཅུག གང རེས་རན་བད 


ཀླ ཁིམ 2 ཧཿ ལ་ངུབྱང་་ 7 ཁཆའི་ཡུ་ལ་ཏུ་ ལཱ་ངནྡ་ཧཱད 
མི་དགའི་ལ་སྭ་ཙཱཾ་དོ་བྱཾ་གི་བྟ་སན་པ་ཛལ ༔ ཆ་གརྡ་ཇིན་ག་ཏའི་མང་ཁུ་རདུ ཌཱ གང་པོ་དང ཁ ལེགས་བ་ བྱ ྲ་མུལཀ ཌཱལ་གའལྲ་རྔ། 


ཁམས་རྱི་ཧོགས་ཨུ་འ་གྲ་བོབརྲ་བ།། ཀོང་བེ། ཧ ཀོང་བེ། ལ་མ་བདུན་འ 
པི ཤ་གཙས་བདླ་ཁསྣ་་མངའ རཔབྲམཞོ་པའབངས་དམ སྣ་ཆེའྱམགཡ་རོག། ས་གོ ལལགོཝལི་གྲུ 


ས་གཅུད་ས་ས་སྣ་འན་མངར་རེས་ལ་་་ པལ་ མཚོན་དཔདུག་གི་བུང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྩོར ར་ཤ ཀ་སགསརཿ་ཁི་ 


བ་མང ཧཱ་བ།ོས་ས བཅུད ིགགགམ་གསར་རས་ཅཔ་ 


གླུབ 





གཅིག་འདི ༔ ཀྱ་རའི་སེ་བས་བྟ་རན་བཞུགས་རབ་གནས་སྐྱེརོ ཌཱ 


འཇིག་ཁ་ཏ ༡ མ་མ་ཁོ་ཀ་ལ་དོར་དམག་ 
ྒ ༔ ་ཕོ་བསད་མེ་རྱདོ་བོད་ཁམས་སུ་གལ་བཀེང ༔ 


€ 
° 


གངས་ཅན་བོདའདར་ གཱ 
ཁྲམས་དམ་ངུ་བ་མམས ༔ རྩི་ཆ་ 


༦ 


¦ ༣བྱང་༡་ད་ ས་བཟློག ནཆན་མ་ ཇེ ངོ 
སུངའཱུང་༔ དན་ དུ་ས་ཆནལ ༔ོ མཆོད་ཛ་ས་མར་མ་འབུལ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ ༔ ཞོག་གསོས་བཀུར་ས་ཆོ་ག་དནོ་ཁོ་རལ་དང༔ 


ས་རྩོ་བསྲ་མསཤིང་ 


ཛཱནའི་སྐྱེ་བ ས་ཤིས་བོད་བདནྷ་སབོས་བརྗོད༔ ཤིའི 


ཐབས་གཱཾ ཟོ 


༦ ༤\ 


ཕྱིདང་བྱ་ཐག་གཉིས ༔ སྱི་ཟྲཾམ་ས་དབུཊས་གཙང་སྩི་མཐུན་ཚན་སེ་ཊ 7 


ག་ཟུང་བ་འྱབང་༔ བལོ་ཧྱཧྲོ ཁབྱ་རུ་བོ་བླཀཱཁཾ་ཨོ་འབུང་༔ རྨཾཉམྭབགསྐ་ཀ་མ་གབགཞབཊ ༔ ཐ་གཁདྭ་ཀྲབྲ་གྲག་ཧོརྩཾ་གི་དམ་གྲྭ་མའདན ༔ ར་སའི་ཇོ་ཤཀ་འཛམ་གླིང་རྒྱན 


ནོ་ལམ་མ་བཏབ་ན་ 7 


བེདདུ་ཡོང་ ༔ ཟ་འཐབུག་གཙུག་ལ་གྷ་ཆུ་ཡི་ས་འཇིགས་པ་དང་ ༔ བློ་བུར་ཧོརྦ་སི་བོད་ཁམ་ག་ཡན་ཆད་གནོན ༔ དུ་ཚུཁ་ཡི་ དབུས ང 
དྭདུ་ཡོང་ ཌ བ་འབྲུག་གྲབ གུུགས་གཟོང་བཤིག་ལྷ་དང་མཆེདཚ་འཛོར་ ཌ སུགསདག་།བ་བ་ོ་གང་ངོགས་དམངས༔ པམ་ 


༨ ༠༤༤༤ 


ས་སའ་ཆོ་སྦལ་གས་ཆོས 










2, ར་ཡིག་ད་ ཙྭ་སཾམདོས་མ་ སྐགྲས ཏྟ ༔ ཅི་རམ་ས་དགོས་རིམ་ས་ 
འ་ ཤཿ > ངདག་ལའ་བང་པ་ 
× མུམ་་རམས་སང་འཐ་ཅུགན དལ་ལས གུ རྲི ས་ཏ དྲ་མ སི ལས ལི རི 
༢ ོང ི་གསས་ས་་་་ི་ྗའིབ་དསི་ང ཡི ༔ རྣ ཁང་ཨོ་དྷཏནག་སཞིང་རུབ་ ` ཁྲ་འབྲུག དང་༔ 
ཅུ་བའ་གྱར་བཞི་བྱངའི་ཡང་མཐའ་དར་༔ ་སྣ་ར། ཡབ་གསས་པས་བཀ་སུལ པཱ ངོ 
ས་ཅན་བུག་བཙལ་འདམ་དྱུ་རུ་ ལ་པ༔ ཨཾ་ཡ་ཨ་བ་པར། 


= 


ྨོརྒ་མམ་མཐུས ༔ ང་ྟའི་ལྷ་གྲས་ཨུ་རུ་ཐ་བཙན་བེཁྱོར ༔ ཐུགས་ཇ་ཆེན་པའི་སླྲབ་སྐེར་འདིཏིད་རྣམས 7 གཏར་ནས་རྱང་རྟ་འཀྲོ་དོརཝེལ་བའི་ཚེ ? ང་ཡི་ག 
བྭ་གོང་བྲཞས༔ དབུ་ས་གཙང་ སམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བརའྱགར ༔ 7 ད་དུ ཆོས་བདག་ལས་ལྡན་སྐྱས་བུ་ནི7 ° ཧྱངྱ་ཚོགས་རང་གི་གྱཙག ལགཱ་ཛེ་འཾ' 

གགས་ བའི་ལིང་ཅན་སྡོམ་ག མ་གསུམ་དངྡ་ཛན་ང ཌ སྨ་ཐུང་བ་གསལ་༔ ཙི་བྲས་ལེགྷཾ་སཾ ་བྲས་མཚན ཌྱ ལས་ཝོན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ གཏ ཌ སངའ་ རཾག་སྭ་ཧུལ་ པིས 

རྟགས་ཀྱི་གཚན་མ་ཅན 2 ཐེ ° ག་ཆེན་ལ་མས་ཚོའི་མིང་ཅན་ལ་ ༔ ཌ : ཆོས་འངེ་གཏང་རྒྱ་བགིག་ན་ ཕན་ངའ་འབྱང་ 2 ལཆ་ས་ཁ༽གཏུདྱ་ཨཱ་ིམ། ངའ་ར 7 བཛྔོ་མིང་ཅན། 

མཆའཁུང་ མཚན ༔ 7 རདེལ་གངམས་ པའི་གཏད་རྒྱ་བྱགཾས་ པན ༔ ཌཱ གོཁེ་ལོམ་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ པར་འགྱུར 7 གཡ་ས་རུ་བྱང་ངུ་སྔ་ ཿཡི་སི་དའཛེན 

པ༔ ཨཿ ་ཆན་ ་བླར་གཡ་ས་སྩནའྲབས་མཚན་ 7 དེལ་གདམ་ ཁི་ག་ཏངྱ་ར་བྱགས་ བ་ན ༔ བྭ་སན་ལ་ ན་ཞིངྱ་བཌཾ་ཁོག་ས་བ་དེ་བར་འྱིས་རེ ག་ཙངྱ་བགས། 





ནཾ 7ངྒྷ་སྣེནྩ་ཧང་ཚེ་ཞེས་པ་རུ 7 ཨུ།གཞུམིང་ཅན་ཆུལ་བ་གང་ལ་ 
བའུ ༔ འུ་ད་བྱི་སུ་ས་མ་ཐའ་རིགས་ཛ་གས་ཁཆང་བུད་བ ༔ གཛོ་ཨཁཿ་ནཱ་གདུངཤཱགས་ལྡན་བ་འབུང་ ༔ 
ལྷ ལ་ཨཚན་ཚུགས་བར་འགུར ཌ རྟ་འི་ར་བན་ཆོས་བཙཙན་སྒྱེས་མཐའ་ནི་ཁ་གཀན་མཁ་ཅན་མེང་ཅན་བ་ལྱའ། 


ཌཱ ཆོས་འདེ་བྣསན་ན་མཁའ་འབངས་བདེ་བར་འྱགུར་༔ 





་བཅུལ་ཞུགས་ལྡནོ་བ་ཁྱང་ ༔ གདམ་ས་བ „ 
ཱ ° ཱ ཉེ 


གཏངད་༔ རད 
ཏྭ བྷི་ཛ་སྤྲ་སྭ་ཏྲ་ཡཾ་ོ་པརཛེན་པ དྲེལ ཁ་བའི་ཀང་རུ་བྷ་གཾས་མ་ཐའ་གང་དེལ ཌཧོ་ས་འདི་གཏད་པས་ 


འདི་གཏད་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་པརའགྱར༔ 


༩ ར་ཀོང་དྲམུ་རིའི་གཡས་ཡུང་ དང་པརུ་ ༔ ཀངམཁིིམིང ་ཅན་དགས་ ཀྱི་སཛན་མན ; དབུང་པ་ སང་པ་གཡ་ས་ལྲ་རེ་བཚུ ཅྭ ན་འདྲས་མཆན 7 སྐྱེས་བུ་དེལ་ཆོས་འངི་གཏད་པ 
ན༔ བསྒྲབ་བརྒྱད་དར་ ཅིངའྭགོ་གླུན་བད་བ་ པར་འ རྩུ སྒྲ བད་མ ཤར་ཕྱོགས དཱཿཆུཿཝཱ། ཁ་བ་དང་ཉེའྱི་ཁོགས ༔ བྱི་ནྲིམིབ་ཨ་གག གུང་ཤགས་ཝུན་བའྱབུང་ རུད དེ་ལ་ཆོས་འད་གཏད 
རྒྱ་གཏད་རྒྱ་བཙྱོས་པ་ན ༔ འགྲོ་ཏ དྲ་ཚུགས་པར་འགུར 7 བཞ་བྱང་ཁལལ་ཡང་མྲ་བར ཉེ་བལ་ 7 བ་གརླཾས་ གྱི་སྣ་དྲངས་ནས་༔ 
མངའ་རིས་བ དར ་ ག་གྲོ་མེབ ༔ ཙུད་ཡདཆེབཿ བྱོས་གསུམ་ཁྲུག ༔ ཛུག་རྡོར་སྦུལ་བ་སིད་སྙུང་གདོང་སླ་ཅན ༔ དད ་ 
དེལ་ཆོས་ཁདི་གཏོད ༔ སྭོ་རྱན་ང་ཡི་ཡེན་ཏན་ ལ་པ་གཅིག ; རྟག་ཆད་མཐྲའ་བྲལ་བདན་ པས་མོ་བྱག་བ༔ ཤོ རྒྱའབག་དོས་ སྟནོ་ཆོས་སྐྱུངོ་རྒྱལ འཚུལ་༔ གྲ 
བའི་མང་ཆན་དོརྒོ་གིཁ་གནོན་ཏྱེད 7 ཌ7 བོང་ཁམསོ་སྤེམ་ས་ཅན་ ་བདེ་ལ་ འགོང་བ་འགབུང་ ༔ གདམས་པའོད་གཏད་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འཛུར 7 །ཨྭཱ་ར་ཀྲཾ་ཝལཾ་ལེབའི, 


ནྣ ༔སར་རྭ་ ༡ བྲལ་ཤིས་མིངཅན་བླམ་གཡོན་སྨ་ཁས་མཚན ༔ དེ་ལ་གདམས་པའི་གཏདྱ་རུ་བྱགས་པ་ནཱ༔ དག་འདུན་ཚེ་ རྒྱས་བསྙནལ་ཕན་བའུང་ 7 
བ།།གཙུང་གྱི་ཕོགས་སྲུ་གགས་པའི་མང་ཅནནི ༔ རུས་སྐེངབུཌ་སཱ ས་དྲཔལ་བརུ་ལཁོརོ་ལ ལོ་ཅན ༡ དལུ་གདམས་པའི་གཏདྱ་ཆ་བྱངས་པ་ན༔ གསང་མྔགས་བསྟན 
༩ བའི་རྒྱལ་ཝཚནའ་ཛུགས་ པརྦའསུར༔ མངའ་རིས་ཡོགོ ཅླུ་སཾཨཱས་ཝན་པཱ༔ 7 རཾ སེ་ཏིའི་མེང་ཅད་མ་དོ་ཚ དྒོ་མགྲས་ ཡྩངས་པ་ཅན་ཌ སྭུ་བདལ་ཆོས་ཁད་ 
༧ གཏད་ཧཱཿ༩ྱགིས 7 འགྲོལ་ མས བ་བུ་ཧུད་དར་བར་འགྱར 7 རིམདྱ་ལགས་སཱ་ཚགས་འཆང་ལྲབཀ་ཡིང་ གསངིམྔགས་ བྙང་ན་པོ་མཐའ་ཡས་སྒྱོང 
བྱེད་པ ཏདྱ་རཱཾ་བྱབིས ༔ སྒྲབ་རྒྱད་དར་ཞིང° ཉིང་འགྲོལ་ ཕན་པ་འཇུང་7 ལྷཾ་བྲག་ རུམཧུལ་རཱ་ བོནས་པའིསར༔ བཅུན ཨང་ལས སང ཟོ 
མཐའ་མ་དེ7 གླ་གའི་མང་ཅན་རྱང་ཆུབ ་བངམས་ ་དཔའལ་ 3 ཆོསའདི་གཏད་པས་འགེ་དན་མཐའྱ་རྒྱསཁྱསར་ ༔ ཆསའཁོར་ བྱང་ཁྱོགེས་ ངས་རིརས་ ་ཛེ 


ཞེས་ པར ༔ ཐུབ་པ བཀརམང་ང་དྲ་རླ་གི་གང་ ཁའི་དཔལ ༔ བཁཆོ་བཅན་བཤས་གཞེ ངཱ་དེ་ལ ཌ ༔ ཆོས་འདི་གཏད་བ་ས་བཤང ་སྣབྱ་ཆས་པརའ་ 
ཞེས་པར སབ་ར། ཏུགས གང རགས་གཞིངས་སྡན་ས། ད་དོན ལཁབ་༔ ཀཱ་བཆིང་ཅན་ཆོས་འདི་གཏད་བ་ན ཌ ལཁོ་ འེ 
དློན་ཧུས་ཁ་མྦཱགར མདོམས ` འི གྲི་མིང་ཅན་དད་བ་ཅན ༔ གནས་གསུམ་རྒེ་བས་མཚན་པ་གང་དལ༔ 
ནང་གྲོ་དནའ་ཕེལ 7 ༼ གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་རིགས་ལྡན་སྒེང བུན ༔ གྲགས་པ་ དཔལ་ཝན་བཟང་པསོ་ བཡ་གོསྣ་ཧལ་༔ ° 
བཅན་ཆུཿླ་བབཡ་ཤེས་བགས ༔ གཙང་རང་ཁྲུགས ནས་ཆོས་བདག ་བྱཿ་གསུམ་འཐབུ 7 འམ་མཁའ་ལྡ་ དབང་ཡ་ཤས་རྒྱཝ་སཚན་ངང་ ༔ ཌཱ བབལྟ་ཞན | 
དབདྱ་པག་གྲགས་པ་བ་ཟང་པོ་ པ་སགོས་༔ མངའ་རིར།ཁྷ་གར་ནས་ཆོས་བ སྡུགས ཿ ༔ དོནྲཾ་གུབ་རིན་ཆན་ཁགས་བ་་འོད་ཟརྒྱ་ཧན ཆོས 






༩ ༦ | ' ༡ 
ནཾ ཌ་དཀར་དབང་མ་ཡ སྲོགས་པ༔ ཉང་ཕོགས་ཆོས 


་བདག་ལེརྡ་ཝཾ་འྱང་བར་འྕྱགར 7 པདྨ་བཟང་སྱེང་ལྷ་དོནཚོ་བརྟན་རྒྱལ་༔ ཆོས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསམ 


ཤཿ འགྲུབ་དབང་འབྱོར་གགོས ༔ ལྕོྱགས་ཆོས་བདགཀེརྔ་འབུང་བར་འགྱར 7 ཝ་བཙུན་མ་ཛྟ་རྔོ་རྗ་གུ་རུ་ཁཟང་7 རྒྱལ་མཚནའོད་ཟེར་གུན་དགའ་ལ་གགོས་པ༔ 
' ངབུ་རུའི་ཡོག་སནས་ཆོས་བདག་ ར་གཅགའ་བང་7 ་བདྲ་ལན་རབ་གསལ་རྒྱལ་སྲས་གཟཿང མ་དཔལའ་བས་སོགས 2 ཆོས་བདག་སུ་མ་ཅུ་ཀོང་པའྩ་ཡོགས 


ནཱསའྱབང་ ཌྭ ཤརའ་ཚྱོགས་རྒྱན་གལ ་སྒོའཾས གས་ས 7 
ཞེངམཿ ཁམས་བདུ་བར་འྱགུར 7 ཧུལུ་ཐར་པྭ་སེང་དང་ རམ་ 
ྦ ཝར་སྙདལ་སོགོས ཌཱ མོ་ 


གསཞེས་པའི་མི་དཔོནོ་ལ ༔ ཆོས་འདི་གདམས་པའི་གཏང་རྒྱ་བྱས་པ་ན ༔ གཏན་ལ་ཕན 
པའི་མིང ༔ ནཱམྭ་ཆུལ་ལགས་པ་དཔལ་འབྱོར་བསམཿའགྲུབ་རྒྱལ ༈ ཚེ་དབང་དོན༩གྲུབ་ངཔལ 


མས་ཆེ་སེ་བདག་ཏི་འབྲུ་མྭ་ཝ་འབུང་ 2 འདྲི་རྣམས་མང་དུ་སློས་པ་མངོ་ཚམ་ཡན ཏཱ དོན་དུ་ལས་ཝན་ཆོས་བདག་འབལ་པན༔ 
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འཇིལ གུས་ཤིང་ཆས་ཁདིཉམས ལད་པ་ 7 འད་ དེ་དང་གང་འབྲལ་མངོན་ཚྫོ་གས། སངས < བ་བཅད ཛྫལ་བ་མ་རངས་ལས་ངན་ཅན ༔ 


རིག་པས 


སོཿ ༡ ང་ཡིས་ཆོས་ལ་ལག་པརྟལ་བ་ཅན ༔ཁཛྱས་སྔལ་པ་ཆོས་མིན་ བའྲི རུན་པ་ང རྔར མས་མ་པའྩཔང་བས་ ༔ 
བྷ་རགལྭ་བམས་ པསྟ་སིང་ཛཱ ཇ་° ལྷ་གྲ་ས་ཁྱོད་ནི་ ནྲལམ་ བཙན་བས། རུ ིད་ཞིདལོབབ ་གཏེར་ལ་ ཕྱིར་བ ° མཐོང་བཅའྲོ་བོས་པ་ བཟང་ངན 
རྒ་དམས་ ༔ ཐབ་པར་སན་ལམ་་ར་ དྲེ 


རྣམས ༔ རེ་གའངའ སག རསང སྲལ 7 འཕགས་རའའི་ཐུགས་བྱརདྷ་ཚ ་གསྟུམོ་བསྟེད་ཚོ་བྲ།སའངི༔ 
ཐུས ུང་ཐུལ ༡ རོག་པས་བརྟག་ལ་གཏད་རྒྱ་དམ་ཏུ་བགྱིས 7 འཕ ལའིབུགཟས བཅད མ་བརྟག་ བ་ས ོཾ བསྐྱད་རྫོ་གས་གདམས ་བསྲོངས་ ཚྲོགས་ 
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རཿ ཉགཏདྱ་ཨཱརཱན༔ བཀའ་བསུངས་ཁོས་ པས་ཁམུ་ལིག་རཱ་ཤོགས་འོང་༔ བདང ན་མ ཁིངུས་ན་བདག་གི་ཡུང་བྷསས་འོང།། ངོས དུས་ལ་མུ་བབ་གདམས་པ་གྲཏྟད 
ར་བ། 


༧ ཙུན ༔ རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཐལ་བ། རླར ཞིགྲ་ལ་བརྟགྲ་ས་ཤྲིག དུགསུ་ཀྱི་ཐུ  གཞུན་ཡང་ཆོས་འད་ དྲི་སྔོད་པའི་གང་ ཟག་ནི 7 ཌ7བསཾ་གྱིས། ` 
ཤཱ བརརད་ིས་ཡིལདུའྱུང་ རྩེ བར་ལ ནྨ་ཆ་ཆེར་བྱགིས ༔ 7 མི་དགའ་བང་ ད བདུད་ ནག་ཆང་མོང་ ༡ རང་གཞ ་གི་ས་བང་དམ་ཧ་ „ 
སྨཾབམྨ ་ཧངས 7 ཆོས་མར་ གོབ ང་སྭ་ངོས 7 ཆོས་ལཿ ་དམར་གྲགས་ག དེབས་སྔིོངས་༔ རང་བ གཞུན་སྐརུ་འཇིག ཧཾ 
༧ རཾནྡ་ཚཾ་ཆོས་མངོས ༔ ས་ཅི རང་གར་ ཐོག་བའི་གནག་ ས་ཐར་ཚད་ཐས ༔ ནོར་ཇྫ་ས་ཐམསཱ་ དཱ རསགས ཕྱོན་པར་ཐོང་ ༡ དབྲེན་ པའི 
སམས་ལ་ཛེསྭ༔ ཌཾ དྭ རྭ་བྱགྐྱེ་ས་པས་རང གྐཱུནཱཔཱནཱ ཕན་པ་འགྲབ7 ' ཅས་ཨསྩོ་རདམ ཅནམྲྨཱ་གྲུ ༡འདྲ་མཐཉོ་རྒ། རྒྱལ་རྒྱས་ར་སའ རྟེཏྟིད་ 
འབུརཞུ་བྷ། སྔ་བིང་བྲུརམེན་པོའ་ པོའོ་ལབས་ལ་ཡེ་ ༨༥ ཛར ངའོ ༔ གུརུངྔོཝ ཌྣྐ 3༥༨ སའ་ ཌཱ འི་ཐ རྱ 7 ཟབ་རྒྱ 2 གཏེར་རྒྱ སཿ སྟ 


€༦\@༅ 


ཅྷཐྲ 


7 བདགའཇ་ག་ར་གྱི་དབང༅ུ་གརྩལ་གྱིས་མཐིངཿཧུན་མྔནོ་བའོལབས་ནགྨཱཔཱ་ཕར་ཡབ་བཞའོ༔ 


འ་པ པསཞང་འགན་ཡམས 
8: ༤ ------ 


བང་བ ༤༤་འང་་གཛལར་ངོལངོ་ ར་ལ་འ ༧༤༡༤ 


༡༡གསསམསས་འཚམ༅་འའགས་འམས་༧༡༢༤ཟ༦༦༦ ༡༩༡༩ ལབང༡༡ ༼ཀཏ་༡༡༡ ༡ ༡༠༡༢ 
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ཧཱ ཨོ་རྒྱན་ བྷདའྲ་བྲག ཐུགས་བྱར་ད༔ ཆ་པའ་བདག་ཡབ ་སྲག་ཀྱི་ཐླཊ ཐུཊ་དམྦ་ཧཱན་ ཧྱཾ༧མས་ལེན་ལ་བཿཨོཆྱ རྒྱ་ལུངའསནགཉཊ་སེ7 ་སོོ 


༢ 





ཏོ ༩ཱ ཀ་ལཐོལནི་མདུམཤ་བམས་ས་ཤུསཤ་ཤསད་མགསུཤམ་ད༧ད།་ག་ས་རོན་ ཆི ༨་༤ཀ༽་ང ༨༨ ,¬= -.±༤ „,= 
ཛ་ ༡ཀུ།པྲགཱྷ། “ཡཿ ན་མོ་མནཱ་གྷུ་རུ་པདྨ་ཾ བྷ་ཝ་ཚྲཾ མཾམཇང་འཇིག ཏིན་དག་པའི་ཞེ་པ་བསས་འདེར ཌ ཐུགྲས རིའི་དཔང་ཀྲི 
འགོ་བའི་དོན་ལྭ་ཧོན ༔ ལྔ་སིན་གཏུག་པའི་ཚོགླས་བན་དུ་བཀོལ་ 7 སྐྱེའའརི་སེད་པར་མཆོག་ཤུན་དངོས་གླབ་བརྙས.7 དོན་གྱི་ཚུ་ལའུབོཌས 


གངས་རྒྱས་གཏིས་པ་ངས་༔ པོའཾ་ཡུལ་དབུམ་གུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཨཾཚན་བཙུགས ; 
རངས་ཏེ 7 མ་ཁའ་བདག་ཡབ་གྲབ་རྒྱན་དུ་ཉཨས་བླངས་ཀྱར7 སེན་ཤེག་ལེག 





༦༡ ༡བྱངར་ངག་གཅོང་མཐའ་མཁི་ངུག སྐལ་ཝན་གསུང་གི་སྲས་དང་ཁྲང་པར་ཤོག 7 སྩྱ་ཧྩ་ཡྱ  སྐྱ་རྒྱ་རྐྱ ༔ མའང་བསམ་ཡས་ཨརྱ་པཱལེའི་གླིང་དཱ 
ཤེ བདག་རིགའ་ཛིན་པླདས་ 7 མངའ་བདག་ཡབ་སྲ་ས་ལྲ་འགས་དར་ ་ཏྱིཾ༡༡མས་ལན་སི་གེརྭ་ཀྱི་དབང་བ་བོས་སཾགོས་ དམསྤ་ནསས་ཚོགས་པར་བྲས་བའིཆ༔ 
ཤཱཾ རྗེསཔའ་བངག་གཡལནས་ ༡ ཀྱི་གློབ་ད་ཁེན་ཆེན་པོལེ་གས 7 དག་ཡབ་མས་ཀྱི་དུགས་དམ་ཟབ་ལོའི་སྐོརྣ་རྣམས ༔ གཏེར་ངུ་མསནས་མའོངས་པའི་དྲུས་ 7 
འགྲོ་དོན་ཇིཝརའབུང་ 7 ཤཱས་ཀྱི་བསན་པ་ཇྟི་ལར་འྱུང་སྤེགས་ཀྱི་ལུང་བྷ་སྐན་གནང་དུ་གསལ 7 ཅེགཞུས་པའི་ཆོ། 7 བཀའ་སྩལ་པ 7 ཨཾམཐཿོ་རྒྱལ་ཨ་པ༨ 
རྒྱ བདག་ཡཔ་སྲས་གྲེསན 7 བསན་པའི་བདག་ལ་ཀྱུཀླ་ཐོབ་པ་སི ༈ རྡོ་རྔེ་འཆང་སེགས་ལངེས་སྱེད་ཆོགས་པའིི་ཚུལ ཌ གངལ་གངའདུལ་ཚུལ་དུ་སྐུར་བྷམན་ནས༔ 
རྒྱ་གརཤརནུ་བ་ཨྱིཾནལ་སགོས་སྲུ, ; བཏུད་དང་མ་མེགས་ལག་འཇན་ལྷམ་པར་མཛད ཌོ མདོ་སྔགས་གཏིས་ཏི་དགོངས་དོན་བཀའེ་སྔ་ལ་ཏི༡ གཱནོ་པ 







༩༨-༨༧༤སལསཔསསཔལརརཏསརར།ལརལསས༦ལངཉ༡༩རརརརརཔསབ་བརལབལརརབཉརརརལརབཔརལརལལབསསརལརལསསསསལ་༡ས༢༧༡་ ༤༤ ༤ར་༤་༤ ༤ ༤ ༤་་ 


ཆོས་ཁི་གདུག་ས་ བརྔལ་བའྲང ༔ དམ་ཆོས་ི་མའིའོད་ གསལ ; བོད་ཡུལ་དབྲུ་ས། 
སམས་ཆ ༔ ོན་གངས་དྲུག ལྔ་རགས་ཤིང་ཛྡིགཡ་ འོད་ཟརྦ་གླུནཏུ་གསལ་ 


མབཀལ་མརིདནམ་ལྭ་ི 7 མ་གྲ་ཏ་ ཨི་མཆོང་རྟེན་ དྲུཔཾཉིད་དུ, ཌ ཟགོ་ཕམ་བཏང་ དེ་ད 
ཌ ངཔལ་རྱི་ ་བསྔམ་ སལ་ས བགིས་བ་ ཌ གཙུགལག་ བསམ 


དངའ དམམ 
འབརབྱས་གར་ུ མནཁུང་ཡོདོམ་ཨི་ འྗ དད་ཅན་དགུས་ཅྱིས ་བཀླུ་སྟགིཞབས་ རའ  ཁོནོ་གང་ཏེ རར ་ ་ ཚ་ག 
ཅྤན་གྲསས་ཚའོས་པས ༔ བིང་ཅན་བཅུལ་བགགས་ཅན ༔ ཁོན་བ་ཐ ལིརར་རྲམ་ བྭ་ཝྲཏཱམ་གོ་ཅན ༔ འང་བོན་ཁ་ཡེ་མགོ་ཅན་ 


༠༣ ༤༢༩༤ 





༤༠༡ „གསུཿམའྭཧུང་ 7 སངས་རྒྱས་བསྙད༡ལས་ གཡལ་གཁང་ཏེན་བཤིག ༔ ཆོས་བད་གསངད་ཅིང་ལྐུལ་འཇུག་ཛི་གལ་སོད7 ཅུའི་བར 
.ཤ ཅུ་དམཆོབ་སྣ་ཆསྨག ཌཱ ཁྱོག་ང་ ངས་རབ དསང བ།་ བལབ།ངང་ཁག་ང་ཁ་འ་ཚ་ངོ་བོི་ ཌོ ཨམ་འྱུག་མིག་་སྤྱོད༔ དྷུག་ཙཱ་་བར་ 
4 མདོ་སགས་བསྣྙད་བ་མནུབ་ཙམ་ཞེགའི3 ཁྟོད་དངྲ་སདོ་ཁམས་ཁྱགསྭ་ཏབས་འདེར° ང་ ཌྷ བོ་ཛྷཾ་ཏི་བྲའི་མེང་ཧྭནྱ་ཧྱི་ས་བྷགལ་ནས 7 ང་ཡི་ཨཱལ་པ་དཱི་པཾ་ཀར 
གྲ་ད་ནསའུུང་ 7 ཧུན་རཾས་གཟིགས་སྔལ་ཨཱ་པ་སི་ཀྲཞཾས ༔༈ དགེ་བསན་སས་བའི་བཅུལ་ གས་འཛིན་པ་ཡིས ༔ བཀོའ་ནམས་གདམ་ངག་དུ་ཤེས་ངེས ཅ 
¿ཌྷ པའི་དོན ཏེ བཤེས་གཉེན་བྱང་སེམས་དོཔགསད་སའཛེན་འབུང་7 དཱི་དང་དུས་མ་ཚུངས་ བྲོས་མིང་ཅུནྱ་གྱིས ༔ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱཐསྲ་བྷཱལཧ་རིན་པ་ 
ཝཾ ནཱ་རོའ་གངམས་ངག་བོད་ཡུལ་དབུས་སྣུ་སལ་ ༔ དོན་བྲམམ་བྭ་སར་པའི་ཆ་ལག་དཔག་བསམ་གྱི 7 སང་བོའ་ར་བ་མཆདོ་པ་ཇི་བཞིནའབུང་ ཌ ཨོ 


རྒྱནཔའི་སྦལ་རྣརའི་མིང་ཅན་གྱིས་ 


ཐྨཿ 


ཡོང་ཁྱ 
འྱ༅་ལལ་གས་ཏེ ༔ གཾ ྱིཧ་བྲ་ཧཱ་པཱ་བཿཐ།གྲ ཕའི་ངོཿྷ༔ ཁ་མ་བ ཁྭ་བ 


ཌཇ 
: 








€ 


ུང་རྒདམནངག་རིགཔའིགཏེར་འཛྲན་བ ༈ བིར་ཝ་པ་ཡྲི་བགས་བཅུད་མན་ངག་གནད ༔ ཤུཀྱ་ཞངྲ་སཾག་ས་རིས་ 
བཞསའ 


ཌཱ ༔ བརད་བ་རིམ་བཞིནའ་ཇས་རྲ་བངས་ཇེས་གཟང་བའི 


ཉ དུས་ཅོས་གདམ་ས་བྱི་བུ ཁ་བ ་བརྔལ་གཞལ་དུ་མེད 7 ° 


ད་ཡཞིཔ་ གབ ལ་ནབ་ས་ནངུརིཧ ༔ གསྐོག་བཛོ 


རྱ 


རྒྱལ་བས་ དབང་བླ་གར་ཉཅོ་ཿ ད་བཅདག་ 


ཤཿ ཞེའི་ལུན་ཤ་ལྟ་ཡརྲཾ་ཡངཅོ་ཕོ་རཾ 7 མལ་ཇཿ 


འ་རིྣསབ་ཡལ༔ དོའི་དུས ས་ཨ ྲ་ལ་ངས་ལབ།༔ ན་ལ་ཅར་ 


བཟྭ་མཱས་ 7 རྱང་ཆུ་བ་སསས་ དཔའ་ཞིང་ཁམས་གང་བལ་ ༔ དབང་བསྒྱུར 


 བྱད་མར་རིམ་བཞིན་བྷ་སུན་པའི 
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༦༡༔÷ ཌཏཀྱམ་པ་ལི་མིང་ཅནའྱབང་ ༔ དེངུས་དྣཝའཝྭ་སྦས་དམ་འཛིན་འདི ;ྭ སངས་རྒྱས་གླིང་གྲགས་ཡང་ཟབ་དགྲོངས་འདུས་ཀྱི 7 གསང་གཏུར ( 
སྦྱན་ཞང་ཐུགྲས་ཀྱསས་སུ།འབུར 7 སང་སྣུགས་ཆེས་རྱང་མེ་ཞུ་བ་དར་བརྡའ རཾ རྲ་དྲུས་ཆུ་བྭ་འར་བ་སལ་བའེ་ཡང་མ 7 ཆྔཾ་ལ་འབངས་རྔོ་མཿཐ ོ 
ཀྲཾངུག་རྩུ་བཤོམ་ 7 བདུད་ཛྔ།ལ་ཇེ་བྱིཌྭ་བཱ་ ༤རུལ་བྲ་ཟང་པང་ 7 ངན་པྲའེ་ ས་་་ངན་དྲངརྦ་རཱ་བཞེན་དུའ་ལེལ 7 བཟང་བ སྒྱོད་པན་བུཤན་བཞེན་དུ་ཡལ༔ - 
སིར་གཅཾས་དཀོན་མཚག་གཙུ་གལག རྟན་བཤེག ༈ དགེའདྲུན་འདུས་པའི་ཀུན་དགའ་རྡ་རྩགས་འཇྡོས ༔ དགོས་གཅས་པ་མཱ་གི་མངུང་ཆ་ལ་སྐེན ཉིན ཝི 
ན་ངམག་འབྲགས་ལུགས་གོས་ཝགསཞྭ་གོན ༣ མཚོན་འབྲུགསྣ་ནད་ཡམས་གུ་གསའ་ཇིགས་ཤིང་སྲནར ༈ ཕ་དང་བུ་གཤིས་མོ་གཏང་མྲི་དབ་ཏུས༔ 


བོད་ཁམས་ཧུང་བའིའཀོང་བ་གྱན་གསུམ་བ 7 ཆའཁོས་སླར་ཡང་མི་ཡེ་གནས་སོ་་རེ། 7 ད=ཤཿཡི་ཏྱ་ཙཡ་ བླཨལངད་ །ཕོའཐམ་ཅྭ་ཅ༔ཁྱཀྩི 












ཤོསཾ་ཇཤངཧ་ཆས་༔ འསཧ་ངཛ་ཅ་ཧེ་ལེངཧྭཁུས་ ཁྱི་ངཚུངང་ནུ་ཡ་ཨུལ 7 ཌཱ ་ཟཅ་གོསྭ་ག་ཡི་ ངཆས་ཧཱ ཧཾམ་བི་ ཌཾ ཌྷ ཐིཊ་༈ཞེང་ན ཁལ་ཏི་ཊ ་མ་ཡི་ ཧྭ་བོངཧཱཾ 
མོཊསྭ།དཱ། ཙོཅ་ཆས་མ་པ་བའུདཧྲ་དདང་མུ་ མཆཚུས་ཛད 7 7 ངཐྲེལ་ཅོ་ས་ངཐལ་ཡྲད ལྡོངམ་ཆཱ་སེན་ཆིཅ ཌཱ མཏྐ་ཤཾཾའཅཧ ཛོ ནཔས་མཆུལིནཅགང་སིན 
ཁཱི ཁུ ས་གར ་ཟཾཧཿ ཧོད་ཆས་ཏིད་ུར་རུ་ང་ཤ་ངའོན་པ་ ཨོག ླཀཱ་གཱག ཟླ བ་ཞེངྱ་དོར་ཇཧྲ་བངཧཾ་ཆས ༔  ཧྩྱས་ལག་ངའི་ 
ངཧྱཱཾ་ཁྲི་ཟུ་ཀ་ཕ་ན་ཅོཧ་རིས འེལ 7 དློན ཉི། མྱི་ང་ཆས འོན ཤོ་ཕ་ཆིང་ལྱོ་ཧུཅ ༈ ཅེ་རི་ག་ཤེ་། གཤོ་ཧཱུལ་མཡི ་ཕ་ །བ།་རཱ།ཀོ། བང བོག ཆད་ཐུ་ལཝོ། 
ནམཅ་ཆཚས་ཕ ༈ མཆུན་བུ ཤ་གཧྲནང་མྭམཱ་ཤ་ཟུངཧ་ཤཱས་ ཕ་ཡྱཆུཆཿ ༡ ཞཾནུཧ་ ཛི རཅངནའའའཱཱ༔ ཌ ུན་ཀལྱ་བེ་ཡངཿ ཤཱ ལཡི་ 7 


ཙུན་ཤམོ་ཡ་རྲེ་ཡེང་ཕཾཱ ཟུངཧ་བུཿ བལ་པ་་ 7 


ངར ༡ རྲསཏ་ངཚ་ཅ་གིཏཔུམ་འྭཞུང་རིཉ་ཙྲ་ངོབ་ཇལ་ལམསྭ མྫོ་བཾ་ ངལ་ཅྲ་ཐཱ་ ཤ་ཕ་ཡྭེ་སྱེས་པི་༡ གློ། ¢ །ཤློ།བྱ་བོངཏ རྩ ་ 


(༦; ཌལོ།་ཧྟོ།དག་པོ། གནོ ཏྲཀྲ་བས་ཚཾ་། བརེ་གདང་ ༔ བྲ མ་ཐརྦཏུ་ཤ་ཡགོལ་ནྭ་རོསཧཾཏ ཾ ཡེབཱ་ཇོནམཊ པྲལག་ཀ༩ནོ དྲ བུའི་མིང་ ༔ ཝེ 
༧ ངོངོ་ཛུ་ཤསྒ ཨ་རོག 7 ཅས [རྨག མག གི་ཁྱི་།ལཁནའཡོང་ཅན་དེ༔ རདས་ཙ་ཙ ཟླ ཡར ཇ་གཡུའུ་ཁ་བ་ ཙཚོས་ཡྱུགུང་ 


མ རོད་དོ་་ཅསཡན། བ་ཤོག བསད་པ་ལ ེད་དས་ང་རྲ་བས དོ་ཡམ་ལ། ༈ དེམ་བོན་པདེ་ 
4 སྣཝའཱིསྐྱཾ་ཛྲུའཕུལ་ཅན,༔ ÷+  ་ 7 ཤྲུགྲབ་ དམྱ་ཆུན་ ན་བར་ཟྲབ་པའི་གདམས་བྐམརྦ་རམས་ ༔ མཆོད་ཆུནུ་ང ཅན། 
བྱམ ད་པནོས་ 2 གཏར་ནས་སཱ༔ མ་འདྲི་ར་སསལ་ ཌ7 འབད་ནས་རྱོགབས་ ཏེ་ཡིད་ཆེས་གདངས་ལ་ཕབ ༔ ཁྱད་པར་ 


ལོདོ་ཀྱིས 7 གླྲབ་ཐབས ཇར འཐ ལའ མནན་དང་བསྲག་ ནས་རོ་གུ་བ།་ཡ་དྲ་པབ པ་བསྐྱང 7 རྒྱལ། འགོང་དམ་ རྨད 


་བ ཌཱ གནོ་ད་སྦྱིན་] ་གསྔམ་དེལ མས 7 ང་ཐང་གཟི་བྗརིད་བྲཀག་མདངས་༡སྦ་རུ ར་ཏེ ཌ ༔ མཚོནའཁྲུགྲས་མཱཿ 
གྱཾས་ཛ། ཁྲི ཌ7 ལགསོ་ ཧསད་གསུམུ་དལ་དཏྷ་ན་ °: ¡བ་ར ག་ཡབ་ ཛུ འེག འི སྐར ༔ ལས་ཅན་ ཡོ 


7 ཌྡེ་ཛྭ་བཛྫལ་སེགས ཌཱ ལགས་པར་གཏད འནལ་བ་དག་རོནི་ཁབའི ༈ ཌོ ྷཆུས་དབང་ རྲཀཁ་ཟིན་ལས་ བཏཌྣདེལ དྷ 
དང་ ཤཱི་ཛྡ ཟསྦ་ཐུགས་དོསྦྱེས ཏྲི དང `“ ་པའི་མཐའ་ཐུཿ § ཆོས་མཚན་རིལ་བབ་ནང་གངས་འདི་ཚུར་ ཡོདཿ ༧ 
།དང་བེ་ལྷ་རས སོང ཚོ ལ ངད་དབང་གང་ག་ངང་ 7 བླ་གབས་ཟབ་ དང་ 7 རྤྱད་དས་བྱང་བ། ལ་དོང་ 

མའགྲབདོ་ ¿རཾ གྲིབ་བིའི་ལྔའགཙོ་བ ༔ ཿ རྡོ་རི་གོ་ལོདྲ་མ ལས་བ ཅན 7 ནོར་བདག་ཇ་མཁི་གླ་བ་ྲབ་ས་བཅས་པ ( 


༦ཅིཿ །ེསཚསི་ ༈ 1 


༔ པའེ་གསུང་སསཏད་དང་ཕད་པར་ཤོག ཉེ 


7བདུན ༔ རྫོགས་ཆེན་སྔ ་གསུས་ངེས་དོན་གཅིག་དྲིལ ལ་གནད ༔ གནམ་ལུག་སྔ་ཐོག་ཁྲི་གཏེར་ཁྱས་ངསའ རཅུལའི (སྦ བས་བཅུས 
པྲས པྲ € 


ལོ་རནས་ ཡི་གེར་ བཀོད 7 ° མཁོངས་བསྐལ་ པའི་དུསྱ་ཀྱི་ཡ་ང་མྤབའི་ 


གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ ༔ ཌ གཏད་རྒྱ 7 ཀླི གཏེར་བྲསུང་དྲུར་བོ 
བོ་ངང་བྱུམ་པའི་མཚམསྲ་སྭ་ཝས་ ༔ གསུང་གྲེ་གས། ་དོང་ཐད་བར་ཤོག ༔ མྲ་བྱ་ཟྐཱཧ། ༔ 


ཅད ° 
མངྒལཾ €@`༣༽༨\༠༡¬༽ 


ད་བདག་མ་དང་ ༈ གཟའར་རུལ་དང་དངེ་ ་ ཌཱ རྫོ 
བདག་འཇ་གརྦ་སི་དབངྱ་ཕཱག་ཆ་ལྱ་གིས་ཤོག་སེ གཡུང་བ 


ཅེ 
ཨཱ 
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¥>” [$ ཇང 


༄༅ཿ 


༄⁄ 


- 


- - ཐཔ་ ˆ ༤ དྲ ; ་ 
! (ཏཾན་པློའཁགས་ཆྗེ་བཅུ་ཨ་བར་བདག་ཡབ་སྲས་ཅི་ཐུགས་དཔུརྒྱན་ྱི༡ཡས་ལེནམ་ས་།ད་གཤེ་གས་རྫ་གཤཾགཱནདཱགཀི་དངངཆོག་བཞཤབ་ལྷཿ 
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ཅའ གོའི་རིམ་བའྩོ་སམ་ཡཱ༔ པ་དངོས་ 7བགིཊལ་གཏོར་མྤ་འིནལ་བླགདྱ༔དང་དནྩོ་སེ་ཆོས་བཤད༔སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་བགོ༔ 
ལུ་བ ནི་ཚོནྲགའ་རིམ་བཅོ ཡུཿརྱཧ་རགཉིས་པད་ གཞྲི་མོབ་མྔ་ཁཱ་ས་ནས་དྲ་བུང་༔བགིཊུལ་ག ཁ་བད དགས ས་བསྐྱ 


གཉད་ལྡན་ 


གྲ བྲ 


ཌདཀྱིལཿ ལྟ 


= ུ་དོམ་ བཅས་པ སག $÷ རི ནས་བར་ཆད་མ་མ་ ཆྔ་པ་ཀུན་དང་ཝནྱ་ཧུར་རམ༔ར་ གས་གང 
འཛི ཁེ བཅ ཅས་ངིས་༔ བརྟ་པ་ང་༔ .. འཛ ཡར 





ཞ༔ ༡ཤར་བཛྲ་ལེ་ ཨ་ལུ་ཛྙརྟ་ཊཀི་སཾང་ཧྲམུ་ཁ་ཿ །ལ་ཛི་བྷ་ཡ་ཀ་ཡ་ཨ་བཱཾ་ཛིུཨོ ༔ ཅེས་བརྗོད་པས: ལྷོཌྣས་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་བྲེའད་ཀར་པདཔགཏུམད་པ་ཕེས༔ བཁི་ཾ་བརཡོག༔ སས་་ཚིག་པ། 

༣ །ཨཱ དཔ་འོ་ོུ་ང་མ་ུས་ཚས འི ོ་གབུ་མཐོས་པ་དེས་བསདག་པརྱ་བ་པ ཁིང ས་མམཔས་དབང་ སབ་ས བོའ རེས་ལ མང 
གྱི་བང་སེས་ལྕེ་ཡ་བཤཾག་ལ༔ ཧཱཾབྱང་སེམས་དཀར་དམྲད་བའེ་ཡེས་བཅུད་༔ ལ་ལོ གསུངབང་ཨུའ ཿགོང་ག་ཛྔགས་གྱི་ ཐརཿ ཝ་ཀཱ་ཨ་ཧཱིར་ཨཱཿ རེ ི་མདོས་ ཆུ 

རའཕེབ༔  ཐཱཾཐཾ་མའི་མཐེནཱ་པར་ཕོག ཿ རཾ ༡ གསུང་གི་བདག་ཉིདསོ་རོའི་ འི་ཏ་སཱཤས་དང་ཿ །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡཱས་འྭབུ་རམས ཐེཐ་མའི་ངག་ལ་ཧྲི་མ་; ༥ གྲ་མངགི་དངོ་ ས་དམ་ཚ 

དྭག་པར་ཕཱུད་པ་གསང་བའི་ད་བང་ཐེབ ༔ ངག སཱེང་པེ་བཟླས་ པམ་དབང་༔འབས་ཐུ་ལེངཧྐུ་ཐོབ་ ཐདེ་ཟྭས་གཟུངས་མེ སླབ་མའེ་ལགུ ཏུ་གཏདཾཿ རཱཱཾ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི་༔ ལྷནྣ་སྒེས་་འེ 

འདི་ལ་ས་འྱབུང་ ༔ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའ་དབང་བརྐུའ 7 གེང་གིར་སཿ་ ཉྱིམཐར ཿ ཧཏྟཾ་ཨ་བྷཾ་ེཆོ་ ༔ན་མ་ཏི་ ° ནམ་ཏིཿས་ས་མན་སིནྟཾ་ཧཱཾ༔ ༡ བརོད པས༔ ཤསྱ་་ུགས་ཁས་མོ་ གེནདཔ་ 
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ཕྲེས་༔ སླབ་མའེ་སྙོང་ཁར་གྲིམ་ ¡ ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲོབ་པདག་༔ཐྲུགས མཆོན་སནམས་པད་པ་ག།མད་པ། ལས་པ འ་པྷཿ ནདག་པའ་བེད་པཿཤེས་བྲུཡེཤེས་ཀི་དབང་ཐེབ༔ རྫོགས བའི་རོམ་ང། 
དེནས་སྐུ་ཏེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལཾ༔ ་རིནཔདང་ཉནས ༧ ཚ་ ཏ་༧་རང་བཞིན་ མེད་པ་ལོངོས་སྐྱོ ཚོགས ཐུགསནེ་སླེཁ་མེད་པཆསྱི་སྤ ༢ གཏུམ 


ན་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་ ས་མ་བ ༔ སྐུ 
ཚོགས་འཇའ་ཆོན་ལ་ 2 ནང་ལྟར་མེལཱམ ཉི་ཆོས །སུའེ་བང་དུ་བཞུགས་༔གསང་བ་ཡིས་ ཨའི་འོད་མེལ་འཕྲེ པདྨ བས སུ ;ཨཾ་འཁྲུ (རྒྱལ་པེས་བེ བས 
སབ གཱན་འབས་གྲགགས་ཀྱི་ཞུ་རེང་འགོ་བ་འདུལ ༔རྡོརེོ་འོད་སྲད་གྲས་དབངདུ་བསྡུད་རམཁའ་འགྲ སེངགི་ངན་ཙ་ ྱི་དག་བགེ། འདུལ་༔ ༔གནོད་སྩེ་ཛེ 
བས་ཤའོ་བཅུ། དཾ འཕྲིནྣཡས་ གང་ཡོད གྱིས་འགླབ་མ་ཛད་པ་7' འདོདརཊི་ཛང་ ངྩ་༡ལྲ་ཕ་གདོག་ད་ག༔ གཏིམུགརབ་རིབམུན་པ་ཀུ་ ཀུན་སཱངས་ཏེ དཔག་མེད་ལ མེ་ལངམཉམ་པ་ཞིད༔ སོ 
བུན་ཀུན་ཏུ་ཟང་༔ ྟུབ་ས་ ཆྐྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཱཚོགས་ཏེ འདོད་དང ཚ་ག ༡སང་བཞྷིམིྱསྲ་འང་ལ་ཤའ་བ་ཡིན་༔ སེམ་པ་མྲི་འྱ་གུརམི་ཤོག་གསལ་སོམ་བལ༔ ༡ ཧཱོད་ང 





སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྲུལ་བརྒྱར་བྱེད་༔ དྱཀིལ་ལཁོར་ལ་ཚོ་ཐུཊཛཾ་བརྒྱུད་བསྐུལས་‡ སྐལྟན་འིཊཀྱ་བུ་ལ་བརྟན་པརུམ་ཛོད་༔ འཕྲཾསྣ་རམ་བཞོས་ཁྲགོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག་༔ ཞེས་རྩ་ཛཀྱི་མགྲར ༔བྷ་ལཾང་ 
ཏར་ཏྦ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏཨ་ཐཱཾཁཾཉྟེཾཿཤནོཏིི ཧཱ ཕཱ 2 ཕྲུ ཟོ ཿམའ་༥་ཱཾ ཧེས་བརོད་ལ་གཏོརམས་དབང་བསྐར 7 ལྷ་སེ་སརོ་རྗེས་གནང་བྱེད་ན 2 སོ་སེཁྷཛགྱཾྨདཱསྭ་འབྱང་བ་ལན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱ་གནས་ < 
རྣམསནས་འོད་ཟེར་ བཅ་ུའགོ་ལུར་ཐིས་ཡ་༔ ཨཊེ་ཇེས་གནང་ལ་མེ་ཏོག་སྔ་བླགས་པ་གཏར7གསུང་ཡ་ཧཱ( ཀྱ་ཐབླས་ཡུང་ 23ཡ་ཡྔ་སེ་སའོ་སྐའི་ ཚནོགང་པ་པྩཾ་བོར་ཐོམནས་༔ སླང་ཁར་ ཅེ 
ལགེས་ཏྱོན་པའ་ཏཱགི་ལ; པོ་སོའི་གཏརམ་ཧཱཱི་ཐོར་བཞག་འ།༔ ཏཏྡེ་བར་གཱཿ་བ་རྙན་པའ་བྱ ཆེ་སཀྱ་དམཚག་ ལྭལཱསྭ་ཝཱརཟྒགས༔ བ་རང་པོ་བགྲངས༔  མོདྦ་ཆེས་ཉིདདང་མ་བལབ རྭ9༢༔ 
དེནས་མཆོད་ གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚོཿ་ཤིའོར་ལ་བྷོག་དའི་ལ་འཁོརའྲད་ བིས བསོཕྱ་ལིནོ་ལྔ་རེས་སྩོདོ་རྱདང་མཐུན་པརའོཌཱ དེས་ཞི་ དྲཀིལ་འའོརལ་ཚོ ཀི་དེབ | 
ཡིན ཕྱཱ་ཞཱ་བེད་དབང་བསྐུ་རཐབ་མོའ་རྐོའ ?བཀའ་གསང་འདུས་པའི་བྱུདྱ་ཕུངབ༔ ད་ཤཱ་མངའ་བདག་ཡབ་ཕས་དང་ ཉ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེན་ཕྱའདུ༔ སྣན ཤོག་སེར་པའ་ཡེབས་ཉིད་༽ ཏྭ 









ཡ་ཤེབ་པ ཏཱ 


༩༤༡༧༠༦༩ 
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འརྒྱས་བཏབ་ཏེ ༔ མཆོད་ ན་པས ཌ ༥ རསྣུ་ཿ 
;ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལེཊ་ པར་བཀོད ༔ མ་ཞོངས་པའི་གྲསང་སྲས་དང་༔ འཛད་ནས་ སྙན་ལརྒྱས་བཏབ་ཏ ‡ 
གཏད་ར ༔ གྲ དྷཚོ་ི ་ལ་ཧིམཞོག་སེར་ཁས་དག་བར་པས་པའོ་༔ མྨང་ཡ 


མཁ་བཧོ།༔ 


ཙར ༔ གཏེར ༔ ༔སྤསྦྱར 
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༩ ༤ 
ྟ ༠ྭོ་ཆན་བླ་དའ་ཐུགས་བྱདད ༔ མཔའ་བངག་ཡབ་སྲས་ཀྱིཁུཀྐས་ངམ །ཅུན་རྱི་ཏམ་ས་ལེནལས ཌྷ པྨ་གུབཱཉི་སྒྲུ་ཐས་ཐབས་བཞུ་སོ།] 


3 
ཤཱ 
ཐེ 
ཤི 
༩ 





༨༨ པཱ ཱ ° གྱྱིཀ་ཏ་ ༨།ཕག་འཚེཡ་ཞདད་༔ ! 

དམ མོ་པླད་གུ་རུསྣིར་ ་དཱཾ༔ ཐུས་གསུམ་སངས་རྒྱཌ།ཀུན་གེ་ཀྐུ ༔ གསུངད་ངཞུགསྣ་མ་ས་མ་ཡུས་པ༔ གཅིག་ཏུ་བྲཝས་ ལ་པུག་འཚལ་འདུད ༔ བདག 
ཏཱ ༡།ཨྩོང་།མཁླ་ བསན ༔ ནམ་པ་ཨུརུསྙང་ཧཱ༔ སུ ཨམ 9 བླ་སྒྲབ་ཡེད་བཞཾནནར་བུ་འདི ད་ལཱའེ་མཕང་བདག་ཡབ་སྲསདང་: མཁོངས 
¬ གག ༤ ལག ་ རེ རཱི བྲབ བྲ རསྔ་སམ་འ་ ངྭ ༦ ཧྷ ཐལི་ ཐོ ཁ. ཁྱ 
(པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས ‡ བླམ་སྒྲབསུདྨྷ་ཕྱག་མེད་བརྩས༔ ་ཡངངཟབ་རྒྱན་བྲེར་ད རོ དྲ ཆི སལ ེ སྲས༔ 


ྱུ དེ་ལྱ་རྒུན་དུ་བླ་བན ༔ ལྭ་དུག་ཡུང་པ་ལྔག་མེད་འགྲུབ ༔ འགོདོནྩོ་ཧན་འབུང་བའི་ཕིའ 
༩. ༩ །ˆ༢༥‹ ཏེ ༤༢༩༠ ° སཿ: བླབ་བྲན ཛང་པ་ཝཱགམད་འགྲབ ; ༄ོ ལོ ; 
ཀྱོབ་འགྱུའ་བསྐལ་པའེ་མཉའ ང་ཡེ་གྲསུངསས་དེན་དུ་བཀོད ; འི གིས་ག ༔ ཟབ་ལྭ་བ་མའེ་སྒབསྤུའ རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཟབམང་ཡོད་ཀྱང་ ༔ ་ཡང་ཟབཞང་གི་སྟོཌེ 
།སུང་གི་སསདང་ཐན་པར་ཤེག ¡ སྩ་མུ་ཡུ ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ༔ མཧཱཱཾ་ཧུཚུའི་ཞབས་ལ་འདུད ༔ ༢ ཐལ་༠ 





༤༨ ཀོ ༢༩ ༩ ༈* ༥ བདག་ 
བདངས་གཞི་དེང་¦ རྗསཀི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་༔ ཌོ་སྨའྲ་སེསབསྐྱེབྱ  གཉིས་པ་ཡའོའ་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན མངད 
༡ ཤཀྲིགདོན ་རུ་པདྨ་སྲུབ་པ་ཡི་ ༔གྲབས་ལ་སྔེཊྣ་བགྲོད་ངོས་གཞི་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས བསུན ༔ ཧིཁགོ་ཉྱད་འཐོ་ས བྱྱི་བ ས་བྱང་སེས་མཆོད 2 སམས སང ོ་ད་ 
9 ༅ ༨ © ༣ -༽-.\ན 2; ༢ ༢ ༠༩ ༥་༽།བ། € ༤" པི བཊེ་གདན་སེངས འཇའག་ཡགྲང་ཧད་ཀྲར༔ ནད་འ་ཐང རྒྱས་བྱང་ཿ གྲ ° བེ ཆོབ་གོས་བྲེའ། 

-ཤ །ྨེད་སེསཏཔ༔ བྱས་བའེ་སཾང་རྣ་ཚདམདྷཾཾ སོང་དངས་སྭང་ཚེའི་ངང་ཅན་ ; པྨདཉ ལེ ག་བ སོད་པ་བ དྲ་ཚོས་གར་བ་བ སྣས ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྔེད་ཀྱིལ་ཁྲང་ཅན༔ ཟབ་བེའ་ཆོས་གོས་° ལུམ་ 
- འདུབ་བ གེད་པདྨ་འབྱང་ 7 སྐ་མདོགད་ཀའད་མའ་མད་ངས་དྭང་ལྡན ; ཕྱགཏིས་མཉམ་བཞག་མཚན་ལྡ༢་གྱི ; ཐོད་པ་བདུ་ རས ར་བདག *ྷ དེ་ཡེ་གནས་གསུཿས་བོན་ཡས༔ འོདཿཕོས་ནུབ་བྱོ(ར་ 
£ རུརུ་འགུས་བདགན་པྱད་འུ། འམ ང་ ° ཧཱན་རྒྱན་འིཞེ་མེ། སེརགཡུས་མཛེས༔ འཇཿཚོན་སྣ་ལྔའེ་ཀྲོངད་ཀྱིལ་དུཏ འཛྲམ་མངས་ ེད་དང་ལྡན པའ་གསལ་; ས་འོད ཝོས་པས:ཀུནཿའའརྒྱལ་བ་རཊིལྔདང 

སལ དྭབུ་ལ་བཅྡའུ འུབ་ཅན་མཇས་ ༔ སའ ནིཿ སྔུ་གབྲངྱ་ཡིནང་གསདཔ་ཡི༔ མཆོད་པས་མཆོད་ལ་གཉེས་མེད་བསྟོམས སྤན་ཡང་སྐ་ལས་འོད་ཕྲོས་པསཿཀུནའཿརྒལ་བ་རིཊ་ལྔ་དང 

ུ ༨ ༠! ག་ར འེ ྲ ༧ ༢ ° བྲ་༥° ^མ། པ་ ཐ།༠་ ༩ - ° རོ ག་ད ྫེ བཿ 

ཨཱཾ །ཡབ་གློང་ ཏཱ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡསནས་; རང་འདྲའ་ཡས སམང་ད་འན བག ངུ བོ ཟི ག་ཆོས་སྐོངམ་ལུས་དང་ ༔གཞན་ཡང་ཏུབླགྱརའེ་ལྟཾས ཊྣས ༔ འོད་བེའ་ལཉཅཱ་ཨུནདངྒཔྣམས༔ 
ད་གའའབ་འཛ་པལ་ཤྲི་སཾང་༔ ས་ངས་རྒྱས་བྱང་སེས་ཡ་དོམ་ལྷ ; དཀོན་མཆག སདངའཀའ་ཛནཚཿ 2 


རམ 


གསང་མ་འདི་ཉིད་བླབས་པའ་བུ ༔ ཨོཾ་༡༩ཧཱཾཿ པདྨ་གུརུ་བཛྲས་མཱ་ཛ ༔ རྷཧཱཀ 
ཞོད་ཟེའདཔག་མེད་འྲས་༔ ཕུགས་བཅུའི་སམ 


བགེཊ་སོཊ༔ གདུག་སེསི་ངན་པ་ཀུན་ཤནས 1 བྱང་ཆུ 


་འུསཔད་ ན་ཚ ༔དེ་སུནགསལ་བའྱ་ཞུ་ཀཞེས་བན་མཐའ་གོར་སོག་ལྔཉི༔ གགས་མེ་འཁོར་ཤང་འྭུ་བའ རམ་ཏག་ 


ཚོན་བྲིག་ཕྲན་དང་; ཟེར་ཐག་རྡོ་རྫིས་གྲུ་རྒྱད་¡ སྐྱེ་མེན་ཞམ་ཁའེ་ངང་དུ་ལྟ 7 གསུ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱེ་བ སྤྱིད་པམཁྲན་པ་ར་ཡེཊ་པ 


; སཾཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་; ནོརྲམ་ཀ་ཡ ; ཤིཏྟ་སེད་ཇྙིཕ་ཡ་ཧཱུ ཧ ཅེས་པའེ་བཟླས་བ 
ས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཌཱ བར་མད་ཌི་ི ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བཀོད : རིི་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྙའ་གྱའ་ཏེ་ རྫོ(་པའེ་སངས་ཁྲོབ་ཕྲ༣་ 
༤ 


དའ་་བྱུངས་པ་ལའ༔ གསལ་ནངས་མ་ཡེངས་སེམས་གཏན་ཡ ༔ 
རྗོད་བྱས་མ་ཐག; སུ་ 
བས་ལ ཱགཞན་ཡང་ 


སྱ ཀ་ཀ །་ངན་པ་ཀིཞན་ཤན་ བ་སེམས་དྭང་ལཱན་ཕའྲ་སྒོམ༔ འདི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྙེས་བུད་ ; བདགི་བྱིན་ཆུབས་སྩོས་ཚིད་གོས ¦ དུསུ་རྒྱལ་བའེ་སྲསུ་འགྱའ ༔ མོ་གཅོག་རྲ 
འཛིན་ཐེ་ཚམེད ༔དེ་ལུར་ཐཱ་མའེ་དོལ་འཁོའ་གུན ‡ ཁཉོན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ ༔ སེ་མེད་ཆོསྐའི་འཇརུ་ལས༔ ཞག(མདཱ་ལངཧཱ་རོལ་པའི་རྒྱན༔ 


གཾ 
གནསུ་སྲུལ་སྐྭ་གང་འདུལ་སྟེན  ཐྲོག་ཡེ་ཞ 


རྭ་བ༔ བདག་འྲ་པྨ་དའི་ཟབམའ་ལཾ་༔ བ་སྒྲབ་བྱ་སླ་གོ་ཆན་འདོའེ་ 
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ཨཿ ༔དིང་སང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཏྱི༔ ༔རྒྱན་གྱི་ཐྲུང་པ་ཙས་ཡནདུཿ པླད་བདགེས་ཡོག་གར་པྲ་བ་ཀོད༔ མ་འོངས་ བགྐལ་པ་དུས་ཏྱི་ཆོ་༔ ངྭཾརུས་ས་ཆོས་བདགི༔ ཞདྷི་འོདེ་གསང་ 


་ཤུའི་གཏལནས་ ཙྩུང་ཿ ཏཱ ལས་ལྡན་ སྙེས་ཧུ་བདུན་དག་ལ 7རོམ་ས་ཀྱིས་བསྔཞས་ཉོས་བླངས་ནས་༔ 


མེན་པས༔ ལ་སེ་དམར་བའོ་སྤེམ་ཐུར་བཅུག༔ གཏེའ་བྲསུངས་དྲུ་ཁོད་བདག་མེ་དང་ ༔ རྱུ་ལ་ད་བེ 


པདྨ་ཛའེ་ཞ་ལ་མཁོངཧྟ 


ཚོ་༡་འི་འཛོའ་ བླནས་པའའྱིཀ་རྭ༔ ངཱ དཀ་ཧེ་ལ་བའི་གནང། 


ཀར ༔ གཞེའ་གཏད་གྐུ་གཏུང་པདྨ་ཨ༔ : ཐེ་དང་ ཕུ་པའེ་མཚམ་གྲཱ་ཐཱས༔ གསུང་གི 


གས་དང་ཕྲད་པའ་ཤོཀ༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཟབ་རྒྱ 7 གཏེར་རྒྱ ༔ སྲས་རྱ་༔ གཏད་རྒྱ ཛོ ༔ མཁྲསྱཡ༔ ༡ ཌཱ ༩་དག་འྲ་གརྱ་ཙཾ་དབང་ཛྫུཤ་ཙོས་རྒིས་ཤེགོ་སེར་ངོབ་ 


༡ས་དག་པད་གང་པལོོ མངྒ་ '༠ཁ# ༠་༨༦༨༦༨༽༨ 
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་ཟན།སཀནཿཿ རི་ལ ཤུགས གས་རཆན་པའ ལྫ་ཉུལས་ གཟྲིགས ༔ 3 ཡི་ད རྒྱལ་ཕྱུག་འཐཌ་ ༔ བདག་འད་པྨ་དའྱུབུང་གྲནས་ 
!/ ཨྷིིམའེ་ཁགྲེ་བའི་པཱོ་ ; མ་ངོའ་བདག་ཡབ་སྲསཊ ་ཐོཊ་དམཱཿཱ་འྲས་ཛ གཟི་བ བཀོད ༡ མ་ཞེངིས་ང་ཡི་ གསུང་སྲེས་དང་༔ 


ྲ་པད་གས་ྲོ་བ ་ཨས་པ་ ་ དྲ་རུབ་ཐོབ ཀོག; སཱ ° ཕུ་མུ་ཡུ 7 རྒྱ་རྒྱ ནྱ རིན ར་ ་ འགྲོ་བ འདྭལ་མཛན་དྲེ་ལ་འདུད་ 7 
བའྲེ་ཀླུ་གཱབཟབབད་༦ན ༔ སྒྲ་བ་ པའེ་ཐབས་ཡ་གསུམ་ཡ ༡ ཧེན་ཁྲོ་གྲོ་སབས་བྲགོ་སམས་བརྐེན་བུ ༩ གཉིས་པ་སྟོང་པའེ་པངཉིད་ལས ༔ འགྲོད 










`~ ༩༤ ༤༽༽ ༠ ༣. ༽ ..༤ ༢༠ ༣ ༤ ༠ ༤ - 
ནཾ ༩མམས་ཅན་ཐདས་༔ བདག་ཞནརེ་བོད་སིང་བསྲོམ [ སྟོང་དངས་སྒྲིའིཙི་ང་ཉིད་ལས༔ ཕལས་པདྨ་འདབ་སྟོང་སྟེང་༔ དེ་སྟང་ཟླ་བའེ་དཀྱིརོདཀར༔ དེ་སྟེངཐང་ཐིག་ཧྲིཿ དཀའ་བསམ་ ཛཱིཿམས་ཁོ།འ་ཐྲསྔྫཊ 
བྱུར་ཡྲཾ་ (རྫལ་བམཉེས་པའེ་མཆོད་པ་འྭབུལ༔ སེཉུནཧྲི་གི་གློབ་ཕྱ་ཕས ཌྷ ཚུ་འདུས་ཧྲིཿཱཡ་ཐྲོམ་པ་ཡུས / བགྐཀིདབོམ་ལྡན་སྔནའ་ས་གབཾཊ 7 སངྱས་ཀུན་ཊདུས་བཅུགིཊལ 7 རྩ་༼ཁལ་ན་ཀའོ་ཁེད་བིའ་ 
7 ནྲི་དུག་སྙན་བྱར་བས་གཟིཊ ༔ ག་ཡསད་ང་ག་ཡོཙལང་ངོ་མཱན་ ཨུལ་བ་ཡི་ད་འདེན་ཅིང་སཱོལ ༈ ཟུས་།མའ་གཡུས་ལྡུང་གཡོན་དཀར་ཞལ / ལྔ་མོཞེ་མོན་དདུན་འཐོ་ཡ༔ མང་སོ 


ྲ 


-༡༦/012 4 2, 


 །སྒོག་ཙོང་ཐརལ་གཟྲེན༔ དབས་ལྗང་གཡ་སད་ཀར་གཡོའ་།མའེ་ཚ༔ སཱའི་ཉཱི་ཨོ་ཀུན་ཁགཤས་༔ བདེཆ་ནཐཚོཁིངེ་སྦོལ ཌ ཁེཧལོ་དུད་ཁ་ངས་པ་ཡིས༔ འཁོ་ཀུནླ་དོ ་ཙི་སར་ཁ་ཀོད་ཅང་ ༠ 
ཌཱ ཇང་ཁ་ལ་ཁཾ་བཁིམདོག ༔ སུཧསྭ་བྭ་མ་འོད་པགད ༔ འཛུམ་བཏེ་ཐལ་ལྡན་གཟིཿ་པ་ཡིས་ 7 འགྲོམས་པདྨ་ཉན་ཁྲད' ༔ རྩ གད་ང་པེ་ཐལ་མོ་སྟར ཌ ག་མ་སྱི་༧་པ་ཤེལེ ངཤེལོ་ཕཾ་ ཌྷ ག་ཡོཞ་བ་ཨཏྤཡ 
ཚོ ཀྲ ༔ ཁྱུང་གཤོག་གནངས་པོ་ཀུའ་འཛིའ་ ༔ ག་ཡསྔ་ོ་ལྐག་མའི་ཕྱག་བཅུན ¦ རོ་རརནའཔདྨ་ང རཁཁེྱིླ་ཛུ་པ་ཞ(༔ ཨུརྤལ་འཁོལསརྒྱ་མམོ་འཛིན ༔ ག་ཡཞོགྱི་ལྷག་མའེ་ཕྱག་བཅུན་༔ 







ལི་སྭ་སྣོ་ྱི ཏྭ པུ་ཏི་ཨཏལ་མུཏིགགི ༡ཕྲེང་བ་རྔེ་བྲཾམུ་དང་ ཌཱ མཁྲ་གསའ། མཆོན་རྟེན་བའ་ བུ་ནང་ 


ཐས་སྱིཐོའཀིཧུ་༔ འོད་པགམེ 


དུནགྱརྐམ་ཁའ་ཏྱོནན་བསམ་༔ དེ་ལས་འོད་བྲེའད་པགད་འཕྲོས་ ༔ རངལ་ 


བླུ་སཊཱ་ལ་དུ་གསལ་བ་ཡི: སཱལས་འདེདད་ཀརྦའྱོས ཧཾ ལྟ་ཚྣས་ཆིའཕོ་ཀུང་བྱེད་ཧ ཏརུཿབཝལ་ཀུན་གྲོལ་ཐདི་ཀྱང 


ཨིསྟཟླ་བའི་ཡྱགངྒྱའེ་ཚུལ་དུམཚོས ༔ སྲལ་སྐའེཉིང་ལག་སྙོངམངའ་བ / མཐཱཾ* 
ཙམ་ད་ང་རྲིདཊ་ད༣ཤམ་དང་; ྱུགུ་ཞ་བས་གདན་བྲབས་སཿཿ ད་ཡིན ྲ 
ི་ྲནཔསཾད་ཨུའནམ་ཁའྱི་རལ་ཡི་ ཌ སྐུ་ལུས ན་ག་པའི་ིང་ཁམ་ ནས་མ ཛ་ 
ཐོམ་པའེ་ངང་དུ་བསམ་༔ མདུན་གསྐྱེད་ལྟོཿམཉུ་པ་༔ འོད་ཀྱི་ཕུའོཿཁནས 7 རངལ་ཞྲིམ་པའི་ངང་དུ་ལ 7 སརང་འངཏིདཿཅོཝ་ཊནས། 
ཌ ཧུན་༢ས་གཟིཿཀྱི་ངོ་བོའ་གྱར༔ འོད་བེའ་སོན་པེ་འཕྲེས་པ་ལས༔ ལྟ་མོན་འཐབ་རྩོད་གཾ 


༢༩ 


ལོ 


་ཟིའད་པགུཊཱ་ཕྲཾསཿ༢བཛཉེ་ན་ར་ག 


འལོརཁཛི་ཙིང་ཤབླཟཔ་ཱཾཅང་པརག་ཤིབས་ཏེ་ག་ཡོ་མིན་བྱབུགས་ ༔ མྫོི་འནལགསབ 
ཡ་དུ་ཁི་བའེ་སྨུན་དརཿ་ས་ངསྦྱ་རྫས་ཁཁོར་མོ་སྒྱར་བ་ཡི༔ སྟོང་ཇ་ཚཱོལ་དུ་མཚོན་པར་བཟུཿ § ཉྱདོ་རྫོཊ་ཕའི་རྱཱ་མས་དང་༔ 


གསྱུམལས་༔ ཡིསྲསུལས་འོད་ཟིའ་འཕྲོས 7 ཙོ་བཱཧཱའོ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་སེས་དང་ ༔ རི་ལྔའི་སྦངྱས་ཐདི་ཀྱིས་༔ 


ཡཔའི་ཌིང་ཁམས་ཊང་༔ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོགནས ༔ འདྲ་ཡི་བཅོམ་ལཱན་ཧཊ་༢ 






418 











༩ 


པའི་གོ་ཊ་ཕ་ང་ཕོབ ༔ སྡོ་ཀྱི་འཇིག་ཏྟན་ཤྲད་ཤཾ 


ཁུ ཌི ོ འཕགས་པའི་སྐུའེ འའ ཧཾ འོདྲཊ་ལྗང་ཁུ་ན་པགད་འཕྲོས་ ; དུད་འགྲེཊ་ ཊིན་ལུག་བལུག་སྔལ་ཡྱངས ; ཐནཾ་འཕ་པའི་སཱའུ་གྱུའ༔ འོད་བྲིད་མོད་པགེད་འཔོས་༔ འགོ་བ་མི་ཡི་གནས་པོག 
ཤམས་སྙེ་འཆཁི་བཛུལས་༔ ཐའ་ཏའཕ་པའ་སྐ་རུ་བསམ་ ༔ འོད་བྲེས་སྲཿཕྱཿབུད་འེས ° མི་དྭགས་བཀེས་སྐོམ་སཱལ་བསལ་ ཿ ཞརྲ་བྲེ ཕྐལ་གྲོ་པེཌ་བྱཿའཕོ སོ་ ° དམྱལ་བཚ་གྲང་བསྟག་ཱལ་བསལ ར་ | 
++. ༼ = ¢ ༢ 2 ° ༽ ལ་༨༡༡ ངལ ། "༡ ¥“ ༨༽.= 1. ¬ མེ ༩ 2 ཟི མམ ཅོ ེ ༡༨ ལེམ | 
འཕ་པའིེ་སྭའུ་ཧཱ༔ འོད་བེའ་ཧོཿའཕེས་པ་ལས ༔སྒངྲཔདསའ་འགྲ་དུགམས རེ 


±= 


༠༨. དཿ ག་བ ཀང =. ༠ -- ༽ 
བད་པའ ཌ་ ཧྱ ༢ྭགསྲ་དུག་ཧྲ།ཞ་འས། གྲབ།་གསལ་བའ་ ༔ ཞ@ཡཤས་ ྔ(སྒ་འབྲག་སོ་ ང་དྱུཿ ལྡ་བར་བསམ་ལཏང་འཛན་བསྐྱངས ཌཱ དེ་ལཱའ་བསྐེན་འམ་དྲང་ལྡན་པས དཱ ཏབ 


༩༡༡༩ དྭ) --, ༢། པབ ༠ ༢༡༠༡. ༡༥༡༨ , 
ཌ བདེ་བ་ཅན་གྱཾ་ཁིང་ཁམས་མཁོང་ ; ནང་བརུན་སི་ལྟ་གུན་གསལ་; 


ི རང་འབའི་བྱརཞའིགཞལྱདཀུད་༔ སྤཏྣམས་ཡིགེ་དྲུག་མའེ་སྦྲ ༠ ཤེསཀོག་སང་ཧོང་འཛིནླ་ངང་ ༔ མེཊ་པོའི་ཡ་ས་ཀུན་རཱ་ 
ཇིགྲིགུག་ལས་ཁང་ ༔ནང་བྱད་བེོ་རྒུན་ཟས་ གཟི ༔ སྒྲ་དག་ཡོསེ་དྲག་མཁི་སྲ། § སྣང་སེས་དབུརིུདཁཏྲིནེ་ཡས ¦ ཡུགེ་དྲུག་མ་འབུམདུ་བཟླུས ༔ ཨོཾ་མཉོ་པདྨ་ཧཱཱུཿཙེས་པས་བཟླས་བན་ 


ཅ་ 
༩ 
~༽ 


༤ 


༤༨ གྲེ་དུག་མ་སུས་བགངས་པ ཏམིད་འཕ། 
སྒ་རྣམསུ་ཡཡིག་དྲུག་སྤརུ་ཐཾསགཞིསའཛོན་ཁཁྲལ་པ་འང་སྭརྲག 5འོདོ་རྣལ་ཁྒས་སྱེང་ཁེངོ 







419 







 སགཡབས་ཟ་བ་གནད་ཁྱའ་ཅན༔ སྔོན་ཆད་བོད་ཀུདི་མ་བསྟན ༔ 
ནས་ཁས་ི་མཐར་ཧས་བགོག ཧུ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ་རྒྱེ་རྱ༔ ཟབྱ་ཆ ༔ གཏེའྨ་ཧ༔ གཏོདྱ་ཧ 7 
༧པོ༢༩༦༨༡༨༽དོ་ 


±: ལབ ་པ་ཟ་ཕ་བ་ལའོ་ཚོ 


(/ སེའ་ཀུན་ལ་གཱིང་རྗེ་གྱེ ༔ སྣང་བ་གཏན་མེྡ ་བྲང་ཐལ་འྱགུར་ཚོཅིག་སྦཿསྦཐ་ཚོ་ཡིད་༔ རྫོཊ་པའི་འོམེ་བ་རྙེམ་པ་ན་ 
༔ བརྗོད་མད་ཁུབ་བདལ་ཆེན་པོ་པང་ ༔ ཨམ་ཧ་སཞོམ་ཁབ་ཏུ༔ དམི་མིནའང་སཁོ་ངེང་ཁ་གཿགྲཾ་པྲ་ར 


༔མ་བཉོས་འཇིན་མེན་ཆོསུྣཐྩཾཔཾས ༔ གསལ་ཁོངེ་ོང་བ་བསྟེཉནངང་༔མྨཚནཊཿས་ཁ 
ཤ་ྲ་རས་སྤོད་བོ་བ་དང་ ཙཾ ཧོན་ལམྨ་རས་གནབ་གཱོའོ་ངྲབན་༔འཕཊ་བ་ཧཱན་འས་ 

; སེན་ཤེག་ལབ ས་ལ་ཡིགྲེའ་བཀོད་༔ མཆོད་རྟེན་པདྨ་ཧན་དུབྦམ སུ 

ས་ར ༔ ཐིམ ༔ ཏཱམཁཁྱཀྲ་ཧ། ་ ཧྱོས་༔-ཤོག་སེའྲ་ཇོས་་ ད 








སློཀཀ་ཨྱ་རཉཉི་དལས་སྲིདདམའ་ན་པག་མེན་གུ་གིའ་ྱན་འདུས་ཀྱི་གླབ་ཐབས་བཞགསེཏ 
` རྣ གྱེནོ་པདྨའེསྱ་འུད་༔ མངའ་བརག་ཡཕ་སྲག་ཏིཟླུཀྟ་དམཆྱནཊི་ཤཝཊ་ཡི་ནནསའོ་ན་པག་མན་གྷུ་ག་ ཙཱི 





༢༧༩༩༠༠༡༩༥༡-༩༢༦༥༠༧༧༧༧༥༠༧༧༧༧༦༦པ༧༧༨༧༤༢༧༧༧༧༤༠༧༨-༠༡༦༠༥༧༥༥༢༧༡༡༢༥༥༨༠༥༨༥༦༧༧༢༢༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༢༧༧༢༧༧༤༧༧༧༤༧༢༦༧༢༧༧༧༧༧༧༥༧༧༧༧ཟས་སསསས༤ 


་མ་ཧུརུ་ཨ་ཨཱ་ཛཱནད | / ་ཡངམ་བརོ་གྤུབ་ཧིངེ་པའོ་བྱེཅད ‡ དངེ་སངམ་པའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ༔ མོངས་ང་ཡི་ 
སུངསསཉིདེ ཌ ཟབ་མཁོ་གཏའ་བསའོ་ པའེ་དུས་ ༔ ར་ངོ ཌསུནང་ཡེས་མཚོན་པ་ཡེ༔ ཤོག་སྲེར་གྲ 


བཛསན་ཀར་དམའ་རྩི་ཡི ་ས་བཏབ ༔ 


པའི་གཏྒི༔ བཚོ་ཡི་བཟ་མད་བསལ་ བ་ དང་; མཆག་འེའ་ཛོན་ཐོབོྱིཿཿབཅམ 'ལྡན་ཆོད་པ་ག་མེད་པ་པཡི་ཌ བསྒྲ་བ་ཁེ་ཤྲབ་སའ་ 


< ༨ 


ག་གགྲ་བ་ལ་ 7 2 


བྱགར་བྷ་གམ་བའི་མཐའ ༔ གསུང་གི་སས་ད་ང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་མ ༔ རྒྱ་རྒྱ་5 ༔ རྡེརྫོ་ཡི་ལྕ་ཡ་ཁདུད་ ༔ནམ་ཆོསྦཐ 
གཙུན ོནཁྲ་ཁབས་གྲ་གོ་བས་ཁ་སེ་ར༔ 


= 





།བྲ་སེས་ཏེ་ཟིས་ཏ༔ 
ཌཱ ཌམོཊ་བས། 










༔ ཡཨྭྒནཡག་བདུན་པ་སེཊ ༔ ༔ གྱོན་ང་མཐུན་ པ༣ལཊ་ པའྱ་བཿགཉིགཔ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་? འགྲོལ་སོཾངོཚན་མེད་རྷེ ཿ སོངདངས་གོཁའི་ངང་ཉིད་ལས ༔ པདྨནི་ཟློའེ་གཞ་སེ་བསཿ རང་ཐིག་ཧཱི༔ལས་ཆོན་བག་མེ།༔ 
གོ་དམར་བོའོ་དདྭ་ ༔ཞལ་གྲྭྱ་ུགཏདདུག་པ་ཧེ ༔ ག་ཡསབལད་ཀའོ་ཆུ་ཤེལ་མཐོག་༔ བླ་བའྲི་ཐདོ་ལཱཝ་ད་ཀའ་ཚིང་ཁཚོའ ༈ ག་ཡོན་ཞལ་དམའ་གད་མདོག་ཅན་ཏེ  ལྗ་ང་ཁོདེ་འོད་ཁ་ཕྲ་མ་ཛེས་པའེ་ཞ་ཁ ¡ ཌད་བུས་ཞོཨ་བླཾ 
ཀའེ་མཚོག ༔ ནམར་གས་མ་ཏོད་བྲ་བོགྲམ་ཅིང་བཟད་ ༔ བགཡས་ད་ང་པེ་པྷརེ་ཝེང་ རཱུ ཙིང་སང་པ་ ཌཱཨིག་ཚོ་ཁུམ་བདུད་ རྩིས་གང་༔ ག་ཡས་ཀྱོ་སྟགཉིས་རྡེ་ད་ང་ 7 ཤོར་བུ་འིི་ཆེན་ཐར་བ་ བླསམས༔་ 
ོ་ི་ོལསོདང་༔ རོ་རིརྱབྲམ་བསྣུམས་པ་སྟེ ༔ནང་བའ་ཝཱབ་ལུ་ ད ༔ ད་བུ་རྒྱན་སྐཞྩྱཞམ་གྲུལ་རྒྱན་དང དེཿཤམ་ཚངས་སྐུན་ལ་སོཊབཌ ཨངས་ལྤོད་རོ་༡་པའྱི་ཧཱནྷ་ཨས་ཇོཊ༔ ཞབས་ཉིས 

ི་གངསཆུབ་ཡོསཞྭི་ འཇའ་རོན་འ་རང་བཞོ་ སངས་འངབཞིམེདཔར་ ཟ་ཌ འོད་ཁྲ་ཕོས་བད་ཝན་ ཀཾ ཚ་ཡིདངོས་ག་་ཡུས་བཅུ་ས་ 
ཨཱཿ ༠ ཛཱཿ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ེ༔ ཧཱཾ་ཛྷཾརྙིཛཿ སརྦ་སི་རཱཾ་ཕ་ཡ་ཤཱུཾྲཾ ཤཱུ ཞབ་པེ་ཉེང་གྱ་སུ་བླཟས་༔ དི་ལྟ་ཊ་ཡ་ཆགྱ་ཐཱསྭ་གདན ཌ དུསཿ 


'བེོ་ ངོ་ཁྲ་ཌྫི སང ༠ = ར།ང་ཇི་༥ཇོ་༢༡༨ཤོབ་་ག་ད ༠ འོར ༣༩༩༢༽༢༢༢ ༧༧༨༨... ཏ ཤག ༤ ༨- < 
ཤུམ གི་བཅན༔པ་འོད་ཨིཞིང་ཁམསྭཁདོ་པག་མདདང་པདད་ངའི ༔ ཞལ་མཐོང་རྲི། འཛིནས་ཐོབ་འགྱུར ༔ འདི་་ཝེངོམ་ཡོ།འི་ཀན ༔མི་སཱནང་གིད་ིལ་དུ་བཅངས་༔ དེནས་དམིཊཔ་འདི་བྲགོམ་སྡེ་ ཟང་གྱི་ཏོང་ཀའི་ 
དགྱ ཚོ་བདག་བླ་མ་པདྨ་འཕྱང་ གྲོག་དནན་གསལ་ཤེཿ ཐུཿ་ཁརནིསྦྱའྲི་ཞང་ ༡སྐྱེ་མད་ཡཾ་གེ་།ཨྐྟབཱསམ ཡུབ་སྟཾན་ཁའེ་བདྲ་མཚམ་སཞས་༔ བྱང་སེས་དཀའ༢་མཧུ་རྒྱན་བབ་སེ ཉ གནས་ལཱའི་ལེ་ཁྲོལལོ་གང༔ 
ཟོདཔ་བསདོམས་ཀྱུ་རྱས། 1 དབང་པས་ཚོཙོཔར་ཐོབ་ིདིསགུ ༔ བིའེ་ལ་ུང་བྱེབ ༔ཤད་གོ་ཚ་ཡི་བཟཆདའོ་༔དུསྣ་།མས་ཀུན་ཏུའྱབང་ཕི་འགུའ སཱོས་མེད རོཊ་པའི་བ་པི [འམསུ་ཁའོའ་ཁངས་ „ 
རྩོས་རྣམས་ཀུན ༔ལངཚོདཔག་མེན་ཡ་ཐྲཾམ ༔ རང་ཀྱང་འཇཛའི་ཕུང་པའོ་འྱར༔ ལྷང་ཁའབླམ་ཡབ་ཡུམ་ཡ : ཅུ་ཡརུ་བཞག་ཝབུན་ཐམ་ 7 བླམ་༧་བཏྩོདཞུ.ཿ ཐུཊ་ཀའེ་ཡིག་ཨས་གྲོམ་ ཌཿཨ་ཉཾ་སྐེམདདའྱིངྲུ་བྱཌག ཌོ 
དབ་ངང་འལས་རྟག་ཆམན་དང་7 ༡པོད་མེད་དགག་སྒྲབ་ཀུན་ཧཱངདཾ ཧཱསྲ༣༥ལ་ཟག་པའ་རལས་རུ་ངས༔ ཟླ་བཤམ་ཞམཁའ་དབྱངས་ 7དེ་ཊཱམས་ཀུན་ལ་བེཿ་འདེན་8ྱ7གཙུཾ་རྗ ་གཅོདསིསའི རྤྱདབསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྲཙཚེམ་ལ 7 
མོྣམས་ཝཾ་གྲང་ལེཇོས་སྩེན་དབུལ ༔ གཱཾསརུཆུང་ཁོང་མུག་སྲན་མེད་ ༔ ད་དུས་ཨོུ་པདོ་མབའི / ཚོ་སྒྲབ་གནམས་པ་བབ་ཁྱད་ཅན ; བདག་ཞའདྲ་པྲའི་ཞུགས་ཀྱི་བཅུད་ཏ ཀློཞོ་ཡ་ཊིཊཧཱཊ་༔མངའ་བན་ག་ཡབ ་ 


ཐསས་ཐྲགས༽ནམ་དུཿ སིངེ་གི་ཁུ་བའེ་ཨུཿ་དཾ་ཉཱད་ ° 3༣ གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡྲིའ /རྒྱན་ཙིཉེམས་ལེནད་ངས་མ་ ཚོལ ༩ མའོངས་ང་ཡི་གྲསང་སསཊ་༔ དམ་འཛིའི་སྱ་མཐའ་སྩོན་པ རང་ཿ རྔ ིཁད་ 


ོ ཨཾ རབ 5རྒྱཧ 

| ཞེས་བདག་འདྲ་པ ས་ཡི་སར་བཏབ་སེ ལ་ཕོ་མཐ་ཕཱ་སྭ་ཏྲི་ཡདམིརེརད ཤེག་སེརཡ་བཀོད་ 7 མཆོད་རྟེན་བདྨ་ཉན་དུ་གཏེའདུ་སྲ ཿ ཧྱ ལེ 
གསོ་བ བིབ་རྱ༔ བསིངས བཀའ་བ དུརླ་མདས་མདང་ ¦ གཟིའ་ཟ་ུལ་དང་ དཔེ་ཀར་སེས་བུ་གཏད་འོ ཅས་ཙོཐ་མའ་པྱདངི་་ག་བས་པི་མཚན་ཏམས་ལྔ་དོང་ གྱ 
ང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ ° 7 མ།ཤྒམཏྱོགུ་།གཿཕ' ༔ © རྱང་ རྒྱ་རྒྱ 9 བདག་འདྲ་གར་གྱིད་ཐང་ལྱུགས་ཤེག་པེད་ཡས་ཕབང།ངེ པོའོཿ ༡ མངྒ་ལཾ ཌ ཤབ 







ཆེ 





པཚི་ཁ་སིས་ 


1] ) 81 


® 


ཚེ” 1859. 


1. 


ཐཱ༔་བརུད་མ་ངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱཐྲཊ་དམ (རྒྱན་གྱེ་ཉམ་ས་ཡན་ལས་ བཅོ་སྭ་ལན་འདས་མ་འྲའཊ་པའི་སྒྲབཐབས་ཁུཌྣ་སཾཌྭ 















ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌ བཅོམ་ལྡམལས་སླབ་སྱེ་ང་ལ་འདུད ༔ རང་གཞནའ བའི་དེནྷ་གྱི་ཕྲིར 7 བཅོ་མེ་ཝན་དོ་ཆེ 


མིལྦ་བྲུག 





༄༅༔ <€" ༨ ཤ དྭ།ནཱསྣ་བྲན །། ནམཾ་བཛུ་ས་ཏྲི་ནྱུ༔ ལས་སླཾབ་སྩྱོངཾས་ཛད་བཅོམུ་ཝྟ་ནྤའད་ས་ 4 མའྭབུག་པ་ལྭ་པགའཚལ་ལྭ་ོ་བདག། ར་པ རྨའུུང་ 
གནས སམས་ཅནུ་འྭགབན་ཡུ༔ ངན་སླཾང་མུག་བསྔལཱ་བསལ་བའྩ། རྩ་མའྦ་བུག་པ་ཡྭཾ་སྔ་བྲ་བབས་བཤད 
༢ 


ས་པའི; ངན་སྲཾ མའོངས་བསལ་ལ 
ཆཾཿ ངན་སེང་སཾཁསགེས་ཡང་ཟབ་འད༔ གསུང་གྲ་སས་དང་པོདྲནས་ཀྱེང་ ༔ འགྲ་ཀྱན་སྲངསྐྱ་རྫ་སྲ་ཐོབ་ 


པར་ཤོག སམ 
ས་པའ; སླབ / 





༥༢༢༠ རེ ༠༡༣༢ 9 ར་ལོག འགེ་ོམ་མ་་བ ཾགྲའི་་པ་བོ་ང་ས་ལང་༢འངང་ ༠ པྲདྨ་བ་བའི་གདན་གྱ་ངས རགྲྭ་ཐུབས་བཅོམ་ཝན 
༄༅ ༔པའྲ་བབསལ་གསུ་ཡིན་ཏེ ༔ མྔནོ་འགོ་སྐུབས་འགོ་སམས་ཊ ༔གཉིས་པ་སྟོང་དངས་སྙིང་རྗེའི་ངང་ བརྨ་ཟླ་བའེ་གདན་སྟངས,7 རང་རག་ཤུ་ལས་བཅ་ 
* །འདུས་༔ མ་འབུག་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་མཐང་༔ ལངྱ་བད་རཾགས་པའྱི་མུནན་ངཿཇོཌ༔ཞབབ་ལ།ིབྡ་ངའྱ་ཧིལྭ་ཀང་བཅས་ུགས་སུ་ས་ནོནོ་ཕུགྱ་ཆལ་༔ གཡན་པ་ཨཉཨ་བཞག 
།རྡོ་རྗ་འཛོན༔ འོད་དང་འོད་ཟིར་འྲ་ཕེ་བར་བསམ༔ རབོལ་བར་ལབོར་ལ་གིས་མཚན༔མགྲིན་པར་པླད་སྲཿཡས་མཚན °་ཧཱིང་ཀར་རོ་ཆུ་གཾས་མཚན༔གནས་གསུ་ཡག་འབུ་དག 
ཁ་སྔན༔་འོད་བེར་དཀར་དམར་མྔ་ཐིང་གསུའ་པྲག ༔རང་བཞིེན་གནསླ་ཤརྦ་པཱོ་ཀཾས་ནས ཤྭ བཅོམ་ལན་མཁྦ་བུགས་རྡོ་ཆལ ༔་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་ཚོགས་རྒྱ་སྐར༔ མྨ་༤༦༦པ༽ 
༡ མཁར་སྱྱན་དྲངས་ཏེཿམཆོདཔ་མཉལ་དག་པས་མཆོད༔ ཛྲ ཅཱུཾ་པཾ་ཧོ ས་ག སྦ་བད་བྷམིམ༔ རིགས་ལྔེས་དབང་བསླུར་དབྱུ་རྐན་བསམ༔ ཐུགས་སྲེག ཤྲུཾ་ཡིག་ རྡོ་རྔའམཐར༔ 
གྲགྭ་ཉང་པའད་ཡེ་གོར༔ ཨོཾ་བཛས་མྙ་པཱ་ཏྲཱ་ཙཱ དྟཝར་ངན་སེང་སླིབ་མྱང་ིཿ ཀཾཀའ འི་གྲཐཁས་རམས་ཀྱིའོད་ཁིར་ཝ་ལྡན་ཡིག་འབྲུ་ནམས༔གཅིག་ལ་གཅིག་ཆད་ 


ླ [9 »/)¥ 1༦19 


མར་མ་ལྟར༔ འབར་ཞིང་རང་ལུས་འོདོ་ཀྱི་ཁངས༔ དེ་ལསའོདོ་འཕེསྭོ་ཕགོས་བྱད་ཡེ༔ རགསྲ་དུག་སམས་ཅན་ཐྲས་ཅད་ཀྱ༔ ངན་སངོ་མུག་བམལ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ 
གནས་སར་མའཁྲུག་ཞིང་ཁམས༔༔ བཅོམ་ཝན་འདས་ཊ ༈དང་བསྲ༔རོང་སེའ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གསུམ་པ་འབོར་འདས་ཆོ་སྤུརུམ་ས་ཀླུན༔ སེངོ་ཉིད་ཡ་ 

ཤས་རྒྱ་ཡཾ་ས་གདབ༔ རང་རྲིག་བཅོམ་ཝན་མ། འཁྲུགས་པ ཐྲག་ལ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཕུང་བསམ 7 དྭ་ཡ་ངང་ལ་རྟག་ཆད་དང་; ཡན་མན་འ རྭའདས་ཆས་རྣུམ 
ུན༔ ཟམུས་ཅད་རོ་སྐུ་གུའི་ངང་ལ་བཞུག༔ ཇིས་རྫུད་སྤུ་དང་མཐུན་པར་བུ༔ མུ་འོངས་འབྲ་བའི་དནྱ་གི་ཊུར ༔ བདག་འཇྲ་པྱ་དུའབུང་གནས་ཀུས ༈ བཅམ 
ལྡནལས་གཱབ་སྦྱང་བ་ཡ༔ གྤབ་ཐབས་ཟབ་མ་དྲན་ཆན་འད ༔ མཁློངས་འགྲོ་བའ་དོན་ཕྱར་དང་ 7 ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཉཀྱ 7 ཐུགྲས་དམམ་རྒྱན་རྱེ 
༡མས་ལནདུ? སན་ཤག་ལ་གོས་ལ་ཡ་གར་བཀད ༔ མ་འཇངས་ང་ཡེ་གྲསུང་གྲི་སས ཱ དམའ་ཛིན་ གཾད་མཐའི་སྐྱེ་མཐའ་དང་ 7 འཕྲདནས་འགྲོ་བམ་ཡུས 
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7ཕཿ ངན་སོར་ ག་བ་སྔལ་སྐྱེ་པར་ཤོག 7 ° ཤུ 7 གཏེའ་རྒྱ( 7 ༔ ཟླང ༡ ཟབྱར.?  གསངྱ་ཆཱ མ་མེ་ཧུར་ཁོདཱ་ཱཾ 
¡= ཊམ་དོང་༔ ཌཱ གཟའ་རཱཧུ་ཡ ༔ དཱ ས་ངག གསུམ་ལ གཏང རེ 
¦ ངོས་ལས་དག་པར་ཡབ་པའོཌ .@ 
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ཏྟ །༄ྱནྨུགས་ཇུདཡཐསཞ་ཡབམས་ཉི་ཆུགས་དམ་རྒནེ༡མས་ལནམ་ས་ཁུན་རྡམ་པོ་ི་ སྒྲུབ་ཐབས་གཞུཊ་སཾ། 





$„£ཟླ་མཏཱགླ་སཱརྭཚ།བགབལ ནུ་སེ་བྷཛྡཱགཱན་ ཨུནཱ་པདྨ་སིངདྡཾ རྱ ད་དང །བ་ཆུལ་ལ་འདུད ༈ བདག་འཇ་པྨརའབུང་གྲནས 
གླི་སྐབ་བ་རང་གྱི་བུ༔ དྲལུལ་སའྲཀྲ་ བླུར བམང་སླེབ་ཏང་ ༔ ཟྲ 
༢ ་ངས་བགལ་ ིའི་བསམའས ཤེ པྱུས འུར ༨ རང ཅུ ཡིསྭ་བླཱ ལ་བའི 





༤༽ ༤ 
\: 7༡གསུང་ག་གས་ 7 ད་མའཇའ་ 


སྱཾས་མཐའ་ཚུ་འུལ་ཅན ༔ ཆུབ་ཧྱི་ཧོོགས་སྐུ་གེ་བལན  དངུས་ཇག་བྲ་བ་ཇོ་ལདྡཾ གསུང་སྒྲ་བ་འདི 
་ཆྨ ཡང་གསང་དོན་ཧྱི་ལ་ཁ་འདུ༔ ° 


ཏིང་གཏར་ནསའདོན ༔ མས་སྱུ་བངས་ན་རང་གཞད་གླུན ཌ རགེའ་ཁིན་པ་ལ བེརྡྨར་ོའ་གུར་ ་ 

¬= , --.༤༨ འཆ ཨུན , རན་ས་འྭ་ལུནྨ་གབྲའ ˆ ཌྷ སཆ།ཡོ། ༡ € 

ལ་འགོང་ངས་མི་ཚར་གཅོད་ཛིར ༈ གུཿ་རྡ་རྔ་གོ་ལདི་ཀྱི ༔ བ་པའྱི་བབས་ལ གྲྭ་སམ་མེན་ཏེ སིནཱའགྲོ་ རྨ སགས་བརྟསདྱ་བླ ༔ གཉིས་བ 
་སམས་ཅནལ་ ༔ བྱང་སེངས་གིང་རྗེ་ཚོད་མད་ཛོ ༈ སྟོང་དོངས་སྟོང་ཇྗེའི་ངང་ཀེད 


མཡུས་པ༔ མྱངོའ ནམ་མཁའ་ངང་དུ་བསྲམ 7 དེ་ཡེ་ངངེ་ནས་ 
ལུས་  པྨ་དཀླ་བཱའ་གནུནྷ་ཐཾངས་སཱ་ ༈ རང་རག་ཇི་་ལ་གསེརྱ་སིནི ༔ ཐུར་བའོད་ཟིརའྲཔོ་བར་ཚློ 7 དེལ་སའོད་ 
།ཁོགའཇན་ཐམས་ཅད་བསྲལ ༈ རྒྱོལ་བས༡ེས་པའི་མཆེང་པ་ཇཉལ་ 7 ཆུརའདུས་བྱ་ར་པ་གདན་བཅས་དམས་ 7 


ས་ངམས་མི་དང་ ༔ རྒྱལའགོང 
འོད་དྲུ་འྟནས་མེ་ལཾ་ན ༡ གྲུབ་ཅིང 
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2 


༡ 


དཱིཿདམར་ཚ་འོད་བསམ 7 ཌ རེལས་འང་ཏིད་གྱ རའི ༔ རྡོ་རྔ་གྲོ་ལོད་རང་བྱང་ཆས་ 7 7 སྨ་མངོག་ དཀར་དམར་མ་དངུས་ དང་ལན ༧ བྷུགུ་གསུས་ ྡོརྙྷཱབ། 


སྱིན་ལ ༈ ཧུ གཡོན་པ་ རྔ་བུའཛིན་ཅིང་ འགྱིང་ 7 སྙག ་པྲགས་གངན་ལ་བྲའྲ་གས་པར་བསམ 2 
རྔགྲ་བལོང གྐུ་མརོགྲ་མཱ་གཞག་རང་ཧུང་ཚས སིན་མ་དམར་སར་ཡེ་འོདའབུར གཱ་མཱ་ཁིངས་ཨཾ་གཱ་ཅུག་ 
༤༢༨ ཌཱ ཕུགགིཡས་རྡོརན མཁའ་འ ༔ གཡོན་བ་གྭརྦ་བྲ་བརྲག་ གཟིར? ༧ 
གུཁཛག 7 ཐང་ཤོག་ཆོས་གོས་ངུརྨ་བིག་ཅན ༔ རར་རོ ཿ སྟག 
མདའཝ ༔ མྱེ་རུང་དབུས་སྭ་བཤུགས་པར་བྲགས་ 7 དེ་ཡེ་གནས་གསུམ་གྲུ་གསུང་ཐུགས ༔ 





དགིད་བནས་གླས་པན་ཚོལ་ས་ད། བསད ༈ ཤནལ་དུ ང་གི 
་བྱག་ད་ (5 ཀྱག་ལ་དུང་ག། 


་ 


།སྔ་འྤ་རུང་དྲ་པག 
འོད་ལ -ཿ འི་ཡི 


¡1 


- 
༦ 
¢ 
རྨ 


ཟར \༦༡ /གཱནས་དང་ལྷོནུ་བདི་ ༔རྔ་ཡབ་ཛངྒའི་གཞལ་ཡས་ནས ཌཱ ཡཾ་ཤེས་སྩན་ཇངས་གཉིས་མང་བྷ་གེར། ཌཱ མངྫལ་གསུས་དང་ི་ནང་གི ཌཱ 
མཆངད་པ་སན་རཀྭ་བལང་ཏ ༈ རངགའོར་ཡེད་ཀི་ ལ་པས་མཆོང ༔ རྩཾ་བའེཀཤེཊཀྱན་འདུས་ཆོ་ཇེའཆངང་ 7 ལོགའངེན་ཚར་གཉོད་གྲོ་བ་ལོར ༡ ཆས 
སྐུ ཊབ་བརལ་ཨུནྭ་ཏཱ་བཟང་ ༔ རང་རིགྷ་ཇ་གསྭཱ་མྨ་ཐཱ༔ ས་ངམ་བླསུལ ༔ ལ་ཀའཇན་ངམ་ག་མ་ལུས་པ་ 7 དབང་ ་བྱསུད་ལྭ་ལྲ་ས་ངག་ཡེད ༔ ཐལ་བའ 


དུ་ཆག་བརེ་མ་ཛོད ༔ 


༽ 


ཅེས་བའྲི་བླ་གས་ངམ་བླ་གུལ་བལས་ ཌཾ 


་ཚེགས་གཱ་བསྒཊ་པ་ཡིས་ 7 གེགི་ཡིགྲ་ད་མསལ་སའོང་ཁེར་ 
དབང་བསུས་བསྒལ་ངདང་ལག་ལ་བཀོལ 7 གངལ་དམིཊ་པ་འཿཱལ་ཤེསྭ་བ ༔ སྐབས་བ་རིག་པ་ངར་ཝལན་པས ཌ ཙཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔཿསླ་གླ་ཊོ 7 རིགསྔཊ 


ཐླུགས་ཀའི་རུཾ་གི་མཐའ་གོར་དྲུ ཤ སག་ཡཾག་ས ་པོས་བྐམར་བར་བྲསམ 7 ཞལ 
སྭ ༈མཆན་རྒརོ་བྲའུ་རང་བཞན་ཁིས ༔ ཁགའངན་དྲག་བགཊ་དམ་མྲ་དྲམས༔ 


437 


གསང་བའྱི་ཆུལ་པའདི ༔ བཅུན་འབྱུབ་བླ་བྲས་པག་འགྲུ་བ་པར་འྱུར གམས་ཧནང་ 7 ཨོཾ་ཨཱ༔རྡུཾ བཛ གླུ་རྨ་གོ་བལད་ལྭ་ཀཾ་སྦར་ ཀུ་སྔརྦ་ར སྐབསུ 
གསང་སྡཊ་མཚོན་ཆ་འདི 7 ཌཱ རྲགཔ་གཟིར་ཅིང་ལསལ་བཀོལ་༔ ཨོཾ འགར ར་གླིང ད་ཀྲ་ད་ཧཱ་པ་ཙ་རཱུཾ་ཕཊ་ ¿ ཅ བཟུས་ལྡེ་སུས་སྔ་མྦུ་རཱ་ལམ དུཿལྷ་རྟ 
ཨ་ཙུརྟག་ཞོན་དངེ ཌོ སྲུསལ་མའབརུ་མཚོནུ་ཆ ཆཐོགས་ ཟྭ £ སམ་སྭ་ན་ང་ིད་པལ་ ཧཿ 7 དེདྲུས་བས་བའི །ཡས་སྱོར་ནི ཿ གསུང་བའ་ 

ནུ རོ་གས་ར་རྔགཡ་ཱི ་ཆེ་སཾ དོན་ད རང་གི བགབ བ་བ་རང་གྱི་བས ༔ འཇོམས་པའི འི་ཐོ་བའདྱི 3 
འར བྱང་གནས་ཀྱི་ ཀྱ གག ང་བའི་ད ° རྡོ་རྔ་གྲེ དུད་དང་དམ་ བརལ དྷཝལའི་ 
མཇའ་བདག་ཡཔོ་སས་དང་ 7 § གཞོད་སིན་ཇོ་ པ་གནང ཡྱི་རཏུ ཿ ཐུགས་དམ ལློ རེ ཟབ་པ་བཅུ ངོ ±: ཇི 









༦༦ ཤཱབ་དུག་གི་ཡི་གར་བཏབ ༔ མཆོད་རྟེན་བྷ་དནྭ་དྲ་མབ། ༡ མཁོང ྦ 
“ˆ , ` ༡ @ ད་པ དྲ་མ རའརོང་ས་ཚ་བ `¬ ÷འ= ×= „¢ ༨ . .¬ | 
དམ་ཁཛིན་གྲདྲ་མ་ཐའི་སེ་བ་དང་ ཌ འབང་ཅབ་དང་ང ེ རུ རས ༔ མའོངས་རཆུ་བའགུར་བཞ་བཅུའི་ངུས་  བད་ག་གི་གྲ་སུང་སས་ཆོས་ཀྱཾབདག ༔ 
\ ཁ© ༤༨ ར་ ཤ།་བག་ ° ; ༩ . © , ༣. , ° 
7 གཏེར་རྒྱ སྲ་ས་རྒྱ 7 ཟབྱ་ར༔ ག ངོ རཱ དགའང་ང ཅརྩར་ཐཱབག་ངོག་མཆཚཛརོ་པར་ 2 གསང་བརྩྱི་ཆུ་གསྟས་བ་ོལ་ལ་གཏོད ༡སྩ་ཧྱཉྩ 


ཚཾ་“་རྒྱ་གདས་སྣེ 7 མོ་མདུམ་ཁྲོང བཔླདས་སིན་ཤེག་གཱ་གསལ་དང་ཡཾ་ཤས་མྭ་འོད་བསའི་གསེ་ལཁྲགམ་གྱི་ཡི་གརུབ བ7ང་ 









ཇཾ དོན་མ ་དང་ 7 ག་ཇོའ་རྲ་ཏུ་ལ 7 ུ ངའ་བྲ་པརོ་ 
ཨས ་ིསཨྨ}བངརེྲིྲིིིིཨ ཀིད་གའཇགར་གྱི་འོངྱ་ཕགགི་སྲ་ཤབ་སར་རང་ཚོ་་འ་འི་ དཔ་ཀུར་སྱེབ་བུཿགསུམ་ལ་གོཏོད ༔ ཐུབ་ངར་བྱུ་བར 
དར ུ ཱེ 


¦ མ་གསང་བའྕེལ་ལའདུད 7 ངགྲ་པོ་གབདད་པྔའི་ལི་གྲབུངཾི་ སྒྲངདལ་ ཏོ ༔ཧུརྡ་རྡོ་བ་ལདྱ་ཏི་ངྲག་བེ་བསད་པའི་ཡིགྱ་རཱ་ངངོ༔ 
༤༨ མི ུ ༄༦༽ཊ ༽ ས། ཡགྱ་རུ་ངན་ ༡ འབྲབ་ཁུང་གུ་གྲས་ལ་ནག་བ་དང་ 7 དྲུག་དང་རབྲས་ཆད་བག་གྲྭ་བུག7 
ཁལིང་ག་ཨིངྱ་རཱས་བཅས་ ༔ དྭགུག་གཞུག་བུས་པ་བྷིམ་ཅིང་བཅིངས ༔ཾ གང་གི་ིངོ་འཛོན་རབ་ཝན་པས ནུ བཛབ་གྱངག་པའི་ཁྱར་རླབསཧུ ཨི 
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མངཱ་ཀཱལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛ ཿ ཀལ་འུ་ཏྲི་ཡ་ྫཱ ་ཕཊ༔ དུནནརུ་ དྲརྭ་དྲ་ཟས ༔ བ་ཏི་སྲགོ་བེང་བང་ ཧྲཱི ཡ་རུ་ཙཾ་ིཤི་ཛཛྲ་སཱག བང་བང་ཐིངདིང་ཛ་ཛྭ༔ བཛྲ་ཏཱ་ནདདཱཿཁ་ 

སསཔ་ཡ་ ༔ སྲཾག་བང་བང་ ས་ ཡཱཿའ་ཆེ་འབྲ་ དང་ཚ ཌཱ གཤི། གཡལ ཚུ སྟྲགསཿ རི་ཁ 

བུབཌྣ ས་ཨི་རམ་བྲའུད རཱ བོན་བུ དནས་དྲུས་བྲའི ངཱ ཁེ བབ གདི ཅུ་བླབ་ ངག 
བ་གྲེ་མར་སྲགོ་ལྔ་བླུམ་དེལ་ ༼ ཙི་ ཧ་པ ར། ིའི་ཐོག་ལ་ཐཾང་ཤློག་ཛར་ ཤུམ་ཕིལ་དབགས་ལྔ་ར་ནྱ ༡ རྱིའི་ཏཱ་དང རི རུ བྲེད 7 དེ་རྫོས་བུ ཧྲུ 

རྟགས་འིས་ པ་ནི 7 ཤཾང་གཅོད་བྲག་གཤགས་བཀའ་བས་ཉན ༔ ར་དུང་རཾ་དགས་བསད་པ ་དང་ ཌ ཿ་ད་ ཇིབྱ་རུམ་ཟ༔ 

ཀོང་གྲི་མགས་འཇག་རཾ་བཏགས་ལ ༔ གདུག་པ་ཁྱ་སེར་པའི་ྲེ་ཡ་བྲསག ༈ ཐལ་བྣལ་ཁང་ཐེམ་འོག་གནན ༔ ཞགནི་ཉེ 


དཔི བཌྣ་བཏང་རག 
ཚོགས་གཏོར་བཟེང་ པོ་བཤམས 7 ཉཱ གས་བ མས་ ཏཱ་ལིང ་བཏགས་ལ་འབུལ 7 7 གབདག་ དང་ཆས་སྐྱོང་གསུམ་པེ་ཡེང་ ༔ ° ཨ་འ བཀངའཛ། 


ཏ  ཌཞག 7 ཤི་ྭཏ་ཐབ་བའི་ཡི་གུཔའདི ངུ་བུམ་བགན་ཟུར་ངུ་བཀོལ ༔ གསུང་གྲ་གས་ངང་ཐད་བར་ཤོགཿར་ 
༤ >; ཿ ཤྲ འཁ 
འྲ་གརྦྱ་ཨི་དབྱདྱ་བུགྱ་ཚ་ལྷ་གིཊ་འགོག་ས་ར་ངོས་ཡག་རག་བར་ཁབ་བཏྲོ | ༡ཨཿངྒལཾ 





རྟ ཨོ་རྒྱན་པ དའྲི་ཐཱགས་བྱརུད་མངའ་བདག་ཡ་བྲ་སས་ཀྱི་ཟུགས་དམ་རྒུན་གྱི་༡མས་ལེན་ལས་ཆ།ལའའགོ་སང་གདོང་ཅན་རྱི་གྱུ་བ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 





ཌཱ སྤ་གསན༔ ནསེ་ཌྟ ནཾ གྭ ཧྲིཿ པོརོམཁྲབའོ་མལ་འདུད 7 བདག་འད་པྨདྱང་གནས་ཀྤི 
7 ལུང་རིག་ རང་ར མུ་སྟེགོས་སྟནཱ་པ་ཝྔ་བརྒྱ་ལས་ ༔ྷ བདག 
ག་པའི་མཛོན་ཆ་ཡིབ ཌཱ ཁྱོདཉི་དའཇོམས་པྲར་བྱ་ཞེས་ ཛྲ ངན་ཝགོས 


གས་གནས ཁ་ཡར 7 ནང་པའི་པདྗི་ཏ་རྣོམ་བཿ 





༄༡ ༠༧༤ ༡༦༧ ༦: 
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༠༦ 


ཌདངལ་ལ་རྲ་ངས༔ དེ་སགས་ཆོརྭ་བུལ་བུང་བའེནྭ ༔ བདག ཁའིགས།ཤིང་ཀྱི་གསུའ་བའི སུངས ཏཱ འཇེགས ་ཟང་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཛོ མཁུའའུས་ང་རི 
བདུད་འདུལ་མཁས ༔ འཇིགས་བ་ཨི་དགོབཿབབགས་དྩ་ངངོ་ཚི་༔ སྐད་དོ ་བར་སྣང་ལ ༔ ཅེར་ཏཾ་ཅྲུར་བེདོ་བལི་ ྤྲུངས་སྨྲགའཇིགས་ོ་གརངོ་ ཌཀི་སཾང་གེ 
༩ ཌ མངོན་ གས་པའི་དུང་དུ་བྱ་སྐལ ཌ སང་གའི་ག ང་ཅན་མཁའ་འགློ་དས 7 ༠ འཇིགས་བའི་གདོང་ཅན་གཆདའབར ༔ ° མེམ 
ཁྱར གཡོན་བྲ་ཐོད་བགཞལ་དུ་གསེལ ༔ གུ་མ བླི རར་ཡི་ས་དོག ༔ ཞབས་གིེ ས་རོལ་ ་པའི་ཚུལ་ཅཾས་བཞླ་གས ༔ -སྱན་གསུམ་ བོདགལ་འབུར་ཆུགས། 
གཟིགས ༔ ༈ ཁྱོདཉེ་ད་སུ་ཕགས་ ངན་སགས་ཡས མེ་ལངག་ས་གོངར ན་བན ཏོ ཁ་མའྤ་སཱབ་ཐབས་ཟང ཟབསེ་མྩོན?  ིདཉིད་བྒམ་མ་དང་སྲ གས་བླ་ཟིས་པས༔ 
' འཇིགས་ང་ཨུཧྲལ་ས་ ལ་བརའརུར ༔ ཞེས་ བའོ་གསུང་བཞིན་བླ་ཟ་ བརྗོད་དང་ 7 སླེསེ་བླབས་འཟིན་ལ་སྱ་བས་མྲ་བག ༔ མྐུ་སེགསྐ་སྟན་ བའཁོར 


བཅས་ནམས ༔ གནས་ལྕགས་ཆྡོ་རེའི་ཐྲོགས་གིས་བས་ད  དངུས་མཁའལ་སྒ་ཁུང་མ ༈ འདིནི་སང་གེའི་མྤཐ་བཞོས ༔ མིང་ཡུང་སང་གའི་གྲ་སློག་གྲགས 7 ༡ འདི 
འཇའི་གདམ་ ངྲགྱ་ཏད་པར་ཅན ༔ ལྷཾ་རྐྱས་དངམྲཐན་ཐབ དུའི ཱཾ དྷ དངབཔའ་བདག་ཡབ། སས་དང་7 ' མཁོངས་པའི་གསུང་གི་སས ༔ བུདམ་ཐོད 
གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ § ཟླབ་གནདའི ལུནན་ཏུན་བྱསྐེད ཌ7 སཾ །བ་ཨྱི་ ལ་བ་འ ༔ པདྨ་བདག་གིས་ལགས་པར་འཀོད 7 སྩ འེ 2 
ལས་དངཝན་པའྱི་ནལ་འྱོར་གིས 7 ཌཀྐི་སེང་གདོང་སླ་བེ་པལ ‡ དཛས་ག་དེསདི་གསུྲ རིནའྲག་རྐྱབསའགྲོ་སམསཾ་ ཧི ་པ 
ཆསྐ་ནམས་སྟོང་པའངང་ 7 འགྲོལ་ཧེངར་ཚད་མེདྡ་ཛོ ཁག འིངངཉི་དལ 7 7 རང་ འིག་རྲུལ་བ གྲནམ་ལྷགས་ཀྱི་ 7 
འབར རལས་འོ་ངའ་ཕོས་གདོཿ ན་བྲགགས ་བསླལ 7 ཚྭ ཡརྡོ་མི་གང་ རན་བཅགཞུ ཌ པྨཾབླའ་གདན་རྟེངས་སུ, 7 ་ 





བསམ ༡ རེལས་བདགཉིད་མཁའའགྲོམ་ 7 སཾང་གངོངྷ་སཱ་མདྒོག་བྱེཌར  འོདའཕྲེ་སྣ་བཱལ་རང་བཞེན་མངད ༈ སྤན་གསུམ་ཁོ་ཆུལྟ | 

ཌཱ གནམ་ལུགས་རུལ་བྱ་གནལ་གཟིངས 7 གསལ་ལྩགས་ཆམཆེ་བ: པལ ཌཱ ག་གའ་སྲ་བི་གླུག་སལལལ་འ་ ༡ གཡོན་པ་ཐོད་ཁག 

ནལ གང་ལ་ ས་ གུ བྗངདཿ ད་ད་བལ་ཆས་མཛེས ༔ ཡ་ཤྲས་མ་དཔཱང་ཀོང་ན་བཞུགས ༔ གནས་ 
གསུམ་ཡེ་གཾས་མཚརན་པལས་༔ འོད་འཛོས་བ་སེལ་བླའ་ཚལ་ཆེད་ནདསེ ༔ ཡཾ་ཤེས་སྤན་ངངས་གཏིསམད་བྷང ༔ ཙི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པས་ 
ཆཆེདྭ ༈ཆས་གདབ་མི་བྱཀོང་དབྱུ་ཧུན་བསམ་༔ ཌཱ་ཀྐིའི་ཞལ་དྭསྱ་རྩུ་ཚཱ་གིས ༔ སྡེ་བླསགསྣའུངིག་ཏེན་ཁམས་གསུམྲ་ནམས ༡ བཅོ་ལོལ་འདར་ 
འདརཟཾག་པར་བསམ ༡ འཆཇིག་ཧན་ཇགས་པའྲོ་་ 


`༦༦.༢༡༤ ¶$= ༦. 


་ ༢ 
ཆན་ཀུན ༔ དངངས་ ་སག་འཇོགས་ཤིང་ གླག་པར་ཚོ 7 ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དྱ་ཀྲིལ་འཁོར 


སྟིང་ £ ཡེ་གེ་རྙུཾ་གྲི་མཐའ་བསྐར་ངུ 7 རང་སྔགས་ཡི་གེ་བྱད་བཞི་པ ༈ དག་པ་མའི་མདོག་ཅན་དུ 7 ཕཾང་བ་བྱས་པྟལ་བུར་བསམ ༔ སྔགསའཕང་དག 
ལས་འོད་ཟརན༔ མཚོནྷ་རཱའི་རེཀྱ་ཉད་དཔག་མདའཕྲས 7 གནོདྱ་བྱེད་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན 7 གྲཟླ་གས་ཕཱང་ཐལ་བར་བྲནག་པར་བསམ 
གཟུངས་ཝ་གསྩ་ཆལ་བའད༡་ད་ན 7 འབྱུམ་ཕག་གཅག་བླཟས་འགྲུབ་པའྲའྱཆར 7 ༔ཨོཾ་ བཛྲ་སྣཾངོ་མཱཿཁ་སཾ ཙུ ཨཿ༔ཀ7ྷ་ས༡མཿྣར7 ཙྭ 
ཤ༔ད༔ར༔ྤས༔མཊརཉ ཡྟ ཕཊཿ རང་ག གཱ་གི་རཾལས་ནོ ཌོ ལི་ཡོ་ངྱིལ་འཁོརྦ་གུ་གསུམ་དམརཾ་ ཧོ ཚའོད་མདངས་ཝྡན་བརྡབས་པྲའ 
བར ༡ ྲག་བགེགས་འྱང་པོ་བྱད་མ་དམས་ 2 ཐལ་བའི་ཇུལ་བཞིན་བླརག་པར་བསམ ༈ ངག་ག་དོསོད་ བའི་བླ་ཟོག་རིག་བརྗོད ཌྷ རྔཾ་སྲ་གཱ་དམིཊ 
མདྒ་ར་ཡེས་གདབ ༡ གྲོསྔམ་པའཁོར་འདས་རསྲ་ནསས་ཀུན 7 སང་གདོང་མཁའ་འགོའ་སུའུ་བསམ 7 ཤུན་ཀྱང་རང་མལ་འབ་པའིལྷཌ 


„1 






| ° ༡ ཧྩངལ་རང་བཞིན་མད་པའྱི་སྐ ;ྐ འཇའ་ཆོནྷ་ཝྭ་བྱུ་ཤར་བ་ད ཌཱ རང་རིག་ཡི་གྭཙུ་ལ་བྷཛུ ༔ ཅྷུཾ་ཨང་དགིགས་མདཆས་ཀྱི་གླུ 7 གསལ 
/སྣོངཾ་འཛིན་མད་ང་དྭདུ་བཞུག ༔ ཆེས་སྐྱོད་སྩྱི་དང་མཐུནཾ་པར་སྱིདཱ 7 དི་ལྟརཊཀྐའི་གསང་ཟླྲ་བའདི 7 ཟབལ་ཛཐུ་ཆ་ཡང་ཟབ་གནང བད་གའང་བར་ཐེདའབང་ 
གིས་༔ ཤོག་སར་བིད་གེ་ཤེགོ་བྱུལ ཊི རྒྱ་སྣགའཕྲུལ་རིཾས་ཡི་གེར་བྲེས ༈ མཆད་རྟེདོ་པདྨ་ཅན་དུ་སྲས 7 མཁོངས་བསྐལ་པའི་མཐའ་མལ ༔ ཚཊ་བ་ཛཱཾག 
& ;སཾམ་སལྟན་པ་དང་ ༈ དགེ་སླེདྲ་ཐཾམ་ས་༡མ་སནང་དམ་བྱད 7 ཨུ་སྐེགས་བོན་གྱིས་ངན་སྫགས་རྩོ་མ་ 7 མཐུ་དང་སྦྱོརོ་བས་ཛུང་ཤིག་བྱེད 7 དངུས་བཟློག 
ཌ པའི་མཚན་མའདེ ༔ གསུང་གྱི་སས་དང་ཟད་པར་ཤོག ༡ སྣྱ་མྒྱ་གྷྱ་ (རརར གཏིར་ར ༔ སླས་རྒྱ 7 ཟུབ་རྒྱ་ 7 གཏང་རྒྱ ཌ བཀའ་བཟུངསཅཱ་པང་ 


རཾ །ཀྱི་བབག་མེ་དང་ 7 གཟའ་རཱ་ཧཱལ ༔ དཔ་ཀར་རྒྱེས་བུ་གསུམ་ཡ་གཏརོ་ ཏཾ ཐུཐ་པར་ སྲུངས་ཤིག ? དྷཐྲཾ་ཿ མཿཏྲ།གྭཱཧོ། ༈ བངག་འེང་གརྦ་སིཌཁངྱ་ཙཱ 


རྩག་རྱཾས་ཤེག་སར་ངོས་ལས་དག་པར་ཕབ་བའེཌ 


ཌདགེའཧོ ༤༢༠༡༽ 


450 


` ར།་༽འ་ཀས་༨ར་རྒན་གྲིལས་ལན་ལ་༥༩ རྔམ་ལ་རི་སཐྲ་ཐབས་བཞགསོའ་ 
ཿསྐུ་རན་བླབའྭ་བུགས་བྱཅུད་མངའ་བདག་མབ་སྲས་ཀྱ་ཐྲུགས་དམྱ་རུན་ཊཤས་ལན་ལས༔ ཇསྟྷལའ་སྒྲུཐ་ཟབས་འགྲུགས 





གསམ་པ 
ཚེ བའོ ° 
འབུར 


གནས་ཙུ་ 

[རྫ ཁཱ ག སུཏགཾསྲས་པང་འཕྲང་པར་ཤེགཿ གཏརབདག 

ངི ལ་དབང ླུཐསེ་ོནབྲསབ ལཱ £; ཙཱཱནཔ་གནུམ་ཡིན་ཏ༔ ཚོད་འྲོརབ་ཁྲགས་མག 
ས་ག དྲ པ་ ཤེན་ཏ༔ ནོ རས བཀྱེད༡ཿ 


ཀྱིས ཌྣ་མཐ ྦ 
ངས 
ཁོངས་ལ་སོ་ལནདོན་ཧརཿ ཟས་ནོར 





ནཔ་ལུན་པར་བགས༔ ངེ་རབྱ་ས་རི ྱ་རིན་ཆེན་ཁིརསཱང༔ ང་ར་ཐཔ་བླང་ཆམའསང༔ རངརག་བླ་རཱ་ག་ལས་ གྲུབ་པའ 


བམས་ཁོའ་འོསྭ་ཤོཌབྱརུ་ཡྭཱ༔ མི་ནོརཟས་གསུ་གགས་པ་དང༔ བོ དབང་ངུ་བསྫུས་ལ་ཚུརཐཾས་བས༔ 
ནོར་བདབ ཚབ་ལ༔ དབུང་གི་མ་ངོག་ཅན་སྐུ་མ་ངོག་རམ་ར༔ ཁག་ག་ཡས་དབང་བསྲུད་ལྕ་ཊཤྱུཌའཾཛོ གཡོན་པ་གཏར་་གི་བྱ་མ་བ་རྭ་ 





གཉིས་གཡན། ་བ་རྱངགཡོན་བསྒུམ་བཞུགས༔ དར་ངང་རིན་ཆེན་བྱརྒན་གྱིས ་ཡཱས ཞི་ཁྲེ་འཛུམ ་བཅས ་བཞད་པའི་ཞལ༔་ དྭགས་པའི་ཚུལ་ངུ་བཞུ་པར་བསུམ༔ 


གནས་ག་སུམ་ཡི་གརཁྲོའྲབོས་པས༔ 

བྱང་ཕྱོཔལྕང་ལེ༦ ཅན་པར་ནི༔ ཁྱད་པརཚངས་པའི་འཇི ཏྟེན་ནསཊ ར་པའྭདའི་ཡེ་ཤུས་སེམས་ད་པའ་ནྱི༔ སུན་དྲངས་ཕྱ་ན་འགསངབ་དངཿ རེན་ ཡི་སྫ་༔ལ་མཆོད༔ གཉེས་ མེདབསྙིམ་ལ་དབ་ངགི 
ཧེ འོད་དཔག་མེད་པས་རབབྷུ་ཧུན་བསམ༔ མཧྭཐུགསྭ་ཀའེ་ི་མ་ཡེ༔ ུཉིན་གཟི་བྗིད་ཝན ཇིད་ཝཱན་བའྷི་སྟྭདཱ༔ ཤྭ སྭ་ཀུ་ཛ་ཡག་སཐརཿ སྡེག་གི་སི་བྲོས་བླསྐེར་བ་བསམ༔ རང་གི ཞལ ་ནས་གྲོག” ( 
ཤས) སྒྲ་གྲཊུ་པཔགི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རབ་བཛའི་སསྭ་ིད་ལོ་ཏ དཀར་ །རསའབསར་ལྲའིརྣལཔ་ 


- ག༔ མཆུང་° མཆོན་གངཆ་ཏ་སཱནི༔ ” ཉིལ་གྱི་གང་བུ་ཁྲ་སྷསྟར༔ འཇིགཏེས་བ་ཀནཁྲ 
གང་སྙེཿ ༨ཁམས་གསུངའ བདྱ་ཏི༔ ཚོདངལ་བསེད་ནས་དཔ་ལ་འཐོརདང་ན ཟས་ནོར་ལངས་སྒོད་སྙན་གྲང་དང་༔ གྲ གབ་འཁརདངལས་བཞི་ཡཱ༔ དགོས་འདོདམ་ལུས་ཐད་ཀུན༔ དབང་དུབྷསུས་ནས 
ར་པཾ་ཉེད་ཀྱི བུམ་པའིའན་ངྐདབིམ་པར་བསན༔ . གསང་སྔ་རྒྱལ པོ་འཾདི་ཉིད་བླཟ་སྭ༔ ༥༩༨ ང༩ཤང་ཛམ་བྷ་ལ་ཙི། ཏསིང་ཌྷཾ་ཤཱཾཿ ཐསའྡི་ཏྲི་ལེ་ཀ་རངྣ་ཨ་ཛྲི ༨ཤང་ཀུརུ་དཱུཾཿ ད་ལྟར་བཟླས པ་ད 


༥ - 
མཚི སི 


་བའི་ཛཾཿ ངབང་བཟྫུད་སྫྲོ་བསླུའི་མེགས་པ ནཿ _ གོང་བཞན་ཡངཨངམ་ཡེངས་ཏ༔ 


སདྱཞི་བྲ་པ་ག༔ 


བརནདུ་ཉམསླ་བངས་ན༔་ 
(དབང་ཏུ་འདཱ་ཞོང་བསླུལ་བར་འགྱར༔ རྗོགས་རིམ་འཁོརའངས་ཆོསརྣམས་ཀུནཿ རངསམས་མྭ་བུང་གངཡངམད༔ གསུམ་ངྲ་རོསྭ་ཀྱི་ཐ་བ་ནི་ ཧིད 
མུན་པ་རལེགས་བརབ༔ ང་ལྟ་རརོ་རྲུབ་ཟབ་ཁུད་ཅན༔ རླས་ཉམས་ལེན་བདེབ་འདྲིཿ སྔན་ཆང་གཞན་ལ་འདི་མ་བསན༔ མ་པའ་བདག་ཡབྲ་སས་ཐུགས་དམ་ཏུཌ ་ 


༢༨༡. ཌེ ༢༠༨ 


ཟས་ནོང་ལེ 


བཀོང མ་ཁོངས་རྩུབ་འགུ་རྟངས་ཀྱི་ས་ ཧྱ གསུང་གིས་སྲས་དཔའཕྲདཔ་ར་ཤེགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེརྒརྩ༔ སྦས་རྒྱཌྷ ཟབྱ་རྨ༔ ་ 
ངབ་ལག་ཧཱ༔ ལྷ་གིས་ཤོག་སེར 


གསངརྒྱ༔ མ་མ ུར་ཁྲོང་ཀྱི་བདག་མོ་དང་༔ 7 གཟའར་ཧུལ༔ དཔེ ་དཀརསྙེས་བུགསུམ་ལ་གཏདའོཿ 
ཚས་ལས་དག་བ་ངཕ་བ་ པའོ མངྒལཾ 7 ° @%“༣༨༨\ 


ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག༔ ཧཱཤྲིམ༔ སམཁྤྲཧྟཱཧཿ 


ཟོ 






. ༈ 'ཨྭཱ་རན་པླངའི་ཐུགས་བཅུད་། མ་ངའ་བངག་ཡ་བ་སྲས་ཀྱི་བྲུགས་དཾ་ཉས་ལེན་ལ་ས་༔ ཚོཙཆེན་སྡེ་གུུ་ཧི་རེས་དོན་བགོངས་བ་ཏིསྦུ་བང་གྱཧནྱ་གེ་ཚོས་ལིན་བཞུགས་སྭོ་ 





ཏནཱ་རབ་གནས་གུབ༔ མངའ་བདུག་༩ ས་ས ཌཱ ླ་་ར་ངདནོ་འདིསསའད་སབླམས་༔ ་བླ་མངས་མི་ངབོགདམས་པ་ཁྲི་ོར༔ སྙིན་བགོག 









_ ® སྲིཊ་གྱི་འཇམ་མཁུན་ལབསུ་ཉིང་ལ༔ ླད་བུདག ཙཾ ས་ཆན་ཡོས་སྡེ་གླེངསྡེ་སུན་ངག་སྡེ༔ གུནོ་གྱི་བགངོས་ ཟབ་ལྱ་རེའི་ངོན་ 
„ རྣོཾས་གུན་བསྡུས་ཏུ༔ ཉིན་མཚན་གཏེས་ཀྱི་ཌཱལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནག༔ ཀུན་བཟངའོང་ཡུས་འགྲུབ པའི་གདས་པ་འདྭི༔ མངའ་བདུག་ རྱ ི་ོ ཟབ་ལྱ་རཿ 
༄༡།ནསྭ་བངས་ཚོ་གཅྲག་འོད་ལུས་འགུབ༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྷོན་འགྲོ་སྱུབ་འགོ་སས་བར་ྐེང་ཡིག་བྱ་དང་༔ བིསས་འརརོ་བསོ གྲར 


ཊཿ ཆོས་སྨྱོང་སྤིའི་རིམ ་པ་བཞན་ཤུ9༔ གཉིས་པརང་ཉིད་དཔེན་བཟི་གནག་ཉིདདུ༔ འཇམ་པའལི་གདན་ས “ཁྲུས་དཱང་གཙངསྦ་བྱ༔ དཔན་བར་ངལ་སྲོརངམ་དྲུན་ནན་ཁའ 
རྭ ཤིག་ལེའི་འོད་ཐེ་རྣ་ནྣ་ལ་ཁྲབོ་ བའི་བྲས༔ ཀུན་བཟརང་ཞ ་ཁེ་རཔ་ཉིད་གང་འདོད་པའ༔ ཉག མཚན་ཆན་ནིས་གསལ་ཞི་ ་ཞེང་དོང་བ་ཿ རེ འཇའ་མོན་སྣྲ་ལཱའི་རང་བཞོན་ལྟར 


སལ་བའི༔ གསལ་འཚོར་ལུུན་སྨུགྲ་ཡེད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ ངེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོརེཉིལྱགདུའོས ༔ ལག་གཉིས་རྔོ་རྔ་ཁུརཛུརབ་སྟེངབཞག༔ མེ་གཉིས་གྱན་བཟློག་སེང་ཛད་བཅཱིཊ 
; ཉི་མའོད་ཟེརསཱན་སོགས་སེང་པ་ཡས༔ ནམ་ཁའི་དིངསྐཱ་ཝཱ་སྟེཔས་ངང་ལ་བཞག༔ ཛི་ས་སཾ་ཀབ་སྟེངུརླུང་འོག་རླུང་གཉིས7 ཁ་སྐྱོར་ངངནས་སོས་ཉིད་ཀུན་རྟོག་དང་ར སྡོ 
བླ་མུ་འཁོར་འདྲས་བ་བ་ཀུནངོང་ཏ༔ རྩེ་གཏིག་སྦྲོས་བྲལ་ཆན་པོར་བཞག་པར༔ དྭལྟར་ཧས་པས་ཅུབ་ནེསྱྱ་རུདང་༔ སཱནུ་བུ་མེ་ཏོར་བློགས་སོཿཏྟགས་དཱུ་འཆར༔ དེ་ནས 
ཉི་མྭ་ཟླ་བ་མརམ་སོཊ༔ གངལ་གཡའདོད་ཉིས་གེང་བཞིན་ཏུ༔ ལུས་གནད་རླུའདུརལྟུ་སྟེ་ལ་སོཊ་པར མ་ཡངསུ་ལྟས་དྭས་ཐག་ལ་སྟེང་སྒེན་དང༔ དག་དཾངས་སྒོན་སྭཱརྔོརྗེ 
ལུ་གུ་རྒྱད༔ཱ འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་འགུལ་དཱངའཁྲ” མྭདཱཧང་༔ རང་གནས་ཨེར་ཤཾས་རན་པེངས་ངོན་སུ་གསལ༔ ཉེས་སྦྲེལ་སུམ་སྦྲེལ་ཉར་ཝ་དང་༔ | བྱར་ཕག་ཤབྲ་ཐཾ 

ལེའཁརཕོར་ཙམ༔ རྡོ་རསམས་དཔའ་རེེལ་ཞི་ཁྲེ་ཡ༔ སུ་ྐྱཔ་ཕྲ་བ་སྦོས་དང་ནོར་ཐུ་དང་༔ མ་ཁརྦ་ཐབསྭ་ར་གསུམ་ས་ཆོདྷ་རིན་ཡཾག་བབྱུའོ གཟུག སྐུ་དང་ཕག་མཚན , 
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6 ༨ ནཱ ན ~` ༤༨ 
རངམངོན་པ་ཇ་ཤས་པ་དང་༔ སྩུ་དང་ཡ་ས་འདོལ་གཉུག་མཁེ་དནོ༔ 
མེང་པརྡ་ཐོབ་པལའྩཧར༔ ཏཿཆེད་དྲོད་ཏ་ཀས་སླུ་གཏུང་འབརབ་ཡ༔ 





ཿརྫོང་སོཊ༔ ྒ 
རའ པ ༤༢༨ ༤༽་ =. ༽. འ £ ༦ 
ཆོས་ཅིད་ཟད་པའི་མཐའ །བུ་ ཏིང་བིན་ཏ རྨོ ཆན བྲལ འ བྲས་བུ་ཡེ ས་ལཿ༔ རྨ 
རྒུད་དང་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་མངོ་ལ་སོ(༔ བཤད་པའི་ངོན་བཞིན་གྱེས་འདྲིག་ལྡ་ན་བརམ་ཛོད༔ འདིན 


རྫོཿཐེན་གསུངབའི་པོནརྣཾས་ཀུནཿ སཱིང་པོ་གཅིག་དྲ་ རྒྱན་གྱི་ཉགས་ལན་དུཿ ཞུང་ངུར་བསྙུསུ་ཏེ་བདྣས་ཨུགེར་བཀོདཿ མངའ་བདག་ཡབྲ་སས་གདོངདམར་བོང་ཀྱི་སེའི། ཉི ཚེ་དལོན 
མཐིན་ཤིངའཆིག་རེན་གཡེངས་པར༔ ཤཾས་ལེན་མུཇྲནཾཉམ་སུ་ལུན་དཀའ་བས༔ ཡངསེང་འང་ལ་ ན་གྱ་ཉམས་ལེན་མཛོང༔ ས་འོངསྭ་དག་གཙོང་རྩུ་བ་འགྱར་བསྒལ་པའི་དུས༔ ཉི 
ཧེ བོབ བས་རའཛེན་འདྲི༔ སེར་མཐའི་སྩེ་བླམས་པའྙི་ཏུ་་འཛོན༔ འངིདང་འཕངནས་འྲོ་བའི་ངོན་ཤེང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྱ གཏེརྱ་ར ༔ 
སཱས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ བཀའ་བགྲུང་དུར་ཁྲེདཀྱི་བདག་མོ་པང་; གཟའ་རླཏུལ་ ཏཱ དཔ་དཀར་སྐྱེས་བུ་ག་སུམ་ལ་གཏང་ངོ༔ ཟྲུབ་པར་ སྲུངས་དཤཾག༔ ཤོ 
ལག་ཡ༔ ༔ཿམཊགྭགྱུཧོ།༔ བདག་འྲད་གར་ཡི་དབད་ཕྱག་རྩོལ་གྱིས་ཤོག་སར་ངོས་ལས་དག་པར་ཕབས་པའེཿ སྣ་ལ༔། ༄༅་༽༡༤༨༡༥༠༠༡༽ 


དི ཧཾ ཐུགས་ངམ་ཐ་བ་ ་ོངརཊིོངརིམམངཟབ་ཉིནམཡོན་ང་ི་གས་ གདམསྐ་ར་བཀོལ་ བབཞུགས་སེཿ སོཿ 
༡༩༩ པ་ ༤ ` སབ ༨. སིཿ སྐ་ཏང་པ་ག་ 

28 7 ན་ཆུལ ༤༽ ཤོ བུམ་ཆེན་ 
རྩ་འདབ་དྱིངས་ཐྲེག་དྲང་༔ 


༤༨ 


རཔཞིངརརོསས་དབའ་གསལ་བ་ལ༔ པཿ རྩ་གསུམ་འདབ་མ 
ཉིས ཆྡོ་ར་གི གུངས་ལག་གཉི་ྣར ྱ་་ུ་བླམལ༔ རྐ རྐང་འབྲེབ་ 
ལུང ོིིླྱགས་སོ སཿ 
ཐཱེ སཿ སྣ་ངགྲད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱེ། 
་ཱ = + ས་བརམངོད༔ ཅས་སོ༔ ང་ྲང་གྩ་རབརྱབཱྱ་ཝལྭ་ིག་ར བོ 





ྐང་འཟབ་གཞིག་བྱ་བཞགཆ་ངུབ་དིན ལ་ རི་རབ་ཁད 
འི་གོ ཡི རེ་གཡིད་འགགུབ་པའི་བབ་གཞངའ་རེཀ་བུཿ ་གཞན་ན་འདུག 


ནད་བསྡུ་ས་མའིད༔ ཁས 
7 ལགས་ན > 


ཨྭུརན་པླདའི་ཐུགས་བཅུད༔ མ་ངའ་བངག་ཡ་བ་སས་ཀྱི་བུཊདྷི་ཧནྱ་ཧི་ཏས་ལན་ལ་ས༔ གཟའ་རྭ་ར་ལའི་སླུབ་ཐབས་གནོ་ལྷ་ཐེགོ་མདའ་གཞུགྲས་སོ༔ 





རྩ ཨཱསཱཿཧཱ། ཁཿ ཧོ ནོ་བྲ་ ཛ་པཱ་ཌཱེུཿ གསང་བདག་རྡོ་རཱགཏས་པོ་དང་༔ རམཆོག་དབལ་ལྭ་བུག་བཛལ་བསྟོངཿ བདག་འདྲ་པྨ་དའྭང་ 
ཟབ་གཏེར་ཡང་སྒིང་ ཤུན་གྱིམཆོག༔ རྨ་རུལ་མངའ་བངག་ཡབ་སྲས་ཀི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལན་རྣསས༔ མི མི་འཆལ་བསུང་བརྩ་་པའི་ 


ཧིར ་བཀའ་བསྲུང་དྲག བོར་ཏུ་ལའིཿ ཐུགསྣ་མབབབཤོ་འི་ཞདབཀོང༔  དུར་ལྡོང་ཤི་ཅིག་ཐག་ནག༔ དཔན་ཞི་པའཇིགས་པའི་སྣ་ཕོགས་སུ༔ ཉི་ཤུ་གཉིས། 
སམ་ཉེར་དྭགུ་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་བྲབས་འདེ་བརྩམ་པའི པརྨ་བྲ༔ དམར་གཏོརར་ཁག་ཤ་ཡེས་བྱཧན༔ ངར་ནག་གུར་བུབ་ལྕགས་སྣེ་དང་༔ གྲས | 





གླཾ་ཧ་ཧོེ་ལ་ཛཱ་ཛཿ འབོད་ས་ཟབ་སོ་འདི་ཉེད་ནི༔ བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིག་བླཟས༔ སྐབྲས་མདུན་གྱི་གཏོར་ས་དེ༔ 
;བཏཊལ་ཉི་ཤྱཱ་པ་གཅིག འགུལ བོ།ཟའ་བོདུད་འཁོར་དང་བཏས་པ་ཡས༔ དྲག་ བགེཊ་ཤ་ ཁྲག 
༩ ཧབ་སྒྲ་ དེར་རིགསོ་ལ་བར་བསེམ༔ ཤུསས་སྔ་ནིལསྦ་སུང་བླརུ༔ , བྟེཞང་ཐཱ བླན་ནཱཿ རྐ ན་གྲབ།2 རང་ལ འདུང་པུའི་ནུལ ་ངུ་འབུང་༔ དེ་དུས ་བདུད 
རུ་ིན་ལ་ནི༔ དམ་བྲེས་དགྲཞག་རྒྱས་པར་བྭ.༔ གསང་བའ་མན་ངག་ན༔ ” པ་ དག ལདི་ཉིདྡ། གཞས་བརྒྱར་རང་ཉདའ་ཧུལཿ ༢བ་ 
ཊུངཊ་སྲངས་གསུ་ ཡ་ཁེངས་པ་ཨཾ༔ མ་ཐ གྱའོས་མེ་འབར 'ཞེང་བསྲེགས་༔ བརྔབས་ པྤའཾཿ ་བར་ དྲྲ་བགེ ཊ་བུང་ཿ དམིཿ་ཤྭ་འ འཁོར་དང་བཅན་ ་པྷཾནཿ ཀ་ས 
ཡས་ བསགས་པ་ པ་བཞན༔ བལ་བའ་དུལ་བཞན་བླནག་པའབསམ༔ དྲག་ཧ་ བསད་པའ་ཤོག ་ནཾ འ་འདྷི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅག་དླུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 


ཧཾཿ ༔ ཤག་ཏུརག་རཱཾན་ག ཙྭཾཏཛཱས་མ་ཨོ ཨྲངབ་གཱ་ 
ཌགྲ ་བོའི་ཤྭ་ཁ ཁྲག་བིན་ནབས་ཏཾ1 ཐ འབོད་སྔེ(པཤ་འ ་བ་ལེང་ཏ༔ 


༨ \༽ = ཧཿ ° 

༄༅༔ ཱཡ་མ་ན་ག་དཱ་ལྲ་༔ྩ ཡ་ཀླ་ཡ ཕྱི་ལ ཚས་མོ་མའ་ཡ་ཇད་སོད༔ རྡཾ་སརྦ ནཾ ཡར་སྔ་དད་སོད་སོད ཧྭ་ཁས་བྱིུ་བསད་པ་དང་༔ 
- མཿ གོ་ས རེིཾེཾེ „རྨ་ལ་མ་ཀུངན་ཁླ་གདྲ་བ་ཡན ཡཿ ལས་ཁཅོལ་༡ འགོད་ནོ་བརབས༔ ༔ གཏརམ་རྲག 
ཕ་ཟོར་དུའཾཕེན༔ དྲ་ལརྱ་བྲས་པས་དྲག་པཱ་ཉཾ༔ རླག་པཱར་གདེན་སེ་བ༔ རྔས་རཱཱདདམིགས །མདྱ་ཧཱ་ཡི་སཾ་གདཾ༔ ཡྤང་ཟབ་གཟའི་སྨབ་པ་འདྲི༔ .མ་པའ $ 
 བོདག་ཡབྲ་སྭས་ཐུགས་དམ་གཿ ར་བི མནདངས་པ་འིཿ བདག་ལྲད་པྨད་འྱབོང་གནས་ཏིས༔ མ་འོངས་རསྟན་པའི་བཙས་ས་བཞིག  གསུང་གི་ས ། 
འཕྲད་པཝངཤེག ༔ རིས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་དྱ༔ གཏེརྦཾ་ཏྟ རཾ ཟལ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ ཌ ཐབོཿ བདག་འདྲ་གར་གྱི་ང་བང་མུག་ར། གྱིས 


1:25 [© ི་ོ 


ཐླ ཤོག་ལེར་ངོས་ལ་ས་དག་པར་ཕ་བ་བའོ༔ ཌྷ .*་འ༨`༤༨༡༽ 


¬ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱིཐུགས་དམ་རྒྱན་གྱིཧམ་ས་ལེནཡས་ཐུང་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེནནས་སྒྱན་དྲབས་པའི་ཐབ་པ་སྐེར་འཏུཨྱིཀའ་བཟུང་གཟའི་བསྐང་གབེ།ོགཏར་སྟནོ་གརགྱི་དབད་ཚུག 


ཞིག་བྷ་གང་བས་མ་ཛད་པ་བཞུགས་བསོ། ། 





༄༅། །རིགའཁེན་པྷ ཐོདའྲཾངྷ་པལ་ལ་ན་མེ་ཛུ། ༈ ༨ང་སྒུམ་ཞནཔནི་། རླུ་གསང་བདག་རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་རིགས་འཛེན་མཆོག །པྱད་ཐོངའཝང་ 


ཁཿནྷ་སུར་ཁས་བངས་པའི། །ཇགས་པའི་གཙོ་བོ་མྤའུ་ད་བོས་གླུནྱ་གི་བདག །ལེ་ཆེན་རྩང་ལྭ་འོད་གཤཊ་སཱ་གསལ། །ཁྱོདྲ་ཀྱི་འཁྲོར་ཆོགས་གཟའ་བྱྱརང་གདོང་ 
ཆོ་བཞི། ོ་རྡ་ག་བྗལ། རངེ་རགྲས་པའི་ གྲས། །རྱོགས་བོནེ་མཚམས་བྱཆངརང་རང་སོ་སྔནས། སྐད་ཅིག་ཡུདཅ་གཡ་ནི་གཤེགས་སུ་གཡོལོ། ། པྱ 


གཉིས་བ་བཞུཌ་གསལོའི། རྷཾ་དྲག་པགེགས་ཞིང་ཆེན་པྨའི་གདན་ཁི་ལ། ། མི་བྲསུན་ཇེགས་པའི་གཅོ་བོའཁྲོར་བཅས་ནམས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་གཉན་པ་ 
བསུང་བའི་ཐེའ། །མི་གཡེ་ངྩ་སེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། །གསམ་པ་མཆོད་པའབུལ་བཞི། རྩཱཾ་ཕྱི་ནང་གསངམཆོད་བདུད་རྩི་ར་ཀླའི་ཚོགས། །དམར 






།ཆེན་གཏོརམ་ངྲག་བོའ་ ཤ་ཁག་དང་། རྐས་ཤེ་སྭ་བ་ཆ་མག་དབུགས་བཅས་པྲ་དམས། །ཟྱ་བད་བསན་བྲསུངས་ལབོར་ རུ་བཅུ་ས་ཞལ་ཏུ་ཆཱཱ ] བཞི་བ་འཛིན ་ 


ཤྭ ༄༅། །ཆན་ག། 
རཾ མ་ ། རྩཾ་སྔེནོ་གྱི་དམ་བཅ་ས་ཐགས་དམ་ཇི་བཞ (དཱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཏན་བེ་བ ང་བ་དང་། །རལ་འབྱོར་གྲ་བ་པ་བ་ཡ་གོགྲོ་ས་མཛད་པའ། ། 
+ བནིནདུ་བཅལ་བའི་ ལས་མཛོད། ལྔ་པ་བསྟད་པ་ནི] ཌྷ །ཌརྭ་ཡཱ་སྭ་གུབ་ར། དཔ གསུསྱའར་ག། ངིང་དམར་མོགྟ་སངྡ །ཆུ་སཾནྱ་ཆཱལ་ 
ཧཱཾ མཚུན་ར་ཡཾ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །བསྟུན་བྲག་ཐུལ་བརྡ་རོག་མཛདྱའ་དལ་བྷསུདེ )ཊྱོད་ཀྱིལཐོར་ཚོགས་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མེ་བཞི། །རྒྱ་སྐར་སྣྱང་ ན་དེགྭས་ ཡི 
¥ པའི་ཚོགས། །ལགསཉེས་བཏངའཛན་དམ་ཚེག་རྗེས་གཅོད་པའ། །བཀའ་བཛོ་དྲ་བན་གཡོག་ཆོགས་ལ་བདག་བྷ་སྟེད་དོ། །ཇུག་པ་བླས་ ཊི རྩ་མ་སབས་དྭགས་བའི་ 

ྦ |གཅོ་བེ་རྩོདུ་ལ། །སྐྱེ་འགྲོའ་སེག་བཏུད་དག་ར་ལ་ཆེན་བྱ་ཁད། །ལབོར་བཅ་ས་ཧྭད་རྲག་བོའ་སེགོལ་བྷྱོ དམ་༡མས་ངྲ་ག་བོལས་ངནའ་ངི་དྲ་ཀྲིས། ༽་བོ་༩ 


སེག་དབུགསལ་དུ་གསོལོ། །མི་རྒྱདྱ་པ་ད་ཆོང་ ་ 
རྒྱ ` 3¬ ངེ དྷ་ཅད་ཆོང་སཞིང་ཐལ་བར་ཐོང་། །མིང་ཅམ་མང་པར་ཅུལ་དྲུ་རག་པར་མཁོང ༣11 © - 
` `(་ ཕའ། ་ཚ༦ན༽༨ན་ 
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༈ མངའ་བདག་ཡ་བ་སྲས༔ །མུ་རྒྱནའིན་པོ་ཚཾས་གདམ་ས་བའི་ཨུ་རྒན་ཐུཊ་བཅུད་ཤི་སྒྱུར་སྐོར་ཟུ་ངམཁའ་རྡོའ་་ྷོན་བདྣཿཧསཱཉས་པའིསྱབསོར་ལ་བཉེན་པའིལས་ཀང་ྩ་གཏེར་བཀོོ་གར་ཚིདབདཕྱཞི་ག་བོ་གླིང་པས་མཛོད་པ་བཞུགསོ༔ 





ཏ་འགྲ་བའི་དོན་བྱོན་པཌགཅིག་ཆོགྱུ་རྱལ་པླྨ་གུའུ་ལ ལ༔,ིངནསྭ་སྐུད་མརྦིརས 


༄༅༔ ཉན་མོ་ མོ་གུརླཉེ་ཝ་ཊ་ཀ་ནྷཾ་ཊཱཾཿ ཧུས་གསུམ་རྱལ །བའི་སླུ་གསུ མཆོག་ལ ཅིག་ག 
ཀུན་དངས་ པདྨ་འབུངགནཾས་ཀྲཱེ་ཿ ཡུ་ང་ཟབ་བ མཁའ་བདག་ རྒྱུལ་འབསྲས་ཞ་གསུཏྲཔའི༔ ཐུཿདཟབ་པའྱེརཱན་ཏཾ པ་ཡེཿ 
།འདོལ་བརས་ཨཱར༔ འཤོ་ཀུན་ཞཾན་མཚོཀྨོལ་ཐཾའེ་དོན་ཤེད་ཤོག༔འདི་ 


སུ་བཟུང་དེལ༔སཏས་ཀྲུ་ སྱིད་ྔཿཀུཉན 
ཤའོ 
ལྱ་པཆོགའརཔ། ཨདྷོས་ཤིག༔ཡི་གེར་ བཀོད་ཞུས སྭ་དདདང་ལྡནཔ་ཡཱུཾ༔ཡཔཱདཱཊཱཾཧཱཧྱཿཿཛཾཔཱ་འདེ༔ ¦ མ་རྒྱ་སན་འགྲོ་བ་མུས པེ 
པྡཾསཆོས་བག་བཀའཧོུལ་བཟོད་པཟོལ་རེད་ནདོང་ཅུས། ས་སན ཛུག ཨྤུ་བླསས་ཏེ་ཉམས་ལན་ཡེ་གར་བཀོད༔ གཞུངབིཞན་དམ་ཛས ་དང་མཆོད་པ་བཤསས༔ 





༤ 
༄༅ རབཉིད་བད་བའི་སྙན་ལ་འབུག༔ ལུས་སེསས་ཁོང་ལེདྷོ་སབས་དལ་གསལ་བཏབ་ལྭ་ དང་པོ་སནོ། ཁྲོ་ལ ༔ སྦྱབས་འགྲ་ན་ ‡ 
པ ན་སེ༔ གསུར ས་པ་བ ལཱ ཨུ ལྲསགེབས་ཁངྷྩོ་བས་ཡ་གསལ་ བར་བར པར ÷ ཏྐབ་པ་རྩསབས་ལ ཇྫིངས་བཟུང 
ཟ, གསལ། ¡བདག་གིས་རྩ་གེསུ གས་བསྒྲུ་པས་ ÷ ༅གངདེས་དག་བས་ལུས་པ ^ ཁ་མས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐས་ སྭ གླབ ངཱ 
རི ར་ངྷ་བུང་སངསྒྱ་རུས་བོབ་བར་ཤེག ཏཱ ཡམནཝག་བྱདུསཚོགས་བསགས་པ་ནི་ 7 ༨ དྲི) རྩ སྟུསྟ་ཐྲཱ་ས་ག ཤགས་སྭུ་ཐ 
གངན་པོ ཞུགས་གྲུས་ཕག་འཚལ ༔ ཕྱིན་ངགསུངགསྱུམ་སརློད་པས་མོདཿ ཉསསྭ་སྒྲ་བ་བ༨ྭཊཊལ་རྗེཊཾ། ཡིའས་༔ ཆོ་ བར་ནང ཚརོད་བཞུ།་ པིམ 
ཨོ ་ཡངདག་གི༔ ཇོ་ཊབ་འི་སྦངས་ཤོབ་བར་ཤོག ཧ བགྐ་གཏོརཛ་༔ : ཧཱི ¦ འབུ་གསུ་ཧན་རབས་གཏོརམ་འདིས༔ ལེག་འདྲན་བགེ། ཊི ཚོཊཚན་གིས་ལ༔ 


རངརང་སོ་སེའི་གནས་ ཉིད 


སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ཤཨཤཱ།ཿ མཆོས་གཅོད་ནི༔  ཤཱཾངནི་གུཏདྲག་ཁྲོ་བོའ་གྲུ ཆེ་མཆོག་རྡོ་ར་ཁོ་བོ་ལོད ༔ སྲུ་ལས ཁྲེ་ཆུངས་འོདའཕེཿ བྱོ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མཚས་ 
གཅོད་དོ ཉཡོ་ཨྲ བཛ་གླུ་ར་དྲ་ལ། ་ཀུ་ནེ་བཛརཀུ་རྭཀདཱཔཊ ༔ མ་ཆོད་རྫ་ས་ཨྱིན' སྔ་དས་པནི ོོ་སྲུ་། ཌྷ ༔ ཅིཚོས་རྣམས་མྲིཨིགསསྟང་ 
པའི་ངང༔ རཡ། རླུ་སཾང་ཡ་ཡ སེང ཨཱཾ༔ྟཾ དནང་འབུུ་གསུམ་འབྲོ་འུལས ༔ ཙོ་ནང་གསང་གསུམ་ཨོཆོདངོགས་པྲང་༔༔ སྙན £ 






གུཏོར་རྭཀ་གསངབིའྲེ་རས། 1, ༔ ཡེ་ཤེག་བ བཅུད་རེ་འྱྱརམ་དོནཿ ༨ ༔ནམ མ་ཁུལབ་བྱསས ་ཁམས་ ས་གཏནཾས༔ ‡ རྩ་གཤུམ་མཆོད་པའི་ཚས་སྭུ་གུརྩ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ སུརུ་པའཱཛས་ཕཱཾ་ཏ ༔ མརྟྟཾ ཌབྷ་ལངཏཱིུཉ རྒྱུ གཱ ་ཝ་ཏེ )ཤབྟ་སརྦརུ་ཊཱ༔ མཧཱ 
པཉྟཔུཿཾཾ མཧཱའོ་དྷཾཙ རཾ ཨཱུ ་ ཌྣ་བཤགས་པ་ན ; ཤཱུཾཌ་གསུམ་ཐུ་ ཐུགས་དན། སྟ་ཚོ་སེ། གོ་འ ཨུས་ངག གསུས ་པ་མི་དགོཅི་དང་ཅེ་བརྱིད་པདྟེ 





ཀའ ÷ེི ཧར 
པ ཁི ི་ོ ྲོའི་གང་མངས། 
དོངས ཞིབབ་ གཉིས་གྱིལ་ཀླུ་བྱཌཀ་གཏི ¿ 





སྟེངས མ མད་བདུདྷ་ཚིས་བཀང་ ༡ དྲ་ཀུལ་པ ་བརྫཆོས་གང།ཿ 7 དམར་སར་བེརལུམ་སུམ ག་སུན་རྒྱན་མཚེབ ༈ ངལ་འཇ་བཞིན 

སྐང མཛན་བསྟི་སདབདད་ཆི་ས་བཀང་ རུ དསལ་ དགི རཾཊི་ཛོ་འདུལ་པ། ༔ བརྱུ་ངན་བའི་སྤྱ་འཛ་དམིུཊ་མཐོང་ § ཧྡེབྱག 
ྨུན་གཟིགཟུ་ནས་མཁའྱི་ཆུལ་ང པོདཀར ༔ ནུཏུ་གྱཏམ་བགུ་རོ་ཇེ རེརེབདྦོསཿ ད་ད སྟངདོ་ཚེ་དཔག་ དཀར་དམར་སྔའང་གཡདོག༔ 
འགྩོཏ་ཛི་ལ་ལེབ་བ ཆེས སྱོབ འི རྒྱན་དང་ལནཿ རུང་རུང་ནུ་མདོག་ ཕྱགམཚན་རྒྱན་དུ་འབར གསུས་ངཀཀིལ་འཁོར་ལ་ཆྲོག ཙཱ 
ནསས༔; ནམ་སལའི་ = ༣༣༩ ༣ གནས་གསུམ་ཡ ཡི་གེ་གྲ་སམ སིམ་རྩྱི་མཚན་ ཡལས༔ ཅ་བརློ ལརིདད་གྲསམ བཅལ ཆྲོགས་རླས༔ 
སྐར་སདའལམ་དུའུགས་པ་ཚི བཞི་ན སྤྱན་དྲངས གཉིས་མད་བྷགསལ་རིགས་ང བདག་ནི ༔ འབང་བླསར་བ་བྱསནརྱབར་མེང་བསྱད་བཞག ༔ བྱིནའབེབས་སྩན 


- འ 


༄༅ ཌའདྲེནནི་ 7 རྩུ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ ས་ལས་མ་གཡོས་ཏུང་ ༈ བདགྭ་བོ་མོས་ བའི་ཚུལ་དུ་མུན་འདེན་ན ༔ ཆོསྱ་ཅིར་ཤིངས་ལབྣ་གར་བཞེངས་ཁདིའ 

ྲ་གྲུ་རུ་གཤཊྲས་ག་སེཁ ༔ ཤརྦཾ་པོགས་མངོན 

› བར་དགའ་བའིེཞིང་ཁམས ༡ བཅོམ་ལྔེན་ གས་མགོན་བར༔ * ༔ ལྡ་ཁྱོགས་རི་བོ་ཏ ང་བ ལལགོས་པུན་རས་གངིགས་དབང་ ° 
ང་ཅན 


ླུ་ཙགས་ ད་བཙན་ཅིལ་བངན་། 


གཤེགས ཿ དབང་དངྱ་ཟིནྡ་ནབས་དུས་འདིར་གཱ་ ཡ་དུ་གསེལ་ ; རྩུ་བདྨའོད་ཀྱིཿ ་བནས ༔ ཇྔ་ 
ཁྲོ་ད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲངནས 7 རགརོག་ ་རྗི་གྲོ་ཿ ཡེད ཌཱ ཁྲོད་བ་སིལ་བ་ཚལ་གྱི་ཕཾ་བྲང་ནས ¿ 


་བདག་ཚ་དཔག་མད་པཱ ༔ ༈7 རྱངཤར་ལྷ བལྐ་ཅྨན་ བངནས་; ནོར་བདག་གནོད་རྱེན་ཛི་ལ ཿ ༡ གཞན་ཡ་ང་ད་བའ་བྱོ་ 


ང་ཚོགསྣ་རམས༥༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུད བྷ་གྱུ་རུ་ཆེས་བ་ནས 7 ༔ ཇིམྐུ་ཡ་བཛྲ་ས་ཨཱ་ཡ་ངཾ ¿ དེ་ནས་བཞུགས་ག་སོལ་ནི ༔ 


༈ྟ ཅཱ ནམེ་ད་བླ་དབབས་ཤཤིས་ཏྲི་ཟ་དང་ ༔ 






ཐོ 


ཉ་གསར༤རལ-བ-ང་བ---ང་ ༢༡༤༦༠༩༡༡༩ལ༧པརར་བརརལརབཔསསསལ།བ་ བ པར བ བླ ་ས་༡་༡ས༩༤བ་རབླ་བ་མ་མས༧་ས་-་ྫ  ་ས་༤་༼༧་༧་༡་ེ" 


ྒ 






རྨ 


རེན་ཆེ ཨ་སྭཱ་ཨཱ།  ཆུ་ག་ ༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་ ངམ་ལྷ་ཚོག་ས་འཁོར་དང་བཅ་ས ; ཌཾ 
་་ ཅཆོད་པའཁམ་བནི་༔ ཤུ་གཟུཊ་མཆལ་ཨཱཿ་རྗེས་པ རུ་ཧཱཾཧཱ་དཱཀིལ་འཁོའ 


དབིངས་སྭ་ཐིམ་ ཐས 7 མཆོསྲ།་དང་ཐུཿ ན་མེངོས་ དངོས་དུ་བ། རྩ་སྔགས་པཿ 
སྲས མས་པརངདེཚ་ལསིིིིང་གཞམ་འིག ཤིང རླས 


ངོལ་སའདས།།ཤབལ་ཤང་། ཨཿ བླའོ རྨ་སླུང 


རར སོཾ རོ 


གཟུ་གསྭ་སྣ་དི་རོ་རཾགྱ་བརཧན་སྟ་མ་ཚོག སཾ གཱབ་བྲཔ་ བའི་བདུདྷ་ཚི་ ཏུ རེྨཾྨི ལ་ལ་མླར་རྭ་ཀ་དང་ 
ཿ དོ་གྲ་ཧཱམ་མཏམ་ཡང་མཚོའི་པའི་ཇོས ༈ མ་ཚང ཡུད་རྫྲཡ་ཏེ ༔ གིང་དང བཀྱོ་རཏིང་འཁིན་ ཊི 
ངཿ གི ལ་ངེས་ རུ གིས? མཡ་ངབ་ེང་ཅསངོ་བ ར མ་༩ ངོས་པྱ་སར་ནས་སྭ ༔ ཏཾ རྡེ་རྫའི་ མེས་བྷིཨུལ་ཏ་འབུཿ གསན པའ 


` ༔ སརྔ་པུ་༅་ཧོ༔ 


དམ་བྷཿ་ལ་ཕོག་འཚལ་ལོ།། 








༄༅། ཉཌནནས་སོད་བནི། རྫུ་བྱིན་རབས་ཀུནྱ་གི་འྱུངང་གནས་རིན་བོ་ཆ ༔ དངོས་གུབ་བདུད་རིའི་དགོསའདེདོ་སྩོ་ལ་མཛད་ཅིང 7 བར་ཆདཀུན་སལ་ཀུན་འདུས་རིན་བ་རེ ༔ 
ཡི བླ་དའྨི་མུ་ལྭ་ཐགའཚལ་བསད ༔ ངད བ་མུག་བམལ་ླབསྭ་བ་་མཛད་ཅང་ མཱ་ལེངེ་ཡཾ་ཤེས་དིངས་སྱུ་སེར་མཛད་པ ༈ མོའྱབུག་རྡོ་རེ་སངསྱ་ཆས་བཅོསྣ་ཐནའངས ༔ རྡོར 
༩ རིགས་མཆོག་མགོནལ་པགའཛལ་བ.་སྟོད ༔ འགྲོ་ཀུན་སིང་ཇེའི་བྱརེ་བས་མི་འདོར་ཞིང་ ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགསོ་ཇེས་གཞན་དོན་མཆོག་བརོན་བ ༈ ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོའོ་བགས་བ 

སན་རས་གཟིགས ༈ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བའོསྒྲ་ལ་ཁུགའཚལ་བསྟད ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་དང་དམ་གྲི་ཚད་གཉོད་ཅིང་ 7 དུག་གསུམ་དུགྲ་ལྔ་དཱིངས་སུ་གློལ་མཛད་པ ཆེ 

ཆོག་དབང་དྲུག་རྡོ་རྔབ་བལོད ༡ གཏུམ་རྲགའཇིགས་ཕྱད་དཔལ་ལ༢ ༈ ངྲག་བགགས་བད་མ་བུད་ཤིང་མི་ཆའི་ཚོགས ༔ བསྐད་ཛོགས་རིག་སྭ་སྲ་གསྲ་དག་པས་ 
མ་ཛད་བ ༔ སིང་ཧྭ་མཱ་ཁ་ལོག་འདན་ཡངས་ཀྱི་བྱད ༔ ཌྫཀྐེ་ལོངས་ཀྱི་གཙོལ་ཕྱགའཚལ་བོསྟོད 2 རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་ངོདྨ་དབང་གེ་ལྷ་ 7 འགྱར་མད་གླུ་བརྙེས་ཚ 
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ཁྱར་དྲ་ཀྱནྱ་ཧི་དཔལ ༔ བཅོམ་ཝན་མགོན་བསུ་ཤས་ཚ་དབག་སད ༔ གསུང་ས་ཆོག་རིགས་ཀི་བདག་ལ་ ༔ ངགོར་འདོད་གྲུ་དྱུང་དཔག་བས་མང་ངོ དོ་ར ་དངོསོ་གྲུབ [ 
འབེས་སྩོལ་ནོརའཆང་གཏིརྐ་གི་བདག ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཛྷྷཱལ¿ གཏར་བདུག་དབང་ལཱན་ཁོད་ཡཌ 7 ཁ་དག ་7 དོཨ་ཅུན་བཀོའ 
བླ་སུང་གཏིར་བདག་ལ་སེགས་པ་ ༔ བླ་དའ་ཚུ་ དམྐ་སང་བཞེས་པའི ༔ དམ་ཚིག་གཉེར་བདག་ནུམས་ལྭ་ལུག།༤ དནས་འཛབ་སངསནི ། ༈ ནཱ་ཁུ་ཇའ་མཆོ་ན་ཐིག་ལེ་འོདུ 
ཟེརའཐེ་བའྲི་ཀྲོང ༔ བླརཉྭི་ཟཱ་ས་ཆགས་གདྭན་སྟེངས་སུ ༔ ཇེ་བྱསནྡ་ཐ་ཨཱ་པྨརྨ་སྲུའཱ་ ༔ མོ་འྲལག་རྡོ་རཾ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་དང་ ༔ རྡོ་རྲ་ཐོ་ལ་དས་ཁའ་ 
གདོང་ཅན ༔ རིགས་བདག་ཚ་དབག་གནོད་སྦིན་ཛམ་ལ་སགས ༔ རྩགས་བབ་བྷ་སར་ཏེ་འཛུམས་བའི་མདུངས་དང་བཅས ༔ ཞལ་ནས བོ་འཇབྱ་ཀི་རང 
སྫོ་གས 7 སྔོས་པས་རྒྱལ་བརྣམས་ནི་མཆོད་པས་མཉེས ; བ་ཛུས་པ་ས་དངོསྲ་གབ་ཐམ་ས་ཅ ང་བདག་ལ་ཐིམ 7 ལ་གསལ་བར་དུ་བསེར་ ་འཔད་དེ་བླགབ ཌཱ 
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༄༅། ཚུསུའྭགུབ་བསླད་ཏིབའ་ཛན་མི་བཏངངོ་ ཧི་པྱ་ླར་ཁྲང་ས་སྣན་པ་ིལ་ཀོ་ར་བཛལ་ཀོཡ་ཨཱྷི་སི་གྲཱཱཁ་ཛླལ་ཀ་ཡ་ྷཱཱ་བཝབ་་ 

རྩར ༔ སྲར་ཡ་ངྷ་་ཡེ་ གྲས་ཀ་འིའོང་ཟེརལས7 

ཆན་བརྩསར ༈ ཨྭ་ཙྷུ་དྲོ་དོཾ༔ ཁྣ། ༔ དེནས་རྱན་རངས་ 

ནོ༔ དྲིཾ་བདེ་མན་མ༡མ་ཡངས་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚོགསྣ་ནམས ཚ་སི་་དད་བོན་ཚག་བམཆོད་རཞ་ ང། | 
ཙཾ རླ 

མཆོག་མཆེད་ལམ་ལ ༔ སཆོག་དང་ཐུན་སོངས་དངོསྲ་གབ་སལ་དུ་གསོལ ༈ རྩ་སྔེགས་ཤས་དུ་ 7 གྷ་རཙཀྐ་པུུ་ཚ་ཁཱ་ཧི་ 7 ཆོཿཐར་པནཾ་ 7 ཙཾ་སེན་ཊྱང་ཏུས་ནས་དྭའ 


ཀྐ ° < 
ཕལ་རུཾ ཤོ པུ་ཆཱཾ་ ཝ་ཤི་ི མཱ་ར་མ་རླུཾ་ཕཊ་ 7 གསུམ་པ་ཇྗེས་ལ 7 དེནས ་སྦྱངསྱིན་རྔཁས་ནི་ ¦ དྲཱཾ་རདཾ་ཀྱང་བ 

¿2 ཁུ་བ ཌཱ ས་ནས སྦྱས སས ེ་ ༡ ི་ས་གིས་བགགས་ས་བ ' 
ཏི་དཱིཿཾཨཱཿ ཡིའཕྲེའདུལས་ ‡ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱ་ས་འོདཞུ་རྫས་ལ་ཐྲིམ ༔ གཉིས་མད་བདུད་རྩི་ཆུ་མ 
དང་ཡི 


སཿ ཐྟགས་དམ་རྱགིས་བྷགོངས་གྒྲབ 
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ཅག་མ ཨ་རིགཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི རྩ་བ་ཡན་ཡག་འགལ་བ་ཅི་མཆེས་བ 7 ཞལ་ཁས་ཆོག་སྱ་ཀི་མཆོད་བ ཁས་བཤགས་བར་ཁྱུགིས་ 


ྲཛངས་ཐ་ཡ ¡£ ཐྦམ་བསྒྲལ་རྒོནི 


ཟིར གཾ ཆོག ༔ བཛ་ཤུ་རྲ་གོ་བལོད་ལ་ཀ་ངྲག་བགྲཾ དྷ ཡཾ་རཱཱ རཿ བླས ཅས་ 

ཟིར ༔ ལགའངིནངྲས་བགགས་རུལ་ཐུན་བཞིན་དུ་ཆོག ༔ ཊ་འུུང་ རིད །ཾ 

རྲག་བགེེ་ཀྱི་ཤྲ་བགའུ་ས་པ་ལཁ་ “ཧི 7 དེནས་ཚོ་ངཨི་བསྐངཔ་ནི། རླུཾགསང་ཆེནདུར་བེད་རའ རོལ་འི་རྱིལ་ཁཁ་རྔ་ན 7 ཡང་གསང་ 
དིས་ཆ་གསུམ་ལ་ཚོགསྲ་བྲགས་དྲ 


མ་དྲག་དབལ་ཆན་རྡར་གོ་བ་ལ་ད༔ གཡས་བའི ན་རྡོཇི་ཆཱེ་ཝཾ་གདངས ༔ གསེན་བ་ཕུར་ 


ར་བྣསང་ རྣལ་འབྱོརཉམསྲ་ཆག་ཐམེས་ཅད་སེར་སྩོལ་ཅིག ༔ བ་ཤཊཔནི༽ རྩུཾ་ཆོས་ སྲ ཟས ལེ 


གྐང་བྱ་ཁཤཿབྱ་བཤཿྱེད་ཨེདཿ ཐུགས་དས་བྐསང་ ༢ རུལ་འབོར། བུ ཉར་གསྭཾ་ཐཱཿདཾ་ཝ་ཚོག་སྭ་ཐཱ་དམ་བྷ་གྲང་༔ དེནས་རོས་མང་ཤོང་བངབ་ནི། དི 
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༄༅༔ ཉ༡མད་པནས་༔གཙང་དངྡ་མེ་བའི་ཐ་སད་ཀུན་དང་བལ༔རྭདྱ་བངྡ་ཛ་སམ་ཆོག་ྷསཱསི་བྷངས་ཆེན་བའོདྲི་སང་བླང་གཉིསུ་མད་པརརོལ་དུ་གསེལ་༔ཞེས་དག་ཧོ་ཆོསྣ་ནམས་བདེ་ཆེན 
འི ཀི ༠ཆ་ཀྲི་བ་ར། བརྐ་རོབ་པར་བྱཌཨ་ལ་ལ་ཧོཌ དེ་ནས་ཚོ་ལཱག་ནི༽རིཿདང་བྲེ 





༤ 







7 ངོ་ཐར་གཅིག་བ་ལ་7གྲ་བུང་དཔའཛིན་བའི་མཚན་མ་ཀུན་དང་བལ ཌཡ་ཤེས་ཛཱ་ས་མཆོག ་དང་ཌགཉི་ས་ར ཱ 
4 ཐུད་བདག་རྩ་གསུ་དཀྱིལཁོརོལྷ༔ བར་དུ་ཆོཊ་མ་ཧོདའཁོར་ཚོཿམཆོད་པའ་ཛས ཌ ཐམ་ཧཱདྨ་ཱ་ག་བཤཱལ་ཆུའི་ས་ཆོད་པ་འདིས་༔ དབལ་ཨིབ་ཀའ་ཅན་ཾྲ་་བླ་མ་ད་ ཌ 
དེམ་བཅ་ས་རང་རངབུས་སུངས་བཞིན༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དག་དགུག་སྐད་གཟིར་མནན་སཊ༔ བཅོལ་བའིའཟིན་ལས་མྲ་ལཱ་ས་འྲག་བ་པར་ཨ་ཛོང༔ ཨཱ་ ཀོཁཱ་ཧྭི༔ དེ 
དམ་གནདནས་བྱསལ་བནི༔ རཱཾ་ཆོས་གུ་ཨཱ་མིདམངས་་སུ་རང་བཞིན་ཛོགས ༈ མུལ་སུས་དོན་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཐེབས་ཊི་དུལ་ ༔ ཚུ་གསུ་མྭ་ཐུགས་དམ་ཝུ་ཚོགས 
སྱུ་བཞེརས་ལས: 7གནབ་འདིར་བྱེན་ལ་དབང་གླུར་བྱིན་གྱི་ས་རྲོབས་ཌྣབདགནི་བླ་མེདོ་བྱང་ཆུབ་སཆེགེ་སྒྲ་བ་ཆིང་༔ཡང་གསང་བསྐྱད་རྫོཿསསུ་ལན་པལ༔ཕྱི་ནང་གདོན་བབེ། 
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་ྲ་ལ་ས་ོགཉིས་མང་ོགས༔ ཤུ སོལ་མ བ སྐརྨགསཟངབཐུལ་ཏིངབཛནགསེ་བ་ཅིངྱ༔ སྣ སིག 
མཚོན་ན ངད པོ་ལོ གས ལློ རྟོགས་པའཾངངསྭ་བྲུང ས་གོ དེནས་ཆདསྦསོན་ ༔ རརར ཆེན་རར་ཆོག 


འང་ 
ཁེངྷསཱ་ཞྲ་ཁརབ་འཧཾས་ལྷ་ མྐུ་པངའབྱངམངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ཊླུརན་འཛིན་གཏརབ་ཏོན་རི་འཛིན་སྲུལ༔ ལེ ཊགསུམ་ལྷ་ཚོཌ་ཀྱི༔ ད ངེ 
ལང ་ངབ་འཇིས་ཧ ཀའ་བྲསང་གཏར་སོནོ་དམ་ཅནྷ་རམ་རཱོ་མས༔ ཁས་བང་དན་ བཅས་སོ བ་བཞིན དཾ 
བསྐུལ་ཞིངའཕན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས༔ ༔ མཁི་དྲགའིག མ་དམ་ཛས་འདེ་བཞེས་ལས་༔ བདག་ཉག་ ཡོན་མཆོངའཁོརདངབཅུས་པ་ཡི༔ ཡ༔ ནད་གངོན་བརཆངངྲག་འདྲ་ཉེར 
འམི་བཐོག༔ ཆདཔལ་ལོངས་སྩོད་གང་བསཾ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཌཾ་ཨེདཀྱང་ཆཱབྲ་ཐེབ ་པའི་འཕྲཾན་ལས་མཛོདཿ བསྙན་རྐྱེངས་ནི ཌཱ ཧཱ ཤི་སྭཾ་སྐྱེངམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེཊ། | 


: 


\¥@ 







ཏོས་བབད་ལུག་ཤི་ཤུ་བརྐད༔ གསངབའྱི་ཆོངནླ་ 


འི་ཐྲེ༔ ཆེག་གེ་ཤྷིངཔེ་འཛབ་ཀྱི ཀྱ་གླུ༔ གཉིས་མད་ཚོས་ཀྱི་དངངསུ་བཾ མཿ 
¡ ཟླུབ་རྫ་ས་མ་མཾང་མཆོདྲ་རྫས་མའིབྱོརདང་༔ སྔ(ཉསྭ་ཆོ་གྭ་ལྷག་རཱང་བྱར་པ་རྣམས༔ 


བ་རཔོན་ 


ཀླི་ཝའི་ཚོགས༔ ཱ པམསྟ་ཌསྤནྷ་ཧཱའཱཿ ཁས་བངས་ད་བཅས་ 


ཤྱ ༔ཚོགས༔ཿ ནངགེ་སྱེ 
གཉན་པོ་ཛིབ་ཞིན་དུ༔ གཏོར་མོ་བཤལ་ཅུ་བ ཆརྦ་ཡིྦ་བསའི༔ ཁྱད་རྣམ་ས་ངྱྱེས་ཿ ཙཀངས་འྲི སིི ངེ 
དེ་ནས་རབ £ རུ གདུག་བའི་ཞེང་བྱར་བླ་གལ་བ ་བ་ཡ་༔ ཕུངཁྲཾས་སྱདསྔ་ལུས་ལ༔ ཛཱ རའ གསུམ་མོ 


ཨོཾ་སྣུས་ཡ་རྭའ་ནན༔ ཏཾ 


དཾ་ལེ་ཚྡོནཾས༔ དརིང་ཉད་དུགཤཊ་ནས་ཀང་༔ བུ་རྗེས འདོན་ནི _ སླར་ཡཔ 


(ཀནཿ ངག་ཝ་འཇོན་སྱ་དྲ་བ་འཛུལས་ བས༔ ༧ 
དི་ནས་ལྕུག་ཆད་ཁ་སྐུང་བ་ནི ༔ ཧྲུར ་གསུམ་བུཌ་དཾྭཾ་ལཱ་ཚོཊདྲ་ཙེལ་འ་ཁོར 


འཅོན་པརམ་ཛང་ངུགསོལ༔ བརྔམུ༔ དེ་ནས་དག་བླས་ཞིངརོ་༼རིས་ན༔ 


ཞུ་མང 


བྲུཊ་དཾ་ངལ་ལྷ་ལ་བཟོང་པར་གསོལ༔ དོན གཤེཊ་སུ་གསོལ་བཞི༔ ཀྱིག 


༥ ༣༄ 

རགསས་ ི་དལ་དཱ  ཐུདྷཾ་ལ་ཚོཊ་མ་ལུས་བ༔ དངུས་པའི་མཆོལ་ཐྲ་བའ་སྐར་བཞིན༔ ལ་ཧོངཆན་པོ་སྔོན་དུ༨ ཤར རུ་ལྕརུཐིམ་པའྭ༔ ནསུ་ཁའི་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ 

ྒ ནྲ སྱིདེརོས་དོཧེངསྣ་ཡུ་བཞག ཌདྲེ་ནསུ་སྨྲོན་ལ་ནེ་ ‡ ལོ་བདག ཁོ ཨུད་རོར་སབ་བ་ཡི༔ དྲག ས་བ ༔ ཟླ་མདེ་བྱངརཆཱུཔཆྱ 

ས་ཤཤིས་ནི་༔ ལི བྲཀཤི་དབག་བསིཤིང་གི་སྡེང་པོ་ལ༔ བགོས་བདད། རི ཁྲགོ་ཀུན་བདུདྱཅིའི་རོ་ ལོ་ཡིས་ཚོས་མེཛད་པ༔ ཊྱིནརབུསླ་བསྔ་རཾས་ཀི་ བྷ 
སང བཀྲངཤིས་གངའརི་ ཨུག་ཆཊ་བ་ལས༔ བགགོ་ལྲ་དགོས་འདོད་ཆུཔོ་འྱུ་ཧུ་དཆེན་འ བེབས ཆཾག་ངུང་ཉོནམོངས གཡུངབ་སེ་གཙད་བའྲ ཡིདྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཊཱ 

བཀྲིས་མེ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆན་འབ་ འབརམ་ངད༔ མེའི་ཚུཚ་རྭབ་ཏའྲཐོས་པ་ཡིས་༔ ཤྭ . ནརམའབེབས༔ རིག མ་ཁྲའྭགོ་དུས་ཧཱནྡ་ཿ སཿ བྲ་ཀིས་ས་གཞབརུན 

བའི་ཞིངས་ལ༔ ངོནའྲ་གུབ་ལེག་ཏོག་འྲབསབུ་སིན་པ་ཡི༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ ཅན་བདེ་བརའ་ཙྱོ་ཤེད་པའི་༔ ཡངས་པའྱི་རལ་ཁཾས་བདེབའི་བྲཀིས་གོགོ ༈ ཅེསླུ་སོབ་དབོན་ཆེན་པོ་པླདགླབཱས༔ 





༤ 
ང་ཡོ 
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༡ དྲོན་ཡ་མི་ ཡེད་པའི་ད་པའྲི་མབོག་འརང་ཞི་་ བ དངོ ཉིདོན་བགྲས་ཉིས། 
གྱི་དབངཔག རྩ་ལ་ གྱས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུལ།པརྦཾསརབེའ་ཡིག་པ་ན ༔ ° 


་ཤན་སྲེབ 


ཧཱ ཟུང་སཁང 


གུནཾ་དགའ་པཊ་ཆེན་ཅི 


ཁང་ག 


མངའ་བདག་ཆྡོས་རྒྱེངབའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་ པོ་འ སྲང་ཕིའུ་བཙུན་ཡབྲུ་མས། སས་ལ༔ གངུས་པའྲི་ཐུ་པསྱ་རུནྷ་སིཉིས་ལཱན་ཧིལས་བངམདོརབསྔུས་ པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིང་པའི་ 


ནྡ ༼བྲིནཆདབངསས་ཀི་བསུས་ བལས༔ ཚོཙཆེན་ 


༡ ༤༣ ཤོབྱཱ་ཙ་ཨའོ་ 
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༈ ཐུགས་ཚེ 
ཐགས་ཆེ་མེན་པའ། 
ལོཁོར་བ 
༢༣: 


ཏོ . ༤༽ 
གཏོརམའ་ དཔེ་རིས་བནུགས 
་སོོ 
པ་ 
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༨ 


-༠ར་ཕད་བརྒྱད 
(༦&©&༤༤ི 


རཔལ་གཏོར་ཟླར་དྲག་པ 


རྷ་བརྒྱདལ་ཟུམ་པོ་༡༦ལུ་) 
་ 


གཟའ་བརྒྱད་ 










བ6# 





གཟའ་གདོང་སྙིང་རྐུན 











